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Получите удовольствие от жизни 
вместе с нами!

Стоимость на полугодие
(без учета почтовых услуг)

рубль
Каталог «П ресса России» -  83254 
Каталог «Почта России» -  60073

Подписка - 2§12
Внимание!

Уникальная акция «ЧИТАЙ С ВЫГОДОЙ»: 
теперь три издания в одном комплектелшш

Стоимость комплекта на п о луго д и е
(без учета почтовых услуг)

Каталог «Почта России» -  83440 
Подписка осуществляется с любого месяца
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ЩЩЩШйЩ
ожа не обязывает перевоплощаться 
в женщину-кошку,] чтобы выглядеть 

сексуально и модно. Но включить в образ хотя 
бы одну кожаную вещь мы вам рекомендуем!

Юбка-карандаш
Э т о й  осенью классическая юбка-карандаш не то лько  не п о тер яла своей 

/ально сти , но и с т а л а  кожаной! Черный, серый, песочный -  ц в е та , которые 
Kjysjyx 11 с о ч е т а т ь с я  с любой вещью вашего гардероба. Днем над еньте вязаный кар­

диган и повяж ите яркий легкий п л а т о к  на шею. В э т о м  случае над евать ч т о - т о  под 
кардиган не им еет смысла. Он будет см о тр е ться  интересно сам по себе, то лько  
не забудьте добавить ремень на т а л и ю  и кожаные п ер ча тк и в т о н  юбке. Еще одно 
модное сочетание -  кожаная юбка и черные вязаные леггинсы вм есто  колготок, на 
ноги -  полусапожки на небольшом каблуке. Поверх наденьте тр ико таж н ую  водолазку 
j  неброские аксессуары. Офисный вари ант: см ените водолазку на строгую  свободную 

Щ:̂ блузку, заправленную вовнутрь. Кожаная сумка идеально дополнит наряд. Она м ож ет 
г! б ы т ь  любой формы, но главное черной.

Платье-бюстье
Кожаное платье-бю стье-вари­

а н т  не для скромных леди и подхо­
д и т, скорее, для выхода в свет. Но 
е ст ь  маленькие хи тр о сти , 
при помощи которых его 
можно а д а п т и р о в а т ь  
к повседневной жизни!

‘ Попробуйте над еть его 
на вашу любимую рубаш­
ку,’-застегнутую  на все 
пуговицы, или то нкую  

. водолазку. О т  холода 
: с п а с у т  яркий ш е р стян о й 

т р е н ч  и п л о тн ы е  черные 
' колготы. Собираясь на т о р ­

жество, советуем предпо­
ч е сть  кружевные колготы 
и легкое болеро с бахромой jJ  
или остромодными перьями. /Й  
Беспроигрыш ные а к с е с -у ?

. суары -  кожаная сум ка/"}1 
; конверт-клатч и крупные ^  

серебряныесерьги-кольца.
Обувь необязательно должна б ы ть  ( 
на каблуке, бр утальн ы е  казачки j : 
с заклепками в ы с т у п я т  весьма 

 ̂оригинальным акцентом. Забыли 
'сказать, ч т о  самый актуальный 
ц в е т ‘б ю стье  -  благородный

рьш̂у "Мн, ,

рюки
v- для большинства из нас кожа- 
ныебрюки ассоциируются сбай- 
керскйм стилем. На самом дел е 
грамотное сочетание позвО1 . 
ляе т получить женственный 
образ! П ом ните, ч т о  узкие 
модели м огут позволить себе 
только стройные девушки, 
вушкам сформамиподо 
свободный фасон. Лучше всего 
зауженные брюки с м о т р я т с я  со 
свободным верхом. Подберите 
ром античную  блузу с рюшами 
или задрапированны й т о п ,  а 
сверху накиньте длинный карди­

г а н .  Для офиса лучше всего подойдут 
та ки е  брюки с простой ф утболкой и 
п р и тале нн ы м  ж акетом . Э ф ф е ктн о , 
см о т р я т ся  кожаные брюки с рубаш­
ками в этническом  с т и л е  и меховым 
.или кожаным жилетом. Главное, чтобьК 
ж илет был простого кроя. Ч т о  касается 
.обуви, т о  подойдут и ботильоны, и полу­
сапожки на плоской подошве, а выглядеть 

-наряднопомогут шпильки.
*  - ' ■ -  ’ *  * '>  .

■
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Косуха
Вариантов сочетания с 
«кожанкой» бесконечное 
множество. Но must- 
have осени

Пальто
Для женщин, стремящих­

ся к элегантности, кожаное 
находка, кото-косуха с 

ц в е та сто й  юбкой в 
пол. Под юбку наденьте \ 
трикотаж ны й  т о п  без ] 
принтов и о с та в ь те  ее к 
расстегнутой, зака тав  9 
рукава до локтя. Не­
высоким девушкам по- 
.надобятся сапожки на 
каблуке, а длинноногим 
советуем кожаные мока­
сины. Перегружать такой  
богемный ансамбль аксес­
суарами не нужно. Д о ста ­
то ч н о  объемной сумки 
из м атовой  черной кожи и 
пару браслетов на руке.

п альто  
рая прослужит не один се- 
зон! Особенно интересно v J P  
сморится стеганая кожа. П  н  
К с та ти ,  появилась она с 
легкой руки мадам Шанель. Ш  Б  
Такой ретром отив хорошо Щ И  
выглядит совместно с рука- В  
вом 3/4. Скомбинируйте плащ с 
высокими сапогами и длинными 
шерстяными перчатками, о тл и ­
чающимися о т  него на полтона 
или, напортив, сочного оттенка. 
•Для более п икан тно го  образа 
подберите ботильоны точно  в 
т о н  плащу. Пусть из них выздя^ 
дывйют.шерстяные носочки (по 
принципу перчаток). Завершите 
все сумкой-ридикюлем и шелковой 
косынкой на щёе.

. , :* W V ' n
Заклепочные детали Е

Сумка: клатч с посеребренными дета- * 
лями станет вашей незаменимой спут- 
ницей на вечеринке и в офисе!

Ремень: чем больше заклепок, тем луч- ^  
ше! Броский «металлизированный» „ 

.«■гта,, ремень украсит ваше пальто или Ц 
Щ Щ ь  брюки.

Браслет:кожаные . ! (
браслеты -  .  V A

Ш Ш Ш Ш  пик сезона,  *  »  1
с п о с о б н ы  . ^  ^

« Ш н В й В ' выделить из \
толпы! 5

» 9 9 » »
■ Ы  i  ** -ь ч.» - Л к  Йй

гПод гото пила!



r f \  «Мода проходит, стиль 
1 - v  о с тае тся » , — сказала 

Коко Ш анель. Но не 
всем присущи о т  рож­

дения чувство меры и 
чувство вкуса. В  этой  
рубрике мы подскажем, как 

с т а т ь  эталоном ж ен ст­
венности и стиля

<шщш и »  I
История мокасин берет свое начало  ̂

от индейских племен. Им чрезвычайно 
важна была безопасность при ходьбе. 
Для этого придумали дополнительную 
кожаную подошву, которая прикреплялась 
там, где стопа соприкасается с землей. 
Она была удобной и приглушала звук 
шагов. Также по мокасинам можно было 
определить, к какому племени принадле­
жит человек!

__Молная шпаргалка. № 1 0 (91)
октябрь-2011 4 п ^ сс-К °к те й л ь,

Очень хочу купить белые 
сапоги на каолуке, но затруд­
няюсь с подходящим выбором 
одежды.

Покупая белую обувь, помните, что 
она не относится к той обуви, которая 
подходит на каждый день (так что на 
смену им должна быть более практичная 
пара). Для создания офисного стиля 
сочетайте с ними юбку-карандаш, белую 
блузку и строгий пиджак. Женственный 
и элегантный вариант -  черное платье- 
футляр и белые сапоги. Сверху можно 
накинуть изящное болеро или стильный 
блейзер. Завершат образ белые перчат­
ки и клатч светлых тонов. Собираетесь 
на романтическое свидание? П ред­
почтение отдайте короткому платью с 
кружевной отделкой.

Нашла в гардеробе прямую 
клетчатую юбку-шотландку. 
С чем ее можно комбиниро­
вать?

Интересно смотрится юбка-шотлан- 
дка в дуэте с облегаю­
щей черной водолаз­
кой, заправленной вов­
нутрь. А  если сделаете 
выбор в пользу широ­
кого свитера крупной 
вязки,то пусть он пов­
торит один из цветов 
клетки на вашей юбке.
Дополнить его можно 
кожаным ремешком на 
талии, шейным плат­
ком в тон тартану (так 
называется клетчатый 
узор) или меховым во­

ротником. Кстати, этой осенью дизай­
неры рекомендуют клетчатую юбку в 
пол. Причем модель может кокетливо 
застегиваться на пуговицы, которые 
расположены по всей длине. Из обуви 
советуем подобрать изящные туфли с 
закругленным носом в «шотландском» 
стиле или высокие замшевые сапоги 
на плоской подошве. Кожаная корич­
невая сумка-ридикюль сделает образ 
совершенным!

Купила кашемировое беже­
вое пальто в пол. Хочется не 
ошибиться с выбором аксес­
суаров.

Нейтральные оттенки телесного и 
бежевого всегда позволяют создать 
элегантный и женственный образ и 
отдохнуть от черного. Что касается 
аксессуаров, целиком отдайте бежево­
му главную роль и подберите к пальто 
перчатки, шарф, обувь и сумку, на тон 
или полтона отличающихся от него. 
Разбави ть  такую  бежевую  палитру 
поможет акцент на губах -  помада 
спелого оттенка. Подберите под 
бежевое пальто леопардовые ак­
сессуары -  перчатки, сумочку и

пояс, и вам не захочется расставаться 
с таким гламурным образом! Из обуви 

здесь уместны черные кожаные мока­
сины. Для прогулки по городу обыг­
райте пальто ярким вязаным ш арф ом  
(например, красны м), повязанны м  
вокруг шеи, и сумкой из рыжей кожи 
через плечо. П альто  из каш емира  
нельзя стирать! Безупречный вид ему 
вернет деликатная  сухая чи стка  с 
использованием профессиональных 
средств. Не делайте это самостоятель­
но, обратитесь в специализированный 

сервис.

С чем можно сочетать ши­
фоновую блузу с леопардовым 
принтом, чтобы не выглядеть 
слишком вызывающе?

Сначала хочется отметить, что «ле­
опардовая» одежда обязывает иметь 
стройную и подтянутую фигуру! Если вы 
молодая девушка, создать более спокой­
ный, но в то же время чувственный образ 
вам помогут шорты-фонарики темного 
оттенка с завышенной талией. Небрежно 
заправьте блузу в шорты! Завершением 
образа станут кожаные ботильоны, кол­
готки-телесные или цвета загара. Более 
зрелым дамам советуем скомбинировать 
блузу с прямыми черными брюками, а 
сверху надеть удлиненный черный жилет. 
Аксессуары и обувь в этом случае должны 
быть черными.

Актуальны ли сейчас вязаные 
жилеты длиной ниже коленей?

Длинный жилет свободного кроя в этом 
сезоне на пике популярности! Он может 
быть с  горловиной, оформленной V -об- 
разным вырезом, и боковыми разрезами, 
с завязками спереди или с ярким тонким 
ремеш ком. Такая модель прекрасно 

сочетается с юбкой-карандаш, 
облегающими фигуру брю­

ками или леггинсами. Не­
обязательно комбинировать 
жилет только со строгими 
блузками. В комплекте с 
блузкой в романтическом 
стиле (с рюшами, жабо) 

он смотрится не менее 
прекрасно. Из аксес­
суаров  вы берите  
вязаный берет, объ­
емную сумку и по­
любившиеся всем 
митенки. Ботиль­
оны  на м а с си в ­
ном каблуке или 
танкетке разбавят 

уютный образ и сде­
лают его более изящным. 
О братите внимание не 
только на вязаные, но и 
твидовые жилетки с раз­
нообразными нашивками 
и украшениями.



оливкового и нанесите 
:жедневно массируйте

снизу

перед при-

Левичник
~Крк тпейлк, Nn 10 (91) ОКТЯБРЬ-2011

ТУы знаете много 
-LJ секретов красоты, 

но все же иногда 
не можете найти 
ответы на те или иные 
вопросы? Пишите нам, 
и мы постараемся на 
них ответить

ь ТуЛГожно ли  в качестве хайлайт ера исполь-
" JLYJL зоватъ т ени для век?

Ирина, г. Саратов.
Действительно, светлые (беже- ^  г - - .ж е * ,

вые, розовые) мерцающие тени W
прекрасно справятся с этой ролью.
Чтобы добиться эффекта прозрач- 
ного сияния, наносите тени поверх 
макияжа, выбрав для этого не 
больше трех точек, так лицо не 
будет перегружено блеском.

•  Проведите линию прямо под 
бровью -  от середины брови, расту­
шевав ее по направлению к виску для боль­
шей естественности. Это оптически приподнимет 
брови и подчеркнет их форму

•  Нанесите тени поверх небольшого количества румян не­
жно-розового оттенка на яблочках щек, а затем растушуйте по 
направлению к вискам. Это освежит лицо и сделает его более 
рельефным. В завершение поставьте точку в уголках глаз для 
лучистого взгляда.

*идж с помощью  
постоянное окрашивание

С ветлана, г. Москва.
Ваш вариант -  оттеночный шампунь, который предназначен 

для тонирования волос. Он оказывает бережное действие, позво­
ляющее сохранить структуру волос. Красящие вещества только 
обволакивают волос снаружи, образуя пленку, а не проникают 
вовнутрь, как обычные стойкие краски, имеющие в своем составе 
аммиак и окислители. Сейчас профессиональные оттеночные 
шампуни содержат натуральные растительные экстракты, 
минеральные вещества и дополнительные витамины, которые 
заметно увлажняют и укрепляют волосы.

1  Т /*  акие достоинства у крема-депилят ора
™  X I /  по сравнению с бритвой и какова продол­

жительность действия крема?
Анна, г. Тула.

Кремы-депиляторы рассчитаны на разные участки тела -  
подмышки, бикини, ноги и т. д. В состав крема входят хи­
мические вещества, которые проникают в кожу на глубину 
2 мм и растворяют волос. Они могут вызывать аллергию, 
поэтому заранее протестируйте его на небольшом участке 
кожи. Преимущество крема в том, что в отличие от станка 
или электродепилятора процесс проходит намного безболез­
неннее и проще. Вам нужно нанести крем толстым слоем и 
подождать пару минут. Эффект держится 4-5 дней, а отрас­
тающие волосы не колются и растут медленнее. Пользуйтесь 
кремом согласно инструкции.

"  Т Т асто слыш у о гиалуроковой кислот е 
Л. в кремах. Не переплачиваем ли  мы за 

это средство?
Олъга, г .  Р о сто в .

Гиалуроновая кислота -  источник молодости нашей 
кож и. Она отвечает за ее эластичность, упругость и 
тонус. Но уже после 25 лет ее количество резко сни­
жается, что становится причиной появления морщин 
и дряблости. Кремы  на основе кислоты , попадая на 
кож у, образую т эластичную  пленку. Эф ф ект заметен 
сразу -  морщ ины разглаживаю тся, и лицо вы глядит 
моложе. Минус лиш ь в том , что результат кратковре ­
менный, но для е го  поддержания вы вполне можете 
пользоваться кремом каждый день. Более выраженным 
эф ф ектом обладает мезотерапия гиалуроновой кисло­
той (введение вещ ества тонким и иглам и). Вещ ество 
разглаживает самые глубокие морщины, придавая коже 
упругость и наполняя ее влагоЙ.'Так же эта процедура 
является отличной проф илактикой преждевременного 
старения. И в отличие от крема обладает длительным 
эфф ектом (1 год).

Слы ш ала, эфирные масла обладают вол­
шебными свойствами в борьбе с целлю ­

лит ом  и дряблостью кожи. Как они работ а­
ют и какое выбрать?

Светлана, г. С ам ара.

Эфирные масла -  хорош ие пом ощ ники при борьбе 
с целлю литом . Но только  если вы не забудете про 
ф изические  упраж нения и ограничите  себя в слад­
ком . Масла способны  расщ еплять ж и ры , укреплять  и 
разглаж ивать  кож у. Хорош о зареком ендовали себя 
масла апельсина, герани и грейпф рута .

Массаж: 10 капель эфирного масла 
в 30 мл растительного или 
на проблемный участок. Е 
кожу щеткой из натуральной 
шерсти, выпо 
по направлению  
вверх.

Ваннг
емом добавляйте ~ 
воду 3-5 капель на 
1 ст. ложку соли 
или сливок. При­
нимайте ва нну  
15 минут, после 
дайте коже вы­
сохнуть самосто­
ятельно.
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Вопрос -  о
Решили сделать лозунг «Быстрее! Выше! Сильнее!» жизненным 

девизом или просто хотите поддерживать себя в форме  -  добро 
пожаловать в спортзал, а также в нашу рубрику «Фитнес-клуб». На 
вопросы новичков и опытных спортсменов ответит наш консультант -  
диетолог и фитнес-инструктор Роман АНАНЬЕВ Ром ан АНАНЬЕВ -  

консультант по фитнесу

Слышала про методы интервальной 
тренировки. Чем этот метод отлича­
ется от обычного, и для кого он предна­
значен?

Ольга НОСОВА, г. Москва.

Правда ли, что при употреблении специй 
в дни тренировок они проходят результа­
тивнее?

Инна РОМАШОВА, г. Омск.

Некоторы е  специи  д е й с тв и те л ь н о  о б ­
ладаю т стимулирую щ им  действием  на 
организм,

Перец содерж ит вещ ества , которые с ти ­
мулируют наш организм к выбросу большего 
количества гормона стресса, который, в свою 
очередь, вызывает быстрое сжигание жиров. 
Корица усиливает кровообращение. Употребляя 
ее от 1/4 до 1 ч. ложки перед каждой трениров­
кой, вы будете заниматься продуктивнее. Так же 
она помогает понизить уровень сахара в крови. 
Имбирь способствует сжиганию жира, поднимая 
температуру вашего тела и увеличивая метабо­
лизм, а его регулярное потребление укрепляет 
иммунную систему.

Интервальный тренинг -  это новое веяние в 
фитнесе. Подходит он для всех. Здесь вы 
сразу получите аэробную и силовую нагрузку, а 

также хорошо потянете уставшие мышцы. В его 
основе лежат интервалы активных и пассивных 
движений Пример: когда вы бежите изо всех 
сил в течение 30 секунд, а потом идете минуту, 
вскоре повторяя забег, и делаете так несколько 
раз. Разница лишь только в подготовленности. 
Чем хуже подготовка, тем активная фаза (быс­
трый бег) короче, а пассивная длиннее и наобо­
рот. Фаза отдыха на интервальных тренировках 
по продолжительности должна равняться фазе 
нагрузки, то есть минуту бежите -  минуту от-, 
дыхаете. Для начинающих в одной тренировке 
всего должно быть не более 10 интервалов. Пос­
ле нескольких недель интервальных тренировок 
следует сделать перерыв на 5-8 недель, пере­
ключившись на обычные тренировки, а затем 
вновь повторить.

Очень люблю грибы, но потреблять их чаще 
двух раз в неделю не рекомендуют. Почему, 
ведь это низкокалорийный продукт?

Ирина РЕБРОВА, г. Тула.

Г рибы являю тся хорош им  ди е ти ч ески м  п р о ­
дуктом, но они имеют минусы. Во-первых, не 
смогут заменить полноценный белок, который вы 

получаете из говядины, рыбы или молочных про­
дуктов. Во-вторых, не полностью усваиваю тся ор­
ганизмом, что может его зашлаковывать. К тому же 
грибы как губка впитывают все токсины и вредные 
вещ ества из воздуха, земли и воды, что, в свою 
очередь, также пагубно сказывается на здоровье. 
Именно поэтому ими можно полакомиться 1-2 раза 
в неделю, чтобы не перегружать организм и пище­
варительную систему

Как можно с помощью фитнеса провести 
профилактику варикоза? Я, например, бегаю 
по утрам, достаточно ли этого? 
_______________ Дарья ФРОЛОВА, г. Воронеж.

Ф итнес -  хорошее средство для профилактики 
варикозной болезни вен. Идеальным вари­
антом для вас будет спортивная ходьба по беговой 

дорожке, эллиптический тренажер или любые уп­
ражнения в положении лежа на спине, а ноги ввер­
ху (ножницы, велосипед). При таких упражнениях 
происходит хороший отток венозной крови от ног. 
А если признаки болезни уже появились, то от бега, 
велотренажера и силовых упражнений для ног нужно 
отказаться. В этом случае могут быть упражнения 
с низкой интенсивностью , например, медленные 
приседания с выпадами.

У меня нет времени на занятия спортом 
в будние дни. Есть ли смысл заниматься 
только в выходные, и как должны проходить 
тренировки?

Наталья ОРЛОВА, г. Пермь.

Конечно, смысл есть, потому как можно провести 
одну или две хорошие тренировки в выходные, 
которые «запустят» метаболизм на целую неделю, и 

ваш организм еще в течение 4-5 дней после такой 
тренировки будет сжигать лишние калории. Главное 
в таких тренировках -  наличие силовых упражнений 
в связке с кардиоупражнениями.



Помимо комплекса упражнений, для крепкого 
позвоночника нужен кальций. Обязательно вклю­
чите в свой рацион следующие продукты: сушеный 
инжир, твердый сыр, кунжут, хурма, миндаль, пе­
чень трески, семечки подсолнечника.

Упражнение 5
Исходное положение: лягте на спину, руки 

вдоль туловища. Перекатитесь на спине так, будто 
собираетесь сделать кувырок назад. Старайтесь 
не разводить при этом колени. Сделайте 10 пе-
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Малоподвижный образ жизни, привычка 
неправильно сидеть и неверно подоб­
ранная нагрузка приводят к серьезным 
нарушениям в осанке. Выполняя данный 
комплекс упражнений несколько раз в не­
делю, вы укрепите глубокие мышцы спины 
и сохраните позвоночник здоровым!

Упражнение 3
Исходное положение: лягте на живот, упира­

ясь предплечьями рук и носками в пол. Подни­
мите тело и задержитесь в этом положении на 
15-20 секунд, (по мере прогресса старайтесь 
задерживаться как можно дольше). Повторите 
10 раз.

Упражнение 7
Исходное положение: встаньте на колени, 

упираясь руками в пол. Спина прямая, руки на 
ширине плеч, пятки не касаются пола. Напряги­
те мышцы спины и пресса. Оторвите колени от 
пола на 5-7 см и задержитесь в этом положении 
на 20 секунд.

Упражнение 2
Исходное положение: встаньте на колени, упи­

раясь руками в пол, спина прямая, руки на ширине 
плеч. Оторвите колени от пола, затем медленно 
выпрямите правую ногу так, чтобы она была на 
одной линии с туловищем. Поменяйте ногу и пов­
торите упражнение. Меняйте ноги 5 раз.

Упражнение 4
Исходное положение: лягте на спину, упи­

раясь предплечьями и пятками в пол. Припод­
нимите тело. Задержитесь в этом положении 
на 15 секунд, (по мере прогресса старайтесь 
задерживаться на 60 секунд).



«У природы нет плохой погоды...» -  поется в из­
вестной песне. Но иногда, увидев хмурое осеннее 
небо из окна, хочется взять больничный, укутаться 
любимым одеялом и отлежаться дома. Хотя веских 
причин для этого и нет... ,у ~ ' .

Подготовила 
Вероника КАРАУЛОВА.

тодвй, склонных к ме- 
в первую очередь от- 
-олики. Доказано, что

И тогда перепады температуры

>рожными стоит быть мнитель- 
Помогут успокоительные пре- 
одня появилось специальное 
второе применяется именно при

Злоровье
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Ой, боюсь, 
боюсь!
Есть мнение, что апа­

тия из-за той или иной 
погоды берет начало в 
раннем детстве. Напри­
мер, ребенок постоянно 
болел осенью. Или кто- 
то из родителей был 
вспыльчив в это время 
года. В результате не­
настье крепко связыва­
лось с отрицательными 
эмоциями. И в возрасте 
человек подсознатель­
но продолжает ждать 
неприятностей в непо­
гожий день.

У врачей на этот счет 
есть другое объясне­
ние возникновения ме­
теоневроза -  именно 
так звучит диагноз не­
любви к дождю и хму­
рому небу. При ухуд­
шении погоды снижа­
ются защитные силы 
организма, и человек 
становится уязвимым. 
Из-за этого некоторые 
более раздражитель­
ные, чем обычно, и 
быстрее утомляются. У 
них падает работоспо­
собность и снижается 
внимание.

Однако чаще в с е ­
го провоцируют ме- 
теоневрозы средства

массовой информации. 
Телевидение и радио 
заполонены  в с е в о з ­
можными прогнозами 
погоды. То магнитные 
бури, то изменение ат­
мосферного давления, 
то вспышки на солнце - 
каждый день нас ждет 
очередная новость. Мы 
сами не замечаем, как 
начинаем от них зави­
сеть. При любых тре­
вожных сообщ ениях  
и змеряем  давление, 
ждем головных болей, 
с та р а е м ся  о с та ть ся  
дома. На таком фоне 
часто  и появляютс  
грусть, нервозность 
даже депрессия.

поляогут 
фрукты и 
стихи
Справиться с метео­

неврозом можно и свои­
ми силами.

• Первым делом сто­
ит удостовериться, что 
у вас действительно 
нет никаких проблем со 
здоровьем. Ведь часто 
на ненастье реагируют 
проблемные сердце и 
суставы

• Если за окном пло­

хая погода, попробуй­
те поднять настроение 
любимой музыкой. У т ­
ренняя зарядка под за­
водную мелодию помо­
жет вам взбодриться и 
отвлечься от непогоды. 
Приятное прикосновение 
мягкого ворсистого сви­
тера или уютное кресло 
также помогут снять 
метеостресс 

• Позаботьтесь о хоро­
шем освещении. Лампы 
дневного света окажутся 
незаменимыми помощ­
никами, когда солнца 
станет меньше.

эоение подни­

мут солнечные к р а с ­
ки: украсьте интерьер 
свое го  дом а  яркими  
шторами, купите пос­
тельное белье оранже­
вого или ярко-зелено­
го цвета. На рабочем 
столе поставьте рамку 
с фотографией, напо­
минаю щ ей  о ле тне м  
о тдыхе .  С то и т  лишь 
взглянуть  на нее во 
время работы -  и грус­
ти как не бывало

• Помогает бороть­
ся с метеоневрозом и 
искусство .  Выберите  
стихотворения, карти­
ны, фильмы с о п и са ­
нием нелюбимого вре­
мени года. Вы навер­
няка сможете увидеть 
ч то - то  п р е к р а с н о е .  
В некоторых странах 
появились сп ец и аль ­
ные психологические 
тре н и н ги .  Во время  
занятий людей знако­
мят с п р ои звед ени я ­
ми мировой классики, 
где все самое лучшее 
произошло с героями 
в плохую погоду.

Если же ни один из 
вы ш е п ер еч и сле н н ы х  
способов вам не по ­
м ож е т ,  н е о б х о д и м о  
обратиться  к к в а л и ­
ф ицированному  п си ­
хологу или п с и х о т е ­
рапевту. Специалист  
поможет  преодоле ть  
эту обреченность, вы­
явит корень проблемы 
и научит положительно 
воспринимать  любой 
климат.

категории 
эоневрозам

носятся трудоголики. Доказано, 
хроническая усталость и наруш 
ные суточные биоритмы повышаю/ 
чувствительность к погодеПомочь 

в данном случае могут банальный птпу 
хороший сон. 
не страшны.

Также ост 
ным людям, 
параты. Се. 
лекарство, к 
тревоге и c i
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Ванночка для ног
В Северной Европе очень попу­

лярны ванны для ног. Ноги опуска­
ют в емкость с водой, температура 
которой составляет 37 градусов. 
Через каждые 2 минуты добавля­
ют горячую воду, пока не будет 
достигнута «граница переносимос­
ти»*. Цель таких ванн -  улучшить 
кровоснабжение слизистой обо­
лочки носа. Ведь охлаждение ног 
ведет к плохому'кровоснабжению 
дыхательных путей, что, в свою 
очередь, -  к большей вероят­
ности заражения. А теплые ноги, 
напротив,активизируют иммунную 
защиту.

Похожим воздействием обладает 
один из самых распространенных 
русских рецептов: насыпать сухой 
горчицы в носки и лечь спать. Мно­
гих именно так лечили в детстве. 
При этом уменьшается отек слизис­
той оболочки.

Но будьте осторожны: у этих про­
стых и эффективных методов есть 
противопоказания -  трофические 
нарушения и сахарный диабет

Лимонно-солевой
коктейль

Первое средство от насморка 
_ Румынии -  смесь лимонного 
сока и соли. Для этого выжимают 
пол-лимона, сок смешивают с 1 ч. 
ложкой соли и 50 г воды. Жидкость 
вводят в нос при помощи 
пипетки по 2-3 капли в 
каждую ноздрю. Такое 
лечение вытерпит 
далеко не каждый, 
но в его эффек­
тивности румыны 
не сомневаются, 
раствор снимает 
отек, а витамин 
С сужает капил­
ляры.

Однако врачи 
советуют быть осо­
бенно осторожными с 
этим рецептом. Слизь может попасть 
в слуховую трубу, что приведет к 
острому отиту. Использовать такой 
способ для лечения насморка у детей 
нельзя.

Хреновое лекарство
Оказывается, хрен используют 

не только при засолке огурцов или 
в качестве приправы. В Германии

В разных стра­
нах распростра­
нены свои про­
веренные време­
нем средства от 
насморка. Вы 
можете по­
пробовать пе­
ренять опыт 
соседей по 0  
планете
смесь свеженатертого хрена с 
сахаром и яблоком готовят при на­
сморке. Если съесть несколько сто­
ловых ложек этой смеси за день, 
то сразу станет легче 
дышать. Дело в том, что 
хрен содержит особые 
вещества, которые ведут 
борьбу с бактериями 
вирусами и грибами 
Они хорошо воспри 
нимаются организ 
мом, потому что не 
уничтожают полезные 
бактерии кишечной 
флоры, Кроме того , 

хрен укрепляет иммунную 
систему.

В России есть рецепт с 
похожим эффектом. У нас 

принято промывать полость 
носа соком вареной свек­
лы. Эффективнее всего 
пользоваться забро­
дившим соком. Для 
этого нужно натереть 
свеклу на мелкой терке 
и выжать сок, оставить 

на сутки в теплом мес­
те. Слегка забродивший 
сок закапывать в нос по 

2-3 капли несколько раз в день.

1И,
и. 
и-

Ингаляции 
с ромашкой

В Нидерландах один из самых рас­
пространенных методов борьбы с на­
сморком -  это ингаляции с ментолом, 
камфарой или ромашкой. Многие 
уверены, что после такой процедуры 
они испытывают облегчение.

Наши врачи, впрочем, как и 
нидерландские, считают, что при 
насморке ингаляции не помогают, 
а в о т  при заболеваниях нижних 

дыхательных путей, 
например, бронхите 
или трахеите, -  очень 
даже хороши.

Детям при на­
см орке  р е к о ­
мендуется ды­
шать отваром 

ромашки без 
4 д о б а в л е н и я  

кам ф ары  и 
V ',  ментола.

Из опыта индейцев
Посконник -  любимое лекарство 

североамериканских индейцев. 
Сегодня полезные свойства этого 
растения признаны и европейскими 
учеными. Оно в большом количестве 
содержит, так называемый, «при­
родный ксилан»,который активизи­
рует собственные силы иммунной 
системы.

Посконник можно приобрести в ап­
теке. 2 ч. ложки сухой травы залейте 
500 мл холодной кипяченой воды, 4 
часа настаивайте, затем процедите. 
Принимайте такое лекарство по 100 
мл 3-4 раза в день за 10-15 минут 
до еды.

Результат «индейского средства» -  
быстрое устранение всех признаков 
насморка. И принимать его можно 
даже детям.

Подготовила 
Веропика КАРАУЛОВА.
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Забота о крохе -  ответственная 
работа, и, конечно, вам хочется, 
чтобы она всегда была в радость 

и  не доставляла огорчений. 
Но воспитание ребенка не 

обходится без трудно­
стей, и  мы поста­

раемся подска­
зать вам, как  
д ей ст во в а т ь  

в той или иной  
«внештатной» си­
туации...

Внимание, внимание!
«Мой трехлетний сынишка часто 

бывает рассеян: например, читаю 
ему книжку или рассказываю сказ­
ку, а он отвлекается на любой пос­
торонний шум. На игре не может 
сосредоточиться: не успеет взять 
одну игрушку, как бросает ее и 
берет другую... Понятно, он в силу 
своего возраста еще не может дол­
го задерживать внимание на одном 
каком-то занятии, предмете. Есть 
ли специальные упражнения, раз­
вивающие внимание, усидчивость? 
Ведь в дальнейшем сын не сможет 
хорошо учиться в школе».

Евгения, г. Москва.
Так называемое, непроизвольное 

внимание проявляется у крохи в пер­
вые месяцы жизни, когда он замечает 
яркие предметы или реагирует на 
неожиданные звуки. Но он делает 
это неосознанно. И как только его 
интерес к объекту сосредоточения 
пропадает, сразу отвлекается на 
что-то другое.

На первых порах ему помогали 
ваши слова, указывающие на пред­
меты или явления: «Смотри, киска!», 
«Слышишь, часики: тик-так!», «Кто 
там идет? >*

Но с двух-трехлетнего возраста, 
когда из уст любимого чада то и дело 
звучит непобедимое: «Я сам!» и когда 
малыш пытается выполнять какие-то 
действия самостоятельно, самое вре­

мя начать «тренировки» для развития 
произвольного внимания при помощи 
специальных упражнений.

Например, поменяйте местами 
несколько игрушек, и если ребенок 
ничего не заметит, обратите его 
внимание, что в комнате, а именно 
на столе (полке, стеллаже), что-то 
изменилось. Если вы будете делать 
такие «перестановки» каждый день, 
а затем спрашивать, что измени­
лось, ребенок сам начнет обращать 
внимание на любые перемещения в 
комнате.

Помогут любые игры на внима­
ние вроде «Найди десять отличий», 
«Найди лишний предмет в ряду» или 
«Съедобное -  не съедобное». Ваш 
непоседа не может долго сидеть за 
столом, рассматривая картинки? И 
не заставляйте его это делать. Лучше 
поиграйте с ним в более подвижные 
игры, например, в игру «Нос-пол-по- 
толок»: сначала показываете на свой 
нос, потом на пол, потом на потолок. 
Малыш повторяет ваши движения, 
а потом попробуйте его запутать, 
произнося слово «нос» и показывая 
на потолок и т.д.

Как вариант подойдет игра «Моя 
тень», в которой ребенок должен пов­
торять каждое ваше движение, или 
«Зайка, птичка и другие»: на слове 
«зайка» прыгаешь, на слове «птичка» 
машешь руками, а если слышишь 
другие слова, стоишь на месте.

Во время прогулок обращ айте 
внимание ребенка на количество 
пройденных по лестнице ступенек,

стоящих возле дома машин и их цвет 
и т. д. Тогда желание внимательно 
смотреть на окружающий мир посте­
пенно войдет для ребенка в привычку 
и станет второй его натурой.

Немножечко терпения
«Моя дочка бывает совершен­

но невыносима, особенно когда 
я занята, а ей хочется, чтобы я 
почитала ей книж ку. Прошу ее 
немножко подождать, она каждую 
секунду подбегает и спрашивает: 
«Ну долго еще?!» Как справиться с 
этим нетерпением, которое иногда 
выводит меня из себя?»

Едена, г. Омск.

Вы не единственная мама, столк­
нувшаяся с проблемой детского не­
терпения: понятно, вам сразу хочется 
исполнить любое желание своего 
солнышка. Но в то же время хочется 
вырастить самостоятельного чело­
века, а не избалованную принцессу, 
поэтому приучить ребенка терпеливо 
ожидать своей очереди жизненно 
необходимо.

Эта проблема сложна, но разре­
шима. Для начала придется спра­
виться с собственным нетерпением, 
по возможности исключив из своей 
жизни спешку. К тому же, постоянно 
поторапливая малыша, вы обрекае­
те и себя, и кроху, еще не умеющую 
быстро переключаться с одного вида 
деятельности на другой, на постоян­
ные ссоры. Ну а когда вы измените 
воспитательную политику и заодно 
поменяете образ жизни, малыш пе­
реймет ваше спокойствие и нетороп­
ливость. Однако новшества принесут 
свои плоды не скоро, а кроха уже 
«качает права», настоятельно требуя 
уделить ему внимание, в то время как 
вы заняты домашними делами.

Чтобы малыш не донимал вас каж­
дую секунду, подробно объясните, 
что будет происходить до того мо­
мента, как вы освободитесь: сначала 
я очищу четыре картофелины, когда 
закипит вода, брошу их в кастрюлю и 
после этого смогу с тобой поиграть. 
Применяйте развернутые объяснения 
в ситуациях, требующих от ребенка 
терпения. Ведь только так со вре­
менем кроха научится планировать 
последовательность событий.

Чтобы ожидание не показалось 
любимому чаду вечностью, займите 
его каким-нибудь интересным де­
лом; например, предложите помочь 
вам накрыть на стол, нарисовать 
картинку или слепить что-нибудь 
из пластилина. За интересным за­
нятием время пролетит незаметно, 
а потом вы оба с удовольствием
почитаете или поиграете.

Подготовила 
Ольга НАКОНЕЧНАЯ.



Декретный отпуск приближается к концу, и вам пред­
стоит решить: остаться дома вместе с крохой или выйти 
на работу? Одно дело, если вы уже приняли твердое и 
однозначное решение, но если вы еще колеблетесь, наш 
тест поможет определиться с тем, как быть дальше

1- На вопрос: «Сколько ножей в 
ящ ике для столовы х приборов?» 
вы...

А) Можете назвать точное число но­
жей, а также для каких целей какой нож 
наиболее удобен.

Б) Пожимаете плечами: «Да у меня в 
ящике столько столовых приборов, всего 
и не упомнишь!»

2. Если вы оставляете детей бабуш­
ке на выходные, то...

А) Волнуетесь и часто звоните, чтобы 
спросить, как у них дела.

Б) Отдыхаете, а к концу уик-энда спе­
шите к своим малышам, ведь вы так по 
ним соскучились.

3. Отмечать дни рождения членов 
семьи вы предпочитаете...

А) Дома. Что может быть лучше уют­
ной домашней обстановки?!

Б) В кафе Готовка отнимает столько 
сил, что праздник уже не радует.

4. Когда вы хлопочете по хозяйству 
и не можете уделить ребенку доста­
точно внимания, вы...

А) Откладываете дела на то время, 
когда ребенок будет спать.

Б) Занимаете малыша настольной иг­
рой или раскраской, а сами продолжаете 
заниматься хозяйственными делами: 
ведь когда-то кроха все равно должен 
научиться заполнять свое время.

5. Вы согласны со следующим вы­
сказыванием:

А) «Дома скучать некогда, а когда в 
семье появляется маленький ребенок, 
дела всегда найдутся. Чем вам не ра­
бота?!»

Б) «Неработающая мама хоронит себя 
заживо» .

6. На вашей книжной полке почет­
ное место занимают...

А) Книги по домоводству и воспита­
нию детей.
.. Б) Последние новинки и профессио­
нальная литература.

7. Приходя в гости к  подругам, 
вы...

А) Отмечаете, в каком порядке хозяй­
ка содержит свою квартиру, а увидев но­
вое блюдо, сразу спрашиваете рецепт.

Б) Мелочи вроде беспорядка вас нис­
колько не смущают: вы всегда замечаете 
лишь приобретение новой мебели или 
только что сделанный ремонт.

8. Ваш муж...
А) Хочет, чтобы вы каждый вечер 

встречали его g готовым ужином в чисто 
убранной квартире.

Б) Полностью вас поддерживает и не 
возражает, чтобы вы вышли на работу.

9. В новогоднюю ночь вы желали...
А) Благополучия детям и близким:

главное, чтобы у них все было хорошо, а 
остальное приложится.

Б) Разумеется, счастья, здоровья и 
благополучия всем близким, а себе -  
найти хорошую работу с достойным 
окладом.

10. Заполняя свои анкетные дан­
ные, вы...

А) С гордостью заполняете графы, 
касающиеся семейного положения.

Б) С раздражением ставите галочку 
напротив слова «домохозяйка».

11. Проводя с ребенком целые дни, 
вы чувствуете, что...

А) Занимаетесь делом, важнее которо­

го ничего на свете быть не может.
Б) Даже не столь продолжительное 

общение с ребенком после рабочего дня 
ничуть не повлияет на его качество.

12. Читая сказку «Волк и семеро 
козлят», вы подумали:

А) «Я бы .никогда не оставила детей 
дома одних».

Б) «Семеро детей! Какой кошмар!»

& Ш Я Ш Ш  ш ш
БОЛЬШИНСТВО «А»: если до рождения ребенка вы грезили о покоре­

нии карьерных вершин, то с появлением на свет малыша вас перестало 
волновать все, что не касается семейных забот. Создание уюта в доме 
и воспитание ребенка -  вот. ваш круг интересов на сегодняшний день. . 
Однако рано или поздно любая работа становится утомительной, так J 
что постарайтесь находить время на себя, предоставив малыша заботам 
бабушки и дедушки.

Равное количество «А» и «Б»: малыш подрос, и вам уже не 
терпится приняться за дело. Однако вам мешает чувство вины перед 
ребенком, который, по вашему мнению, оказывается лишенным мами­
ного внимания. Положение спасет работа с гибким графиком, благодаря . 
которой вы сможете зарабатывать и в то же время проводить с ребенком
больше времени.

Б ол ьш и н ство  ответов «Б»:став домохозяйкой, вы сами себя об-; 
печете на постоянное недовольство,.поэтому выходите на работу и ни о 
чем не беспокойтесь. Ведь как любящая мать вы позаботитесь, чтобы за., 
кпохой было кому присмотреть. Более того, как и все активные личности, 
ды видите отдых в смене занятий, поэтому после офисной суеты обшение , 
с вашим солнышком станет лучшим завершением дня.
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Р=ь"\ «Муж н е обращ ает
W—  на меня внимания»

' I В се веч ер а  после работ ы  мой м уж  проводит  
й  з а  компьютером, и грает , чи т ает  н овост и , 
К  практ ически не обращ ает  на м еня вним ания.
; ;  П очем у так происходит  и м ож но ли  его  «вер- 
; '  путь» в семью?

Е лизавет а, г. Тверь.

Как и у многих пар, у вас и у вашего мужа разные 
представления о проведении семейных вечеров. Для 
него естественно расслабиться за компьютером, и, 
возможно, ему нравится, что за его спиной занима­
ется своими делами любимая жена и то , что он не 
один. Вас такой стиль отношений обижает: а как же 
я, наше общение, его внимание, забота? О бижае­
тесь вы на своего спутника прежде всего за свои 
несбывшиеся надежды. Вы ждали от брака другого , 
но он-то вам другого не обещ ал. И единственное, 
что его, скорее всего, сейчас не устраивает, -  это 
ваше недовольство и постоянные претензии к нему, 
а в компьютерных играх удобно прятаться от неком­
фортной реальности! То есть, простите, от вас. Как 
быть? Если перестать оплакивать свои несбывшиеся 
ожидания, вы сможете увидеть м ножество путей 
и выбрать наиболее комфортный для вас. Попро­
буйте время от времени играть в компьютерные 
игры вместе с мужем, ведь если вам не хватает 
внимания и общ ения, всегда можно поискать их 
на его территории. Никогда не поздно заняться и 
вам интересными делами. В домашней жизни ник­
то развлекать не обязан, а одна из ее прелестей: 
каждый может делать то, что хочет именно он. Еще 
можно придумать совместные дела, которые были 
бы увлекательны и для вас, и для него. Некоторые 
пары проводят вечера за просмотром ф ильм ов, 
другие учатся танцевать. Они перестали ожидать 
друг от друга нереальных доз внимания и нашли 
способ быть вместе -  без надрыва и обид. И чья 
это была идея -  неважно. Не ждите, пока возлю б­
ленный предложит вам такой вариант совместного 
времяпрепровождения. Вы первая протяните ему 
Руку, и когда вы найдете общее увлечение, сразу 
заметите, как будние вечера преобразятся.

Если же этот совет не поможет, придется при­
знать ошибку в выборе партнера. Возмож но, вы

и теперь сложно в это поверить. Но д ругого  выхода 
нет. Вы должны хорошо все взвесить. Если вам нуж­
ны не такие отнош ения, значит, необходимо искать 
другого партнера. Глупо пытаться изменить мужа, 
он взрослый человек со своими представлениями 
о жизни. Вам следует объясниться и разойтись без 
взаимных претензий.

P s J  «Моя ж и зн ь  пуста»
М не 35  лет . Я  с д ел ал а  прекрасную  карь- 

5 еру в госст рукт уре, но в  ост альном  м оя ж изнь  
I м еня не радует . Н ет  семьи, дет ей , нет даж е  

продолж ит ельны х от нош ений с м уж чиной .  Так  
вы ш ло, чт о вс ех  друзей  я  р аст ер я л а  и д а ж е  с 

!  родной сест рой п ерест ала общ ат ься. А  м ам а  
и во вс е  счит ает , чт о я н и чего не дост и гла  в  
ж изни. К ак  избави т ься  от этой пустоты?

М арина, г. Самара.

не успели как сл едует узнать человека до брака,

Описание пустоты , образовавш ейся за послед­
ние годы в вашей ж изни, наталкивает на мысль о 
сильной эм оциональной зависим ости  от работы . 
И стоки ваш ей проблем ы  надо иска ть  в начале  
вашей карьеры , в ваш их наде ж дах и ам бициях: 
кому-то вы хотели доказать свою состоятельно сть, 
пер спективно сть. И упом инание в письме вашей 
мамы, которая «считает, что вы ничего не достигли 
в ж изни», говорит о том, что вы уверены -  отнош е­
ние к вам самых близких людей зависит от то го , 
где и кем вы работаете. С помощью своей карьеры 
вы надеялись что-то восполнить, и теперь важно 
понять -  что именно? Вам сейчас необходим кто-то 
кто был бы «на вашей стороне». Если нет такого  
человека в семье или среди потерянны х друзей 
значит, придется искать хорош его пси хотер апевта ' 
Теплого, терпеливого и умеющ его работать с эм о­
циональной зависимостью . Меняться будет сложно 
и, возможно, вы даже пожалеете о своем желании 
вновь наполнить жизнь. Кроме то го , присмотритесь 
к окружающ им. Возможно, вам будет прощ е найти 
друзей среди коллег.

И еще: вам не помешала бы смена обстановки -  
даже непродолжительный отпуск позволит посм от­
реть на свою жизнь со стороны . И, поверьте, не 
служба вас съела -  это вы отдали ей слишком много 
себя, не вполне понимая собственные мотивы.

mailto:press-kokteyl@list.ru
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...Чтобы узнать чело­
века, нужно с ним за 
компанию пуд соли 
съесть - гласит народ­
ная мудрость. Но порой 
можно обойтись без

\ \  Цпйй вдумчивого поедания 
. ь ■ & ' i хлорида натрия: спер-хлорида натрия: с пер­

вых слов и поступков 
понятно, что даль­
нейшее развитие 
отношений бес­
смысленно

М
ы не берем в расчет совсем уж 
возмутительные ситуации, когда 
новый кавалер явился на свидание не­

бритым и явно после разудалого досуга. 
Как всегда, дьявол таится в мелочах. Не 
упустить их из виду -  наша задача. Благо 
накоплен колоссальный коллективный 
опыт...

По одежке встречают
«Если пришел на свидание без цветов, 

никаких отношений!» -  категорично 
заявляет немногочисленная категория 
барышень. Остальные же предпочитают 
не рубить с плеча, времена непростые, 
нечего мужчинами разбрасываться. 
Но если поклонник явился в свитере, 
связанном мамой, однозначно пиши 
пропало. Примерно так оконфузился 
Марк Дарси, герой «Дневника Бриджит 
Джонс». Милую одежку ему подарила 
родительница. А вредина Бриджит пос­
читала, что свитер был снят с пожилого 
спортивного комментатора.

Мораль: на отсутствие вкуса и не­
суразность экипировки можно закрыть 
глаза. На явное амплуа «маменькин 
сынок» -  нет.

Олд скул 
(старая школа)
Чтобы составить представление о 

жизненных приоритетах человека, не­
обязательно затевать с ним философ­
ские споры. Достаточно полюбопытство­
вать, что человек слушает (из музыки) и 
читает (из литературы). Тут царит редкое 
девичье единодушие: если садитесь в 
авто избранника, а тот включает шан­

сон со словами «баланда», «вертухай», 
«этап», «отомщу прокурору», пожалуй, 
лучше ретироваться. Навсегда. Тот же 
финал, если на вопрос о пище духовной 
кандидат радостно делится; «А как же! 
Кроссворды «Тещин язык» читаю и 
газеты с объявлениями. А  еще расска­
зы про Бешеного: «Месть Бешеного», 
«Тесть Бешеного» и «Съесть Бешеного». 
Однако есть другая сторона медали. 
Это когда поклонник поправляет очки и 
цедит: «Изучал «Пассионарную теорию 
этногенеза» Льва Гумилева. Любопытно 
услышать ваше мнение». А  вы ни сном 
ни духом, впрочем, как девять десятых 
мирного населения.

Мораль: спорить бесполезно: если 
птица не вашего полета, нечего и время 
тратить. Можно пережить разницу в 
весе и росте, в возрасте и благосостоя­
нии, но с менталитетом такие штуки не 
пройдут.

«Я сказал !„»
Девушкам не по душе, когда с первых 

нот мужчина дает понять, кто хозяин 
положения. Например: «Поехали к моим 
друзьям?» -  зовет он. -  «Спасибо, не 
хочется». Парень играет желваками и 
резюмирует: «Ну если бы мне было надо, 
поехала как миленькая». Как правило, 
последующие встречи могут быть только 
случайными.

Мораль: властные мужчины'так 
бы и говорили с порога: «Зовите меня 
просто -  хозяин/» Может, и найдутся лю­
бительницы-мазохистки. А всем прочим 
немотивированная агрессия и демонст- 
ративная суровость даром не нужны.

«это я так шутю!»
Чувство юмора либо есть, либо нет. 

Страшно, когда избранник уверен, что 
по части шуток он Ивана Урганта за пояс 
заткнет, а вот вы сомневаетесь. И совсем 
плохо дело, если в качестве объекта ве­
селья он выбирает вас. Например: «Чем 
занималась в обед? -  Ходила в кафе 
кофе выпить. - Ага, а к кофейку, небось, 
умяла три пирожных, пару мороженых и 
полкило конфеточек вприкуску, да?» И 
хохочет, чтоб его.

Мораль: в принципе людям без чувст­
ва юмора можно сохранять жизнь и даже 
доверять воспитание потомства. Однако 
терпеть игривые посягательства на свою 
персону, особенно на первых порах и в 
присутствии посторонних, -  увольте.

«Я не жадный, 
я домовитый!»
Предусмотрительность и практичность -  

н езам еним ы е  качества  в семейной  
жизни. И соверш енно невыносимые, 
если показаны на начальном этапе от­
ношений. Например: «А давай в кафе не 
пойдем? Напитков и гамбургеров купим и 
в машине поедим. Надо только салфетки 
и одноразовую посуду не забыть». Или: 
«Ты не" против, если я по пути пассажи­
ров прихвачу? Было бы неплохо бензин 
«отбить»».

Мораль: «Ого, потом он и на мне на­
чнет экономить! -  думает мадемуазель, 
столкнувшись с рачительностью поклон­
ника. И правильно думает.

«Я не злопамятный, 
отомстил и забыл»
У  него за плечами опыт расставания -  

это нормально. Он постоянно вспоминает 
о бывшей -  это хуже. Упоминает о ней 
дурным словом или подкатывает глаза: 
«Как же я ее любил! Думал, с крыши 
прыгну, когда ушла. Теперь никому не 
доверюсь, хватит, обжегся!» А вот это 
совсем никуда не годится. Вспоминайте, 
что вас ждут неотложные дела, и ходу!

Мораль: может, он и неплохой че­
ловек. Но единственные отношения, 
которые ему сейчас нужны, -  с психоана­
литиком. А пока он не готов созидать.

«Мои руки  
не для скуки»
«Малыш, ты такая хорошенькая, не 

могу удержаться!» -  с придыханием 
вещает кавалер и норовит то за коленку 
потрогать, то по плечу погладить. А  вокруг 
куча народа, и в ваши планы совершенно 
не входили публичные лобзания. Впро­
чем, тайные тоже не входили -  первое 
свидание как-никак.

Мораль: понятно, что львиная доля 
отношений закончится близостью. Но 
когда ухажер явно торопит события, 
возникают сомнения относительно серь­
езности его намерений. Ну, чего ждем, 
нам пора! Подальше от него.

_____ Наталья ГРЕБНЕВА.



17_ _  А р ^ т е й л ь ,  № ю  о н  о к т я б р ь -: Анатомия чувств -----

V

л й е верить... не ждать... не скучать... не любить... не 
ь Д  получается...
а V  Не получается у меня понять, как человек, который 

меня любил (а я это чувствовала всем своим существом) 
может разлюбить, например, 18 июля.,.

Как? Если еще две недели назад называл меня «самой 
лучшей в мире»... Что произошло? Кто изменился: я или 
м ир? Два дня назад писал в sm s, что любит «сильно- 
пресильно»... Если еще 20 часов назад строго-настрого 
наказывал не заходить в холодную воду... А  вот сейчас 
звонит и говорит, что нам нужно расстаться. Этот родной, 
любимый, самый красивый голос, который подарил мне 
столько нежных, теплых, согревающих душу слов... Сейчас 
этим самым голосом он выносит мне смертный приговор... 
Это так противоестественно звучит, как если бы на свадьбе 
вместо марша Мендельсона, которого все ждали, заиграл 
бы  похоронный марш.

Я мало что помню из того разговора... А  из того что 
помню... так это то, что он почему-то решил за меня, что 
я с  ним несчастлива... что у него прошли чувства... и что 
я сам а потом пойму, что так будет лучше... А  еще про 
бывш ую  что-то, но как-то неуверенно и только после того 
как я спросила... Правду всегда ведь легче говорить по 
телефону.

Я не забуду тот день с момента, когда он положил трубку. 
Даже если у  меня случится пожизненная амнезия, я забуду 
в с е , только не это. От безысходности мне хотелось кричать, 
но во мне был парализован каждый звук. И чтобы на опи­
сывать во всех красках то, что со мной творилось, пытаясь 
вызвать жалость окружающих и его в первую очередь, скажу 
только, что в мифологии есть такое понятие «катарсис» -  
очищение страданием. Так вот, я -  святая!

Наверное не надо было встречаться после этого телефон­
ного разговора... Но я наивная верила, что эта встреча все 
изменит Я сидела в парке возле его работы, глотала одну за 
одной таблетки, убивая в себе все эмоции, раз 50 проговорила 
про себя и вслух то, что скажу ему, и выбросила в урну жетон, 
который покупала на обратную дорогу, чтобы Окончательно 
убедить себя, что обратно мы поедем уже вместе^

Он твердо стоял на своем, доказывая, что я больше не 
нужна и что V него есть другая, надев на себя маску, которую 
он так  любил примерять... Я видела, как сложно дается ему 
этот образ. Он не ожидал, что эмоции все-таки подведут его. 
маска слетит, и я увижу снова его любящие глаза... глаза,

П°ЯНне поверила ни единому его слову. До хрипоты доказы­
вала всем что он по-прежнему меня любит, я была в этом 
настолько уверена, что меня невыносимо бесило, когда 
видела что кто-то так не считает. Откуда им всем знать? 
Разве они были с ним эти семь месяцев, разве слышали 
все что он мне говорил, разве знают, сколько счастья он 
мне подарил?! _________ _

С
емь месяцев... Куда их деть? Я действительно была 
самой счастливой эти семь месяцев. Я каждое утро, 
просыпаясь, первым делом благодарила Господа, 
просила его сохранить счастье, не давать больше, а сохранить 

то, что есть. Но он с каждым днем увеличивал и увеличивал 
порции моего счастья, казалось, ощущение счастья вот-вот 
переполнит меня. Я честно думала, за что мне все это... так 
много счастья мне одной. Он исполнял одно за другим мои 
желания... Каждый день с  ним был похож на праздник. Если 
те огромные корзины цветов, которые он мне дарил, разбить 
на стандартные букеты, то можно считать, что цветы были каж­
дый день. Но я любила его не за цветы и подарки... Я всегда 
очень боялась, что он не увидит, как я ценю и дорожу всем, 
что он для меня делает. Как-то, когда я благодарила его за 
очередной сюрприз, он сказал: «Я сделаю все, чтобы ты была 
счастлива». На глазах навернулись слезы, таких слов мне еще 
никто никогда не говорил.

П
рошло уже почти два месяца... Он не звонит, не 
пишет, не интересуется как я, что я... Как будто и 
не было нас. Как любовь, ревность, забота могут 
смениться таким холодным равнодушием? Неужели ему 

не хочется, чтобы я так нежно-нежно обняла его и сказала: 
«Красотулик.тыу меня самый лучший!»? Больно осознавать, 
что мое счастье счастливо без меня. А  я так и не научилась 
жить сейчас, зато вчера я замусолила до боли. Хотя даже боль 
уже не ощущаю, такой родной она мне стала за это время. 
Время не лечит, оно учит жить с болью.

I  I  не интересно, сколько человек может ждать... Д Д не просто ждать, а знать, что он дождется. Я бы, 
аверное, даже посоревновалась с кем-нибудь в 

этом нелегком испытании. Ждать -  это сейчас моя основная 
деятельность. Есть, конечно, еще неинтересная работа, скуч­
ные встречи с  подругами. Скучные, потому что мне интереснее 
ждать его, чем пировать с другими. Я поставила на него на 
телефоне мелодию ту же, что и на всех. И теперь с каждым 
телефонным звонком у меня рождается и умирает надежда, 
что это он. Это лучше, чем каждый раз, когда звонит теле­
фон, знать, что это не он. А  еще у  меня появилось любимое 
занятие. Когда я по нему скучаю, захожу в папку входящие 
сообщения на телефоне, нажимаю кнопку «вниз», жму на нее 
какое-то время (делать aVo все нужно с закрытыми глазами), 
а потом отпускаю кнопку, открываю глаза и читаю: «Доброе 
утро, малявочка моя любимая! Надеюсь, ты потеплее оде­
лась, а то у меня сейчас град идет». И неважно, что сейчас 
вечер, а не утро, на улице +30, а не град... Это сообщение 
пропитано такой любовью, заботой, нежностью, что мне 
кажется, оно пришло только что. Я проделываю так много 
раз в день, и меня никогда не покидает ощущение, что он 
помнит обо мне. Так легко ждать, здорово, что я все-таки 
это придумала.

Анна, по e-mail.
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«М уж чина, способный на пост упок, 
обречен быть любимым», - сказала В е ­
ликая мадемуазель Коко Ш анель. Н у до 
поступков и любви еще дожить надо. А  
вот чтобы увлечься не на ш ут ку, жела­
тельно, чтобы избранник этими самыми 
шутками буквально фонтанировал

Настроенные на серьезные отно­
шения девушки к чувству юмо­
ра кандидатов предъявляют самые 

серьезные требования: должно быть, 
и точка. В смысле как черта натуры, 
но что касается стиля поведения и 
чувств -  извольте шуточки отставить. 
Почему приятно иметь рядом хохма­
ча и неунывайку? Потому что с ним 
нескучно. Потому что любая трагедия 
благодаря его ироничному взгляду и 
веселым комментариям рассеивает­
ся, словно утренний туман. Чувство 
юмора -  вполне надежный аванс, 
что у избранника незлобивый легкий 
нрав, он не способен долго дуться, 
зато умеет гасить ссоры смешными 
выкрутасами. Кроме того, ирония и 
юмор присущи людям остроумным. 
А острый ум -  это всегда отличный 
багаж. Тут вам и эрудиция, и быстрая 
реакция, и неистощимая фантазия, и 
нестандартное мышление.

Сильный пол в курсе, что сиять 
гранями и смешить до колик -  наи­
кратчайший путь к сердцу дамы. И 
гонятся за лаврами Чарли Чаплина

и Джима Керри. Правда, результаты 
порой озадачивают. Исходя из юмо­
ристической одаренности мужчин(да 
и вообще все человечество) можно 
разделить на категории...

комик прирожденный
Это уникальное явление природы и 

эволюции. В нем -  лучшее от Ивана 
Урганта, изрядно от Охлобыстина 
и ранний Гарик Мартиросян. Созда­
тель и родители щедро одарили эту 
личность: он неплохой психолог, мо­
ментально вникает в ситуацию, готов 
прокомментировать происходящее 
уместной киноцитатой или анек- 
дотной фразой, что говорит об уме и 
блестящей памяти. Он по-хорошему 
самоуверен: шутка ли, каждый раз 
вызывать огонь на себя и выдавать 
новые лорции острот. Человек умеет 
шутить над собой, причем настолько 
талантливо, что умудряется не стать 
посмешищем. Слушатели хлопают 
себя по бокам: «Ну какой славный 
малый!» Однако поупражняться в

этот человек-праздник не касается 
злых, «чернушных» и запретных тем. 
Он не унижает героя своей тирады, 
так, слегка подтрунивает, и за этим 
ощущается личная симпатия. Комик 
прекрасно чувствует, когда шутки «в 
тему», а когда языку самое место за 
зубами. Он легко переключается с 
одной темы на другую, а не выжима­
ет одну и ту же досуха... Это редкий 
экземпляр, но все же встречается в 
повседневности. И чем меньше стре­
мится попасть под лучи софитов, тем 
искреннее и удачнее его коленца, тем 
любимее и ценнее он для окружаю­
щих. Когда-то такими были Эдди Мер­
фи, вышеупомянутые Мартиросян и 
Ургант. А потом они превратились в 
следующую категорию весельчаков.

Ваши перспективы: если вы сами 
способны на добрую иронию и паче 
всех достоинств считаете умение парт­
нера «зажечь» весельем -  вот оно, 
счастье. Берите и наслаждайтесь. По 
крайней мере одна из сторон отноше­
ний будет безупречной. Не возникнет 
проблем и если вы просто способны 
понимать юмор. Угроза грядет, только 
если вы - патологически серьезная 
царевна Несмеяна, норовите любую 
хохму расценивать как камень в свой 
огород. Вас наверняка станут раз­
дражать популярность избранника, 
его востребованность в компаниях 
и симпатии более оптимистичных 
барышень.

Острослов дерзкий
В принципе можно долго не рас­

писывать, достаточно упомянуть 
самого яркого представителя -  «гла­
мурный подонок» Павел Воля. Он 
несомненно умен , его кругозор 
простирается далеко за гезризонт, 
хорошее образование в наличии, 
быстрота реакции тоже доставляет 
удовольствие. Но картину портит 
ложка дегтя -  шутки зачастую злы 
и обидны. Они оскорбляют адреса­
та, выставляют напоказ его слабые 
стороны: небезупречную внешность, 
недалекий ум, сомнительные успехи 
на профессиональном поприще. И 
как-то гаденько осознавать, что по 
понятным причинам острослов шу­
тит только над теми, кто заведомо 
слабее, не способен навалять от 
чистого сердца в честном поединке. 
Где оружие -  кулаки, а не «изящная 
словесность». Так что восторгаться 
ходячим «бурлеском» можно изда­
лека. Чтобы его остроты не впились 
в вас.

Ваши перспективы: острый язык 
никогда не был препятствием в лич­
ной жизни. Более того, от дерзкого 
шутника легко потерять голову, 
так как есть и другие достоинства, 
Помните, как у Лермонтова: «Ни в
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ком зло не было так привлекатель­
но». Союз вполне жизнеспособен, 
если ваш «Черный Абдулла» хотя 
бы своих щадит, не насмешничает и 
не язвит в ваш адрес. А если шутки 
все-таки ранят, поставьте избран­
ника в известность. Если дорожит 
отношениями, пусть обуздает чувс­
тво юмора и не переходит рубежи 
заповедных территорий. Поверьте, 
когда надо, они умеют быть паинь­
ками, понятие «святое не трогать» 
им хорошо известно.

Шутить не умеет, 
но любит

Поистине это страшная категория. 
Потому что к юмору такие парни 
имеют не больше отношения, чем 
хоккеист к балету. Но уверены в 
обратном и ничто их не разубедит. 
Иногда их соло начинается словами; 
«А вот сейчас я расскажу анекдот. 
Да слушайте вы!» То, что следует 
за анонсированным вступлением, 
можно считать грандиозным прова­
лом. Потому что анекдоты либо не 
смешны, либо рассказаны потрясаю­
ще бездарно. С запинками, ужасной 
дикцией, неправильными смысловы­
ми ударениями, забыванием важных 
деталей. После мучительного вос­
произведения анекдота весельчак 
смеется раскатисто, но в одиночест­
ве. Публика максимум снисходитель­
но улыбается. И нет бы ему понять 
свой промах, да и переквалифици­
роваться из неуклюжего «любимца 
публики» в молчаливого загадочно­
го джентльмена -  
образ достойн ы й 
и п о ч ти  б е с п р о ­
игрыш ный. Но не­
д о ста то к  ум иш ка 
и г р а е т  р о к о в у ю  
роль, и страдалец 
внов£ и вновь си ­
лится распотешить 
о б щ е с т в е н н о с т ь .
Ярчайший предста­
витель -  теоретик 
н а туж н о го  ю м ора,
«рулевой» тр е ть е ­
сортной передачи, 
нем олодой а р тист 
разговорного жанра 
с восточными корня­
ми. Нарваться на его 
теледетищ е вполне 
можно считать плохой 
приметой в кубе, как 
если бы черная кош­
ка разбила зеркало 
пустым ведром... Но с 
телеюмористом легко 
бороться с помощью 
кнопки «выкл». А вот 
если вас угораздило 
обрести это «счастье», 
да оно еще и гонится
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за публичным признанием -  помогай 
вам бог и составители сборников 
анекдотов.

Ваши перспективы: некоторая 
дефективность в плане юмора -  не 
повод ставить крест на человеке. 
Может, он одарен в других сферах. 
Наконец, просто заботливый, верный 
и внимательный. То есть вполне год­
ный материал для далеко идущих сов­
местных планов. Что касается любви 
к публичным выступлениям партне­
ра, есть способ подкорректировать 
ситуацию. Достаточно найти пример 
неуклюжего юмориста -  к сожалению 
или счастью, этого добра навалом. И 
дать понять, что вам данное зрелище 
ой как не по душе. А ассоциативные 
параллели избранник проведет сам, 
если не безнадежен.

Остряк
специфический

Когда-то бестселлером была кни­
га «Физики шутят». Видимо, общие 
познания населения в точных науках 
были высоки, чем объяснялся успех. 
Сейчас же шутки на узкопрофиль­
ные темы могут вызвать разве что 
ухм ы лку. И обескураж иваю щ ую  
мысль: «Наверное, это смешно. Вот я 
темная!» Так что профессиональные 
шутки химиков, математиков, врачей 
и системных администраторов (тут 
три восклицательных знака) у людей 
непосвященных популярностью не 
пользуются. И, увы, обладание чувст-' 
вом юмора в одной только отрасли

не будоражит дам. Но гораздо хуже, 
когда шутник силен только в одной 
сфере -  пошлости. Его конек -  дер­
зости про нетрадиционно ориенти­
рованных, любителей запрещенных 
препаратов, супружеские измены и 
анатомические особенности. Эдакий 
казарменно-солдафонский юмор с 
налетом зачаточного интеллекта. 
Грустно,господа.

Ваши перспективы : никакой 
проблемы не будет, если вы с из­
бранником работаете в одной сфере 
и говорите на одном языке. Коль с 
разных берегов, тоже несмертель­
но. Тяга к «смешным случаям из 
практики» вашего обожаемого уче­
ного/доктора/сисадмина способна 
принести пользу. Если обладаете 
запасом терпения и любопытством. 
Пусть он проведет краткий ликбез, 
объяснив, «где собака порылась». 
Неплохой способ стать ближе и 
расширить собственные познания. 
Хуже, когда он бравирует своей 
просвещенностью и свысока отно­
сится к другим «серостям». Тут уж 
придется уповать только на любовь 
и всепрощение. А вот с любителями 
плоских и плотских шуток сложнее. 
Совместимость возможна в двух 
случаях. Либо вы крайне нетребо­
вательны в плане юмора, способны 
и сами ввернуть соленое словцо. 
Либо влюблены так, что готовы все 
спускать с рук любимому пошляку. 
Ну ведь хорош же, чертяка!

Н атал ья  КРОЛЕВЕЦ.

вал статью, рассказе мимику
читателям использ°  ь,х народностей,
жестикуляцию, акценты ^Л м отрелклассный 
Налример, фразу. " .Ж  по6едип,„ надлежало
^о^т^с^к|^^ским ^грузинским ^иН 1^при6ал-

Тийским акценте девичьей редакцией бросились
му олову, МЫ всей с корченьем
ЭКСПвРИ„нйнооечивыми размахиваниями руками.
роЖ и кРасн°Р о Автору статьи -  щелбан зе 
Получилось плохо. Р в0 юмора невоэ-

или леворукость, 

кими-то неизвестными фак ор максимальная

ни в одном " Г с а м ы е  остроумные люди шутят
естественность. С а м ы е ^ о с т р Н а у ч и т ь с я
„е натужно, а 6 1 J  откровенно.
этому нельзя Да и нр н а ^  ^  главное,
Ну не дал ^ пт* " спосо6ностью понимать чужие 
чтобы не обделил опосоонос eKnovH на
0СТР°!.Ь-  тяжкое6бНремяТЙ без него можно идти ло

хохотать, Амплуа «клоун на ч
_ .. н о т  МОЖНО ИДТИ ПО \ \

заказ-..........  -
жизни легко и с улыбкой.



«Не ходите налево, если у  вас все о’кей. И бегите туда, 
когда «все плохо»», -  слова из глянцевого журнала удивили 
резкостью тона. Автор, молодая женщина, советовала разо­
чаровавшимся и обиженным взглянуть в сторону и делала 
это так буднично, словно предлагала махнуть валерьянки 
на сон грядущий. А может, и впрямь -  ничего «военного»?..

Никто не собирается «пропи­
сывать»» связь на стороне как 
терапию. Но если подумать трезво, 

иногда резон в ней есть. Когда в 
отношениях все нестабильно или из 
рук вон плохо, как прямо указала ав­
тор «методики»». Многие известные 
женщины прошли этой дорогой без 
советов и подсказок. Как они реши­
лись и что из этого получилось, 
об этом из первых уст.

Месть
Лора Квинт, компози­

тор: «Первый раз я вышла 
замуж в 18 лет. Карьера 
мужа шла вверх, мы жили 
отдельно от родителей. Но 
тут же начались проблемы. 
Во-первых, даже дома при гос­
тях мне было запрещено играть 
свои произведения, я только подле 
вала, когда супруг исполнял собс­

твенные опусы. Во-вторых, вы­
просить у мужа денег даже на 
колготки было невозможно...
Мы слыли идеальной парой, 
но дома все время ругались 
и даже дрались. Победить 
его в неравном бою я не 
могла, поэтому стала ему : 

изменять. На про­
тяжении трех лет 

семейной жизни 
$я пользовалась > 

бешеным успехом 
\  у мужчин. Собст­

венно, успех был 
и раньше, прос­
то я не придавала 
этому значения, по­

тому что меня учи­
ли быть преданной и 

верной женой.Я завела 
роман на стороне... Муж об 

этом узнал, даже хотел задушить, 
долго не давал развода... Когда мы

Лора Квинт.

наконец расстались, я вышла из 
«вечного» академического отпуска 
и окончила консерваторию. Стала 
писать песни, вошла в знаменитую 
композиторскую «Ленинградскую 
тройку». И тогда же случился мои 
второй брак, насыщенный и разве­
селый»».

Ш оеозий ВШйЦЕР женщина не 
может постоять за себя в руко­
пашной схватке, силы заведомо 
не равны, в конце концов «Шурик, 
это не наши методы». Но когда 
супруг ведет себя, мягко говоря, 
не по-джентльменски, немногие 
захотят оставлять его выкрутасы 
безнаказанными. И женщина идет 
на измену: чтобы не оставаться 
бессловесной жертвой; чтобы хоть 
как-то уесть тирана и мучителя; 
чтобы доказать, что не такая уж 
она «никчемная, толстая и глупая», 
как привыкла слышать от суженого. 
Известно, что измена спутницы -  
наиболее страшное для мужчины 
наказание, вот и приходится бить 
по самому больному. Как правило, 
измена из мести следует в ответ на 
любвеобильность спутника на сто­
роне. По крайней мере самолюбие 
частично восстановлено.

Самоутверждение
Софи Марсо, актриса: «в поль- 

ского режиссера Анджея Жулавски 
я влюбилась, когда мне было 18, а 
ему 44. Я ушла из дома, разорвала 
контракт с киностудией, которой 
потом долгие годы выплачивала не­
устойку, уехала в Польшу. Семейная 
жизнь протекала по немудрящему 
сценарию: Анджей писал свои «ге­
ниальные»» сценарии, а я обслужива­
ла -  обстирывала, кормила, бегала 
на рынок. Анджей считал, что жена 

-  его собственность, вы­
крадывал адресован­

ные мне письма, от­
важивал всех, кто 
пытался до меня 
дозвониться. Од­
нажды мы гуляли 

I по Варшаве, и я 
испугалась, уви­

дев наше отра­
жение в витрине: 

пожилая семейная 
пара!.. Сутулый седой 

мужичок с брюшком и 
растрепанная женщина в мешко­
ватом пальто... Не знаю, решилась 
бы я бросить Анджея, если бы не 
появился Джим Лемли и, как следс­
твие, внезапная беременность. 
Джим знал, что на момент нашего 
знакомства я была замужем, но 
все равно осаждал вниманием... В 
итоге я получила нового мужа, дочь, 
карьеру в Голливуде и возможность 
самой снимать кино...»»

Софи Марсо.
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один из путей 
к измене - стремление избавиться 
от психологической зависимости, 
когда д ом и н ан та  мужа лиш ает  
жену в паре всякого проявления 
индивидуальности. «Кюхе, кирхе, 
киндер» -  сколько семейных лодок 
разбито об идеальный, по мнению 
многих, ф ормат брака. Когда из 
свободной неординарной личности 
муж стремится сделать домашнюю  
наседку, ему стоит вспомнить фразу 
о соловье, который в клетке не поет. 
Увы, если это единственный способ 
взаимоотношений для мужчины, ему 
лучше сразу приготовиться к появ­
лению соперника. Женщина будет 
искать признания в глазах того, 
кто снова даст ей возможность 
ощутить себя не просто матерью, 
кухаркой и послушной домохо- ' 
зяйкой, а женщиной с большой 
буквы

П о н я ть , ч т о  не 
м о ж е ш ь  без  Н его 
Галина Говорухина, жена 

режиссера Станислава Говору­
хина: «Мы продолжали встречаться, 
Слава говорил о любви, но замуж не 
звал. До меня постоянно доходили 
слухи о его романах и интрижках с 
другими женщинами... Приближа­
лось 7 ноября, несколько 
праздничных дней. Я 
надеялась, что мы 
со Славой поедем 
за город и хо­
рошо проведем 
время... А прямо 
накануне он по­
знакомил меня 
с р о ск о ш н о й
столичной краса- -------
вицей: «Галя, по- ^  Галина 
знакомься... У  меня Говорухина, 
много работы,буду занят 
по горло, сам тебе позвоню». Я уже 
догадывалась, чем он будет занят. 
Ночь проплакала в подушку, а под 
утро решила: «Все, нельзя от него 
так зависеть, иначе сойду с ума». И я 
попыталась доказать свою самостоя­
тельность. Позвонила Саше, который 
был давно влюблен в меня:

-  Ты готов на мне жениться?
...7 ноября нас расписали. А на сле­

дующее утро я уехала, просто сбежала 
от свежеиспеченного мужа, улетела к 
сестре в Ленинград. А спустя неделю 
мы развелись. Я никогда не смогу 
искупить свою вину перед Сашей. Он 
потом угодил в больницу с нервным 
срывом.:. Я долго не рассказывала 
Говорухину о первом, так называемом, 
браке. Как подумаю, что могла поте­
рять его навсегда, так всю трясет...»

0 0 Й Ш Е 1  Решить не зави- 
сетьотмужчины, который причиняет 
'боль, -  похвально. Пытаться изба­

Линда 
Евангелиста.

виться от этой зависимости, доставив 
кучу забот, хлопот, бед, наконец, об­
манув и предав другого человека, -  
глупо, бессмысленно, жестоко, без­
ответственно. Известно, что выйти 
замуж назло невозможно. Точнее, 
можно, но лишь назло себе.

От скуки
Линда Евангелиста, топ-мо- 

дель: «Кайл Маклахлен сразу же 
предложил; «Хочешь стать моей 

женой? Я буду го­
товить тебе еду, 

убирать в доме, 
чинить в с е . 
Вставать на 
р а с с в е т е , 
чтобы при- 
г о т о в и т ь  
завтрак, но­
сить на руках 

з ванную. Я 
буду молиться 

тебе как божест­
ву...» Мы были 

счастливы вместе, но оставались 
слишком разными. Он мог часами 
читать книгу, мог крутить в ру­
ках запыленную антикварную . 
статуэтку и придумывать про : |
нее красивую историю. А мне 
тогда милее были шумные 
дискотеки и вечеринки с 
коктейлями. Кайла же такое 

времяпровождение раздра­
жало... Я вообще не пони­

маю, как его могли считать 
секс-символом: он скучен, 
педантичен, слишком роман-1: 

Ф' ' k  тичен, помешан на чистоте...
Л  Рядом с ним я чувствовала 

Т  себя ущербной. И однажды в 
j .  моей жизни появился Фабьен 

f r  Бартез. Высокий, смелый, сумас­
шедший и лысый. Я влюбилась, как 

никогда...»
‘Щ'ШГШЙ ЕШдЩдР сложно судить, 

что честнее -  прожить в опостылев­
шем союзе всю жизнь и с чувством 
выполненного долга. И с осознанием 
собственного геройства оставить за 
спиной вереницу случайных связей, 
среди которых будет та одна, что 
могла изменить всю жизнь. Или же 
набраться окаянства и рубануть узел 
отношений, изживших себя. Риск­
нуть, перейти на новый уровень, дать 
шанс себе и бывшей половине об­
рести счастье с тем, кто ее полюбит. 
Каждый решает для себя самостоя­
тельно. Что же до измен, то прежде 
чем решиться на них, есть смысл 
поговорить с супругом и попробовать 
вместе найти то, что не устраивает. 
И устранить. Одной из составляющих 
счастливого брака являются взаи­
мопонимание и умение внимательно 
относиться к проблемам, нуждам и 
желаниям близкого человека. Или,

если дефект неустраним, хотя бы 
честно расставить все точки над «/». 
Все тайное рано или поздно стано­
вится явным. А узнавать, что тебе 
изменяют, больно. Как женщинам, 
так и мужчинам.

Новая любовь
Поскольку рассказывать о своей 

измене, пусть даже и по очень ува­
жительным причинам, для многих 
женщин нелегкое испытание, пре­
доставим слово «герою событий». 
Александр Митта,режиссер: 
«Мы познакомились в издательстве 
«Малыш», где Лиля Майорова была 
ведущим художником. А я, третье­
курсник ВГИКа, был ободранным, 
бедным студентом, совершенно не 
думающим, как надлежит выглядеть 
рядом с признанной красавицей, 
замужней женщиной... Только потом 
я выяснил, что у Лили были неве­
роятные поклонники: посол и еще 
какой-то министр. Но выбрала она 
меня, потому что я был самый бед­

ный, жалкий и ничтожный.
Она горела святой 

жертвенной идеей 
помочь мне. Зна­
ете, как моя Лиля 

у*, сбежала ко мне
*./•' от своего быв-

, Л  шего? Однажды
\  она с мужем, не

О Ш '  отходивш им  от
|  * нее ни на шаг, за- 

шла в магазин за 
Александр колбасой. «Знаешь 
Митта. : чт0' “  предложила ему 

.......  * Лиля, -  ты стой в оче­
реди, а я в кассе чек пробью». И 
долго же он там стоял... Свадьбы у 
нас с Лилей не было. Ее муж, журна­
лист-международник из «Правды», 
долго не давал развода в надежде, 
что она одумается и вернется. У 
нас уже ребенку год, а мы все не 
женаты. Наконец он смирился. В 
один прекрасный день мы с женой 
одновременно оформили развод, 
зарегистрировались, и я усыновил 
собственного ребенка...»

'Йфоша® В©ищя§ банальная и 
частая причина: мы влюбляемся в 
другого. Опостылевший брак, ос­
тывшая постель, надоевший муж  
остаются в бэкграунде, а на гори­
зонте появляется Он, мужчина всей 
жизни, Вы удивитесь, узнав, какое 
количество повторных браков в та­
ких случаях имеют шанс на долгое 
гармоничное существование. Пос­
ловицу «На чужом горе своего счас­
тья не построишь» уже опровергли 
миллионы счастливцев. Надо только 
быть уверенным, что новое чувство -  
то самое, ради которого и в огонь 
и в воду.

Наталья КРОЛЕВЕЦ.
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Даже самая любимая и интересная 
работа имеет обыкновение надо­
едать -  факт. Известно, что испра­
вить это помогает смена деятельнос­

ти. Однако каждые год-полтора 
менять коллектив, сферу и место 
работы -  не лучший способ избе­

жать рутины. Мож­
но с тем и же 

ч «слагаемыми»

\ \  —— " добиться бо­
лее приятного 
результата

Нас заедает однообра­
зие -  вот в чем при­

чина настроения «от работы 
кони дохнут». Встречи с одни­
ми и теми же людьми, одни и 
те же обязанности и функции, 
привычный до боли распоря­
док, даже кактус перед ком­
пьютером и кулер в углу -  
и те уже сидят в печенках. И 
когда кажется, что больше 
нет сил продолжать «день 
сурка», самое время создать 
дополнительные резервы ра­
бочих сил. Всего-то и нужно -  
«порвать шаблон», внести 
новизну в обыденность.

«Дьявол 
в деталях»
На пользу пойдет любая 

мелочь, даже отклонение 
на один градус. Взмываете 
к дверям офису на лифте? 
Поднимайтесь по лестнице, 
хотя бы три-четыре этажа. 
Обедаете в местной столо­
вой? А ну-ка шагом марш 
в уличное кафе! Проводите 
перерыв за раскладыванием 
«косынки»? Читайте книгу, 
гуляйте, не возбраняется 
«резаться» с коллегами в 
морской бой или дартс.

Красота
небывалая!
Способ абсолютно дамский, 

но тем не менее. Настоящий

«лифт» для настроения -  об­
новка. Будь то туфли, платье, 
новый макияж. Во-первых, 
позволяет полдня собирать 
ком плим енты . В о-вторы х, 
придает уверенности. В-тре­
тьих, очень интригуют взгляды 
новичка из соседнего отдела. 
Все веселее сводить баланс и 
мониторить сведения!

от рука, и  от 
всей души!
В творческих и демокра­

тичных коллективах должна 
прижиться такая традиция: 
установите магнитную доску, 
на которой все желающ ие 
могут высказаться с помощью 
маркера. Из опыта свидетелей: 
простая фраза «Володя, верни 
степлер!» порождает целый по­
ток комментариев. Выясняется, 
что Володя «до кучи м ,. шжал 
коллегам горсть скрепок, три 
бублика и восемь пакетиков 
растворимого кофе... В итоге 
коллектив с интересом наблю­
дает за перепиской, вносит 
предложения или оправдывает 
«мздоимца». Вроде бы ничего 
значительного не происходит, 
но народ-то оживился!

Остановить 
бег времени. 
Рабочего
Д елать м ини-переры вы  

необходим о, это даж е не

обсуждается. Однако уклад 
«на 45 м инут работы -  15 
м инут переды ш ки»  сл и ш ­
ком  на по м и на е т  с ку ч н о е  
ш кольное  р а с п и с а н и е . К  
том у же «полет мысли» и 
приступ трудоспособности  
м о гу т  сл у чи тьс я  а кк у р а т  
в период, когда  положено 
пить чай и глазеть в окно . 
Не преры вать же рабочий 
настрой! С пециально  для 
таких оказий заведите тай ­
мер. Ка ж до е  буднее утро  
п р о гр а м м и р у й т е  е го  на  
семь часов работы  (мы в 
курсе , что рабочий день на 
час больш е, но см инусуйте 
время на м ини-переры вы ). 
П ока заним аетесь делом , 
т а й м е р  т и к а е т  и в р е м я , 
которое  полож ено в поте 
л и ц а  т р а т и т ь  на  п о л ь з у  
общ ества, убы вает. Когда  
переклю чаетесь на занятия 
«для д уш и » , хроном етр по­
ложено остановить . Ваш а 
задача -  отбыть полож ен­
ные семь часов «от звонка  
до звонка». Профилонили -  
будьте  добры  взять  «до ­
м аш нее зад ан и е» , п о с та ­
рались -  получите полуто­
рачасовое « о кн о » . В чем 
польза тако го  метода? Он 
позволяет взять паузу в тот 
момент, когда  это де й стви ­
тельно необходимо. И р а ­
бочий процесс не выходит 
из-под контроля.

Мы  -  команда!
Е сть  хо р о ш е е  с л о в о  -  

тимбилдинг. Это когда кол­
лектив занят общим делом 
(не связанным с работой), в 
результате неф ормального 
общения народ сплачивает­
ся и проникается взаимной 
си м пати е й . Ярые ф анаты  
ти м б и л д и н га  у с т р а и в а ю т  
соревнования по пейнтболу 
в вы ходны е , но  мы о б о й ­
дем ся ф орм атом  по м е н ь ­
ше. Например, перерывом, 
которы й  м ож но потратить  
на веселые конкурсы : гонки 
заводных м аш инок по кори­
дору, дартс или настольный 
теннис -  при наличии инвен­
тар я , р азум ее тся . П ольза 
несомненная: участники  на 
время забы ваю т о делах и 
переключаются на позитив. 
И уже не до сплетен, интриг: 
мы ж е ком анда! В общем, 
равнение на Надю Клю еву 
из «Сам ой обаятельной и 
привлекательной».

«Опять 
мечтаю  
о Париже...»
Грустно ж ить с мыслью: 

«П осле  р аб оты  -  д о м о й , 
завтр а  опять  на раб оту ... 
и т а к  всю  ж и з н ь  по  к р у ­
гу » . К а к  насчет инъекции 
о п т и м и з м а ?  П р и д у м а й те  
себе мечту. Но не рядовую 
задум ку вроде новой шубки 
или са пог -  это тьф у, мел­
ко та , пл аны  на  буд ущ е е . 
Мечте положено быть гло­
б а л ьн ой : м а ш и н а , п у т е в ­
ка на престиж ны й курорт, 
квартира тоже годится. Но, 
чур, условие -  вы должны 
придумать ее не «для галоч­
ки » , нуж но  действительно 
х о т е т ь ! . .  С м ы с л  д а н н о й  
«терапии» вот в чем: когда 
появляется страстная цель, 
существование (в том числе 
и на работе) уже не кажется 
таким  у ж  бессмысленным и 
опостылевшим. Кроме того, 
са м а  В с ел ен ная  бе р ется  
пом огать : откуд а  ни возь­
мись появляются выгодные 
клиенты, разрабатываю тся 
новы е п р о е кт ы , сулящ ие  
со ли дны е  б о н у с ы ... Да и 
н е к о гд а  к л я с т ь  н а д о е в ­
шую работу: минор напрочь 
по кид ае т  го л о ву , которая 
отныне занята расценками 
на т у р п у т е в к и , с та в ка м и  
автокредита и прочими жиз­
ненно важны ми вещ ами.

Анна МЕНЬШИКОВА.



...Сотни кадровых агентств под девизом 
«Мы работаем, чтобы вы работали» помога­
ют сотруднику и боссу найти друг друга, ту 
же цель преследуют газетные объявления 
и Интернет-сайты. Однако никто не отме­
нял старый способ заполучить приличное 
место благодаря друзьям и знакомым

Казалось бы, сплош­
ные преимущества -  
сесть в вожделенное крес­

ло, избежав рассылки ре­
зюме, тревог по поводу 
его рассмотрения, обойдя 
стороной собеседования и 
конкурентов! Никто не спо­
рит, хорошо когда есть свой 
человек в пока еще чужой 
команде. Однако на свете 
нет ни одной бочки меда, 
не разбавленной ложкой 
дегтя.

Повезло!
Помогли-
устроили

Итак, вы пришли на не­
кую вакансию не «с ули­
цы**, работаете под надзо­

ром, чутким руководством 
и прикрытием . Начнем 
загибать пальцы (но не 
гнуть), в чем же именно 
ваша трудовая жизнь -  ма­
лина и кущи райские.

• Подруга, родственник 
или знакомый с разной сте­
пенью подробности описал, 
что вас ждет, предупрежде­
ны -  уже вооружены

• С приятным вам чело­
веком можно пообщаться 
почти в любой момент

• Дозволяется спросить 
у него совета и попросить 
помощи

• Можно рассчитывать 
на некоторое послабление 
и снисхождение, если ваш 
«покровитель» облечен 
властными полномочиями

• Вам доступна инфор­

мация, не предназначенная 
для посторонних. Напри­
мер, когда дадут зарплату; 
в котором часу босс уедет 
на переговоры, и можно 
будет сбежать в магазин

• Чего греха таить, при 
таком раскладе легче и 
быстрее шагается по ка­
рьерной лестнице. Потому 
что «своим» везде у нас 
дорога.

Но не всегда почет. И 
теперь самое время пого­
ворить о минусах, которые 
сулит трудоустройство по 
дружбе

«Я тебя 
привела, 

я тебя и ...»
«Там, где начинается 

бизнес,дружба кончает­
ся», -  афоризм придуман 
не из вредности или цели 
запугать. Всем, кто трудо­
устроился по протекции, 
стоит приготовиться если 
не к испытаниям, то к оп­
ределенной проверке на 
прочность.

о Вам гарантированно 
уготована роль «своей 
среди чужих», которых 
во всех коллективах не 
лю бят. П отому что, по 
общественному мнению, 
ф авориту  больш е схо ­
дит с рук, его меньше 
нагруж аю т работой , у 
него лучше карьерные 
перспективы . И, якобы 
зная э то , новичок з а ­
дирает нос и позволяет 
себе высокомерные вы­
пады в отношении других 
коллег. Чтобы убедить 
их в обратном, придется 
потратить немало време­
ни и достойно показать 
себя в ряде щекотливых 
ситуаций

• Нужно оправдывать 
оказанное доверие. За 
вас поручился близкий 
человек,и это обязывает. 
Во-первых, показать, что 
вы неплохой специалист 
и коммуникабельный че­
ловек, то есть ответить за 
себя. И заодно подтвер­
дить, что слово «покро­
вителя» -  как скала, не 
выставить его пустоме­
лей в глазах руководства 
и/или подчиненных

• С ущ ес тв уе т  о п а с ­
ность разглашения лич­
ной информации. Безу-

„  Карьера___
словно, подруга-благо­
детельница  прекрасно 
о св ед о м л ен а  о ваших 
сем ейны х перипетиях , 
реакции на поручение 
начальника и отношение 
к нему. Есть  риск, что 
это станет достоянием  
публики -  приятельница 
умышленно или нет про­
болтается. А п оследст­
вия м огут  быть самые 
разные

• Дружба и неформаль­
ное общение иногда дают 
трещину. Допустим , вы 
с подругой не сойдетесь 
во взглядах , попросту  
рассоритесь в пух и прах. 
Закономерно последуют 
охлаждение и отдаление. 
Вы будете испытывать 
н еловкость , поскольку 
зависимы от нее и обя­
заны ей рабочим  м е с ­
том. Корректное общение 
сменится напряжением, 
что тут же отразится и 
на работе, и на общем 
настроении

в Н аконец , вершина 
«хитпарада» -  конку­
ренция с тем, кто хода­
тайствовал за вас. Часто 
случается, что недавние 
приятельницы претендуют 
на одну и ту же должность. 
Или протеже выказывает 
большее трудовое рвение 
и норовит обойти «покро­
вительницу» по служеб­
ной лестнице. Размолвки, 
обиды, а то и «холодная 
война» с применением са­
мых непривлекательных 
средств неизбежны.

С ка за ть  однозначно  
«ни за что не буду искать 
работу  через друзей» 
нельзя. Потому что есть 
масса  примеров, когда 
такое  со тр уд н и ч ес тв о  
дает потрясаю щ ие  ре­
зультаты, потому что ПО-: 
лучить престижное место 
зачастую  можно только 
так. Наконец, это частая 
практика, поэтому обе 
стороны прекрасно знают, 
что их ждет, если «друг 
оказался вдруг...» Однако 
если поставить пррцесс 
на «правильные р е л ь ­
сы», то вы приобретете 
завидный статус друзей 
и партнеров. И упрекнуть 
вас в « кум овстве»  не 
посмеет даже самая злая 
сплетница.

Анна МЕНЬШИКОВА.
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...Бывают  си т уации т о ч ь -в -  
точь по популярному афоризму  —  

как чемодан без ручки. Н евм о- 
. готу нести и жалко выбросить.

I Д авай разберем ся, когда имеет
I '  смысл м ет нут ь дорож ны й ак- 

I /  сессуар п о д а л ь ш е, а к о гд а  не 
горячи т ься, приделат ь р у ч к у  

и продолж ит ь пут ь с 
п ри вы чн ы м  б а гаж о м . 
М ы пост араем ся в о з ­
держаться от кат его­
ричных советов, но ты 

сама поймешь к чему 
клоним. Тем не менее 

выбор «пан или про­
пал »  за тобой

«Будь мужниной?»
«М оему м олодом у  ч еловеку  

25 лет. Несмотря на разницу в 
пять лет (он старш е), чувствую 
себя мамочкой. Потому что он 
слишком мягкий, нерешительный, 
как говорится, не пробивной. Не 
стремится чего-то добиваться, не 
строит карьерных планов -  все за 
него решаю я. А мне за три года 
отношений надоело двигать его в 
нужном направлении и «придавать 
ускорение». Думаю, нам надо рас­
статься, но больно от мысли, что 
не буду знать, где он и как. Боюсь, 
разлуки не выдержу, но и с ним я 
несчастлива. И в то же время боюсь 
остаться одной».

На выброс: о том, что ты никого 
не найдешь в «безнадежные» 20 лет, 
переживать нужно меньше всего. 
Другое дело, что ваши отношения 
исчерпали себя. Это нелегко понять, 
а принять и сделать шаги в проти­
воположном от избранника направ­
лении и вовсе непосильная ноша. 
Но сделать это надо: нет смысла 
держаться за давно исчезнувшее, 
мучить себя и молодого человека.

Не надо углубляться в тупик, иначе 
увязнешь навсегда.

Текущий ремонт: психологи 
утверждают, что 25 лет -  возраст 
интенсивного становления личнос­
ти. Если беспристрастно изучить 
биографии сегодняшних 45-летних 
счастливчиков, станет ясно, что в 
свои 25-то мало кто из них твердо 
стоял на ногах и был «жестким и про­
бивным». Если сейчас поддержать 
твоего парня, вместе работать над 
тем, чтобы грамотно построить его 
карьеру, то в скором времени он с 
большой долей вероятности встанет 
на ноги и будет тебе опорой. И еще: 
бывает jax, что мы не можем понять, 
какой тип поведения и стиль отно­
шений нам действительно подходит, 
однако неосознанно  «подбираем» 
партнера, соответствующего нашим 
ожиданиям. Наверняка тебе было бы 
очень сложно с жестким, авторитар­
ным, сильным мужчиной, потому что 
сама лидер по натуре. Вот поэтому 
ты и выбрала своего деликатного и 
мягкого бойфренда. Не бойся быть 
ведущей в отношениях: возможно, 
лучший вариант -  оставить все как

есть и вместе вкладываться в общее 
будущее.

Не нравлюсь 
начальнице

«Год назад наконец-то нашла ра­
боту по специальности,которая -  вот 
удача! — оказалась еще и по душе. 
Но без ложки дегтя, видно, никак 
нельзя. Дело в том, что я не могу 
найти подход к начальнице. Мы не 
конфликтуем открыто, но я знаю, что 
не нравлюсь ей. То просит говорить 
потише, якобы у нее болит голова 
от звука моего голоса, то демонст­
ративно вздыхает, когда я вхожу в 
кабинет обсудить рабочие вопросы. 
Она не «рубит» мои проекты и не 
«заворачивает» отчеты, но рассмат­
ривает их в последнюю очередь. В 
итоге принимает и подписывает, но 
с таким видом, будто делает одол­
жение. И никогда ни слова похвалы 
в мой адрес, хотя других коллег сло­
весно поощряет, а я уж точно не хуже 
остальных,.. Ума не приложу, что 
делать. Надоело ходить на работу с 
тяжелым сердцем».
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На выброс: конечно, ты можешь 
написать заявление и уйти. У такого 
решения есть один очевидный плюс: 
больше ты не будешь видеть началь­
ницу и испытывать дискомфорт. Минус 

том, что этот плюс единственный. В 
общем, рубить с плеча не советуем. 
Почему -  читай ниже.

Текущий ремонт: есть золотое 
правило: никогда не стоит смешивать 
социальные и межличностные отно­
шения. Хороший человек -  не про­
фессия, гласит народная мудрость. 
Думаешь, на работу берут не из-за 
профессиональных навыков, а прос­
то из чисто человеческих симпатий? 
Глубоко ош ибаеш ься. А 
если и случается подоб­
ное, то, как правило, ни к 
чему хорошему не приво­
дит. Частная жизнь -  это 
одно, профессиональные 
интересы -  совсем иное.
«Ах, начальница меня не 
любит!» Ну и что? Вот 
если бы она недооцени­
вала твои профессиональ­
ные способности -  другое 
дело. И вообще, измени 
мышление, посмотри на 
ситуацию с других пози­
ций. В первую очередь 
благослови свою работу и 
мрачную директрису. Они 
необходимы тебе как ис­
пытание, которое нужно 
преодолеть, чтобы твоя 
личность стала еще силь­
нее. И в конце концов ты 
не одна такая.

Текущий ремонт: заметила, что 
последовательность советов изме­
нена? Не торопись все рассказывать 
своему молодому человеку. Выбери 
подходящий момент и заведи раз­
говор, как было бы хорошо пожить 
вдвоем. Нарисуй картинку вашей 
«суверенности», но не пережимай 
с убеждениями, пусть идея в нем 
созреет. Попроси до поры не ста­
вить родителей в известность. Если 
отнесется к предложению прохладно, 
приведи последний аргумент. Глав­
ное, не обвиняй свекровь, скажи, что 
так бывает, когда родители очень 
любят своего сына, что сказанное -

Моя вторая 
мама

••Он предложил пере­
ехать к нему, я была рада. А то, что 
живет с родителями, -  пустяки, у него 
замечательная мама. Мы понравились 
друг другу с первого взгляда. Но 
недавно мы с любимым легли спать, 
он уснул, мне не спалось. Родители в 
соседней комнате говорили в полный 
голос, в основном мама. Обо мне. Что 
я и тунеядка, и неряха, и некрасивая, 
и наверняка с бурным прошлым, и 
глупая, и вообще “ Где он ее нашел... Я 
в шоке. Мы никогда не ссорились, она 
была мила и приветлива, а я считала, 
что мне повезло с будущей свекро­
вью... Не знаю, как себя вести. Скло­
няюсь к тому, чтобы расстаться: все 
равно этим закончится. Капля камень 
точит, и однажды она убедит своего 
сына, что я ему не подхожу.. Но что 
делать с тем, что люблю его?»

На выброс: если избранник будет 
настаивать на проживании в отчем 
доме, серьезно подумай о перспекти­
вах ваших отношений. Потому что он 
вряд ли научится жить своим умом и
брать на себя ответственность.

„ ГОД н азад  наш ла работу по специальное~ти кото- 
л , ч п 2 . ,  п/мя и по душ е . Но без л о ж ки  дегтя,

но я зн а ю , что не нравлю сь ей .

результат раздражения, неизбеж­
ного под одной крышей. Скрывать 
негативные эмоции непросто, тебе 
потребуются и терпение, и мудрость. 
Смотри на все как на шахматную 
партию: просчитывай каждый шаг, 
эмоционально отделись от ситуации, 
будь над ней.

«Кяк ты  могла, 
подруга моя?'»

«С подружкой мы вместе больше 10 
лет. Всегда вместе, вдвоем -  в летний 
лагерь, на дискотеку, на море, даже 
в вузе в одной группе учимся. Нэля 
казалась мне яркой, эффектной, ос­
троумной, хотелось быть похожей на 
нее. Единственный минус-оналюбит 
отпускать в мой адрес обидные шутки, 
но потом извиняется, и я все прощаю. 
Что поделать, если у человека специ­
фическое чувство юмора... Сейчас мы 
дружим компанией, где есть парень, 
который мне очень-очень симпатичен, 
и я знаю, что это взаимно. В такой

Наука побежпать 25
ситуации шутки Нэли стали невы­
носимы. Она умудряется ввернуть 
едкое словечко так, чтобы он слышал. 
Недавно тот, к кому «неровно дышу», 
провожал домой и спросил, чем я 
обязана Нэле, если терплю такое от­
ношение. И предложил не приходить в 
компанию с ней, а встречаться с ним... 
Признаться, я рада. Но что делать с 
многолетней дружбой? У меня ведь 
нет подруг, кроме нее».

На выброс: о женской дружбе, 
реальной и иллюзорной, уже написана 
целая библиотека имени В.И. Лени­
на. Как ни обидно, но, похоже, что 
ваши с подругой отношения из раз­

ряда иллюзорной дружбы. 
Все эти годы она держит 
тебя, чтобы «оттенять» ее 
совершенство. Отсюда и 
обидные ш утки . Теперь 
подруга чувствует, что ее 
власть зыбка, к тому же 
«чисто по-женски» ее за­
едает, что у тебя появился 
воздыхатель. Ведь всеоб­
щего поклонения достой­
на только она -  по ее же 
мнению... Конечно, 10 лет 
тесного общения не шутка. 
И ты переживаешь, что у 
тебя нет подруг. Однако на 
сторонний взгляд, отноше­
ния с насмешницей тоже не 
дружба. И стоит ли ради 
этой невнятной связи жерт­
вовать личным счастьем. 
Похоже, этому «чемодану» 
самое место подальше. 

Текущий ремонт: а 
1 нужен ли категоричный 

выбор? Если  отношения 
с подругой, пусть и не 
безоблачные, продлились 

так долго, значит, они тебе дороги. 
Рвать все в одночасье и бежать на зов 
человека, которого не слишком хорошо 
знаешь, безрассудно. Попытайся найти 
компромисс. Например, не ходить в 
общую компанию, тратя это время на 
молодого человека. А с подругой ты 
можешь пообщаться в институте.

...В психологии для вышеперечис­
ленных гражданок есть «одноимен­
ный» термин -  «синдром чемодана 
без ручки». Специалисты, выслушав 
новую и в то же время заезженную 
проблему, советуют убедиться, что 
отношения исчерпали себя, что тер­
пение -  слишком дорогая цена, что 
на смену чувствам пришли привязан­
ность и зависимость. И что негатива 
от ситуации ты получаешь больше, 
нежели редких мимолетных радостей. 
Словом, из двух зол нужно выбрать 
меньшее. Главное -  не бояться. И 
помнить: когда закрывается одна 
дверь, на смену ей открывается дру­
гая. Пусть и не сразу.

Анна МЕНЬШИКОВА*



Его точка зрения N■10 (91) ОКТЯБРЬ-2011
^ п Р ^ сс-^ ^ к т ей л ь ,

С юношеских лет меня вводили в 
ступор строчки из «Баллады о ко ­

ролеве», которую надрывно ис­
полнял Кузьмин: «Королева, я 
ведь знал, что мы расстанемся 

с тобой. Королевой ты 
была для всех, а для 

меня -  рабой...» 
Что за радость, 

думал я, уни­
жать женщи­
ну да ещ е 
о п о в е щ а т ь  
об этом пос­

торонних?..

П е р и о д и ч е с к и  мы 
с ненаглядной по­

сещаем компанию, куда 
вхож самозванец Шурупов 
Самозванец, потому что 
никому и в голову бы не 
пришло приглашать этого 
индивида, сам приходит. 
Шурупов появляется со 
второй половинкой, груст­
ной молчаливой Леной,  
и уже ко второму тосту 
завладевает всеобщим 
вниманием.

- А я машину стиральную 
купил, - вещает Шурупов, 
- сама стирает, полоскает 
и сушит. Лена, что ты си­
дишь, не видишь, у меня 
тарелка пустая?

Лена судорожно напол­
няет емкость снедью, моя 
Светик «включает» вре­
дину:

- Шурупов, откуда бы­
товое рвение? Решил об­
легчить участь жены или 
сам на досуге «грешишь» 
стиркой?

- Да это я в кредит взя­
ла, - смущенно оправды­
вается Лена, и Шурупов 
багровеет.

- А-а-а, ну как всегда, -  
хором тянем мы.

В мире, где все зыбко и 
переменчиво, стабильны 
только три вещи: эконо­
мика Китая, рост комму­
налки и манена Шурупова 
приписывать себе смека­

листость и успешность , 
молчаливой супруге -  глу­
пость и никчемность.

Мы уже прослуш а ли  
его ти рады по поводу 
у л у ч ш е н и я  ж и л и щ н ы х  
условий (на самом деле 
родители Лены «влезли» 
в ипотеку), смены транс­
портного средства (тот 
же источник), получения 
денежной работы (шурин 
взял к себе в ф ирму).  
Неизменной частью шу- 
руповско го  репертуара 
является сетование  на 
личную жизнь :  «У всех 
жены красавицы, а моя 
после вторых родов раз­
далась как Хабаровский 
край!»

Каждый раз мы м ол­
чаливо и дружно желаем 
Ш урупову медленной и 
мучительной смерти ,  в 
идеале -  заедания желты­
ми муравьями. Но вслух 
никто не хочет связывать­
ся с этой тупиковой вет­
вью эволюции. И еще нас 
не покидают раздумья: 
что заставляет отдельных 
представителей мужского 
пола прилюдно унижать 
свою женщину?

Сказал как 
отрезал
. ..Мне было лет 1 8. С 

т о г д а ш н е й  п о д р у ж к о й

угодил на день р о ж д е ­
ния к ее однокурснице .  
Народ ве селил ся ,  т а н ­
цевал под  Б ул а но в у  и 
«Е-Туре»,  на мой з а т у ­
м ан е нн ы й  р а д о с т ь ю  и 
ка го ром вз гляд,  в о кру г  
собрались сплошь прият­
ные люди. А потом «про­
било  д в е н а д ц а т ь » ,  и 
явился он. Начинающий 
криминальный авторитет 
Дима. G красноречивой 
к л и ч ко р  Р уби ло .  Дима 
был п л е ч и с т  и у г р ю м ,  
небреж ным дв иж ением  
метнул на стол подарок 
имениннице:

- На. Цепочка золотая. 
Три грамма веса.

На этом фоне помер­
кли  п о д а р е н н ы е  п л ю ­
шевые зайцы, шар фики  
и б у ке т ы .  И м е н и н н и ц а  
з а р д е л а с ь , -  м а л ь ч и к и  
вышли на п е рекур ,  д е ­
вочки притихли.  А Дима 
сел  во гл а в е  ст о л а  и 
придвинул тарелку  с че­
реш ней.  Слопав я году,  
косточку  он клал не на 
специально « п р и п а р ко ­
ванное» блюдце, а прямо 
на п о л и р о в а н н у ю  с т о ­
лешницу. Горка косточек 
с тр еми тел ьно  росла,  в 
комнате повисло тя гост ­
ное молчание.

- Ну чо ,  вы да в а й т е  
это,  веселитесь,  - бл а ­
гословил Д има,  однако

о ж и в л е н и я  не с л у ч и ­
лось.

И тут моя спутница  на 
свою (и на мою) голову 
решила внести р азнооб ­
разие:

- М а ш ,  м о ж е т ,  те б е  
помочь чем-нибудь? По­
суду там помыть? -  об ­
р а т и л а с ь  к в и н о в н и ц е  
торжества.

- А г а ,  - с о гл а с и л а с ь  
М а ш к а  и в е р о л о м н о  
предложила. - Косточки  
за Димой убери.

Убрать. Чьи-то. Объед­
ки. Коснуться рукой того, 
чему место среди отхо­
дов. На это не способен 
ч е л о в е к  с м а л о - м а л ь -  
с к и м  ч у в с т в о м  с о б с т ­
венного достоинства. ..  И 
моя нимфа ответила ка ­
те го ричным «нет». Мол, 
лучше посаж у  40 р о з о ­
вы х ку с т о в  и переберу 
всю гр ечку ,  но к косточ­
кам не притронусь.

Рубило сл о в н о  ж дал 
отказа. Теперь понимаю, 
что и впрямь ждал. Про­
воцировал конфликт, урка 
малолетний.

- Чья девушка? -  спро­
сил он, и я сознался  в 
п р и ч а с т н о с т и  к с т р о п ­
тивице .

- Плохо воспитываешь, 
- резюмировал Рубило и 
предложил выйти.

К о н е ч н о ,  я вы двигал  
к а ки е -то  кон тр а р гум е н ­
ты. Что нормальный му­
ж ик  не станет «строить» 
даму  серд ца  при всех, 
что косточки надо класть 
на салфетку ,  что нельзя 
униж ать  лю дей.  Но Р у­
било  о с т а в а л с я  глух  к 
доводам  разума .  А по­
том я в сердцах назвал 
его  « п е д а го г -н о в а т о р »  
и... п оследний э кзамен  
сессии сдавал в темных 
очках :  ф ин гал ,  п о с та в ­
ленный Димой,пребывал 
в ф азе б у й н о го  ц в е те ­
ния.

.. .Может быть, в душе 
Рубило был романтиком 
и писал  в п ухлую  т е т ­
радь цикл стихов  «Про­
пала собака».  Но у него 
напрочь  о т сутств ова ло  
воспитание: Диму никто 
не научил, что выяснять 
отношения со своей ба­
ры ш ней  не сл ед ует  на 
л ю д я х .  Что  « в о с п и т ы ­
вать» и «строить»  ее -  
последнее дело. И, швы-
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ряя д о р о г о й  п о д а р о к ,  
мужчина выглядит не бру­
та льным благоде телем,  

х ам ом  и ч уд а ко м  на 
другую  букву алфавита. 
И когда он попирае т ее 
д о с т о ин с тво  прилюд но,  
окружающие не замирают 

п о чте нии ,  мол, «ишь, 
как в ку л а к е  д ерж ит !»  
Они с жалостью смотрят 
на «построен ную» и ду­
мают: «Ну и впрямь дура. 
Как можно такого козла 
рядом с собой терпеть?»

В о б щ е м ,  л ю б е з н ы й  
Дима и иже с ним! А также 
леди, пострадавшие от их 
бесчинств. Когда мужчина 
вдруг начинает выкобе­
ниваться ,  подтрунивать 
и раб отать на публику,  
имейте в виду, что дела­
ет он это не от великого 
ума. А потому, что многие 
знания ,присущие белому 
человеку,  прошли мимо 
него.

«А кт о это 
у  нас такой 
ум ны й?»
Мой студенческий при­

я т е л ь  бы л  п р е к р а с н о  
во спитан  во всем,  что 
касалось хороших манер 
и адекватных поступков, 
Генка был б езупр ече н .  
И, наверное, я бы никог­
да не у с о м н и л с я  в д у ­
шевной гармонии Генки, 
если бы его не угоразди­
ло влюбиться. ..

В п ер вую  кр а са виц у ,  
в настоящ ую  «звезду».  
Иных природа  чрезмер­
но одаряет: Олеся была 
и к р а с и в а ,  
и у м н а .
К э т о м у  
п рилага­
лась об ­
р а з ц о ­

вая семья из папы-ака­
демика и мамы-доктора. 
В общем, «золотой фонд 
нации». И что совсем уж 
было неправдоподобно: 
Олеся не была з а д а в а ­
кой. Ну знает себе че­
ловек раз в пять больше 
объема школьной п р о ­
граммы -  и не вы ступа­
ет. Укладывается в этой 
голове с каштановой ко­
сой зарубежная литера­
тура -  а что тут такого?.. 
Словом, Олеська не ки­
чилась и не задирала нос 
в предвкушении особой 
звездной судьбы...

Генка страдал,  писал 
ее имя на б у м а ге ,  н а ­
все гд а  вы ч е р к и ва л  из 
тетради и собственного 
сердца. А через минуту 
снова начиналось:  « О - 
л-е -с -я» .  С девчачьими 
завитушками и в обрам­
лении из сердечек. . .  А 
потом как в омут кинул­
ся: во всем признался и 
предложил делать с ним 
все ,  что  О ле синой д у ­
шеньке угодно. Та улыб­
нулась и напросилась в 
кино...

Они встречались. Оле­
ся смеялась серебристым 
голоском, Генка пытался 
во всем соответствовать 
небо жите льнице .  И с о ­
вершил непростительную 
ошибку. Ему бы, дурню, 
взять и онеметь от счас­
тья, распрограммировать 
жизнь с Олесей -  свадь­
ба,  дети, внуки и т. д., 
да и претворять в реаль­
ность. А он искал подвох: 
нет, ну как тако< 
возмож но? Что­
бы она,богиня  и

Олеся н е д о у м е в а л а ,  
Генка злился. Когда они 
были в компании,воздух 
наэл ектризовывался  от 
е го  ш п и л е к .  «О й ,  а я 
знаю, что это за п ор о­
да. Это ньюфаундленд, 
у тети Раи такой. Ген, 
п о е дем  к те те  Р а е ,  с 
Ахиллом познакомлю!» -  
щ е б е та л а  О л е с я ,  р а з ­
глядывая энциклопедию 
ки н о л о га .  «Дался мне 
твой Ахилл, - небрежно 
бросал Генка. -  Что я, 
дурак?»

Она звала на пикник с 
родителями, он «к усал­
ся» в ответ. Она хвалила 
книжку или фильм, Генка 
называл это чтивом или 
зрелищем для тупых. И 
знаете, после его «уку ­
сов» Олесина красота и 
притягательность мерк­
ли. Воистину -  «назови 
человека сто раз бара­
ном...»

Однажды я не выде р­
жал:

- Ну что ты над ней 
измываешься?

- А чего она?! Думает, 
самая умная и красивая? 
А я просто так -  парень 
с окраины, Генка-безот- 
цовщина?

...Я уже говорил,  что 
Олеся ни при каких об ­
стоятельствах не могла 
оскорбить человека, тем 
более Генку. Все ссоры 
и злые шутки на самом 
деле существовали толь­
ко в Ге нкиной го л о в е .  
Называются они просто -  
ком плекс  н е п о л н о ц е н ­
ности. Здравый, на пер­

вый взгляд, парень на
сам ом  деле каж дую  

м и н у т у  с о м н е в а л с я  
f !  в себ е ,  не ве р ил ,  
‘-Зг 1 Ч ТО  п р о с то м у

воробью досталась  жар- 
птица, И мстил ей. Опус­
кал до сво е го  у ровня .  
За то , что папа у него 
не академик, что он не 
читал Теодора Драйзера 
и не играл с А хилло м  
тети Раи...

Вам л ю б о п ы тн о ,  как 
с л о ж и л а с ь  суд ьб а  г е ­
роев? Она замужем,  он 
ж енат .  На с оверш енн о  
посторонних людях.

А теперь вторая часть 
Марлезонского  балета.  
Есть хороший афоризм: 
«Унижая д р у г о г о ,  сам 
не в о з в ы с и ш ь с я » .  Его 
с м ы с л  вы н и к о г д а  не 
о б ъ я с н и те  ч е л о в е к у  с 
комплексами.

Он б у д е т  р в а т ь с я  
в в ы с ь ,  в о с п а р и т ь  над 
серой толпой. И всегда 
е д и н с тв е н н ы м  д о с т у п ­
ным ему способом -  при­
низив ближнего.  Точнее, 
б л и ж н ю ю  и б л и з к у ю .  
Заведомо зная, что она 
не ответит. Потому что 
«своих не бьем». Пото­
му что женщина и бес­
сильна против «лома».  
В конце концов, потому 
что умнее.

. . .Шурупов  снова пы­
т а л с я  в з я ть  р е в а н ш .  
Его  м о л ч а л и в а я  Лена  
устр о ил а сь  в кре сле и 
смотрела канал с музы­
кой прошлых лет. И я не 
удивился, когда возник 
п а т л а т ы й  К у з ь м и н  со 
с те н а н и я м и  про о с т а ­
вивш ую  его ко р о ле в у-  
рабу...

« С тр о я т  гл а з к и  мне  
при н ц е ссы , хоть я - не 
король.

Я н а ш е л  с к р о м н е е  
место и главнее роль, 

Ты тираниш ь ф авори­
тов на забаву всем,

А д у ш а  р а з б и т а я  
совсем...»

И тут Лена хмыкну­
ла: «Во как.  Бедная 
те тк а  эта  к о р о ле -  

1 ва: то рабой обзы­
вал, то бахвалится,  
что ему принцессы 
глазки строят...  Эх, 
в бараний рог таких 
рыцарей надо!..»

Я улыбнулся и по- 
новому взглянул на 
Лену.

Макс ПОЖАРСКИЙ,
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Заслуженная артистка Рос­
сии, актриса и телеведущая,
мама четверых детей, Мария
Шукшина всегда очаро­

вательна и эффектна. 
«Внешность -  это 
моя профессия!» -  
говорит звезда . 
При этом она очень 
простая и открытая, 

и, когда смотрит на 
нас с экранов те­

левизоров, ка­
жется такой... 
«своей»

Семейные
традиции

Когда-то Мария Шукшина мечта­
ла о большой семье и хотела «как ■ 
минимум троих детишек». Свою 
родительскую семью Мария очень 
любит, с трепетом рассказывает о 
маме и папе. Маша -  старшая дочь 
выдающегося актера и писателя 
Василия Шукшина и актрисы Лидии 
Федосеевой-Шукшиной. Она вырос- 

в творческом кругу, но прежде 
всего в атмосфере заботы и вни­
мания. Отношения с родителями у 
Маши всегда были теплыми. «Отец 

нас души не чаял. Меня и млад­
шую сестру Ольгу укладывал спать 
только он. Рассказывал сказки, 
сюжеты придумывал на ходу. И во­
обще был для нас с сестрой нянькой, 
когда находился дома. А когда был 
на съемках, присылал нам с Олей 
миллион открыток. Мама читала их 
нам. Открыток сохранилось очень 
много.., А одно папино письмо мама 
показала мне спустя много лет. Он 
писал, что верхом его желаний было 
бы, чтобы я знала два иностранных

языка, умела варить суп-лапшу и 
танцевать ча-ча-ча. Всему этому я 
научилась»,

Мама для Марии до сих пор 
авторитет, «Я всегда спрашиваю 
ее мнение, советуюсь, особенно 
относительно творческой работы,
- рассказывает Мария. - Бывает, 
я не знаю некоторых режиссеров, 
сценаристов, операторов старой 
школы, а мама всегда что-то со­
ветует. Иногда мама спрашивает 
совета у меня. Я помогаю решить ей 
вопросы с контрактами, бумагами, 
гонорарами. Мама очень мудрый 
человек, но от таких бумажных дел 
она далека».

И конечно же, Лидия Николаевна 
всегда была примером женствен­
ности и элегантности для своей 
дочери. «Мама всегда одевалась 
модно, и я мечтала поскорее вырас­
ти, чтобы носить мамины костюмы. 
Потом, хотя они были на три раз­
мера больше, мама скрепя сердце 
мне это разрешала. В институте 
я ходила как серая мышка, чтобы 
не раздражать педагогов. Все это 
вылилось потом в классический

стиль. слишком м о дн а я  нда надену.

женская потребность в
Я\ ^ а 7 е Г Г о т н о аШ- я КИсНс°ест- 

рой Ольгой у Марии не такие радуж- 
S°,e „ мы с сестрой два совершенно 
разных человека. У меня спокойный 
характер в маму, а у нее взрывной 
как был у папы. Мы даже в детстве 
особо не дружили, гуляли в разных 
компаниях, частенько дрались. 
Ольга окончила В ГИ К , снялась 
в нескольких фильмах, но потом 
увлеклась литературным творчест­
вом и съемками документальных 
фильмов. С нами она практически 
не общается».

Моя семья — 
мое богатство

Сегодня Мария Шукшина сама 
мама, она воспитывает 22-летнюю 
Анну, 13-летнего Макара и 6-летних 
близнецов Фоку и Фому. Кроме этого, 
Мария успевает сниматься в кино, 
работать на телевидении и держать 
себя в великолепной форме.

Личная жизнь Марии была дале­
ко не безоблачной. Первый брак с 
однокурсником Артемом, в котором 
у нее родилась дочь Аня, оказался 
неудачным. Прожив несколько лет, 
они расстались.

Второй муж Алексей Касаткин 
тоже учился с Шукшиной в одном 
институте. И этот брак оказался не­
долгим. Когда супруги расстались, 
отец похитил 2-летнего сына Макара,
В течение двух недель сына прятали 
в доме свекрови Марии. Ей тогда 
пришлось обратиться в правоохра­
нительные органы, и лишь после их 
вмешательства мальчик вернулся 
домой. Как признается сама актриса 
это был самый ужасный период i 
жизни...

«Глядя на старшего сына, Мака­
ра, я частенько вспоминаю папу, - 
рассказала Шукшина в одном из 
своих интервью. - Например, как 
он мечтал, что когда состарится и 
будет повсюду появляться со мной 
под ручку, все вокруг будут ахать 
и говорить: «Какая у Шукшина мо­
лодая красивая любовница!» Так 
вот, я мечтала о сыне, чтобы потом 
когда он вырастет, ходил со мной 
под ручку, а все бы восхищались 
«Какой у Шукшиной молодой краси 
вый любовник!»

Близнецы Фома и Фока родились 
у Марии Шукшиной вне брака. Их 
отцом стал юрист Борис Вишняков 
Рассказывают, что Мария долго от 
казывалась выходить за него замуж 
поскольку ее устраивал гражданский 
брак. Однако через год она сдалась 
и ответила ему согласием.

У занятой мамы плотный рабочий
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график, но все  свободное время 
она посвящает детям. В воспита­
нии детей Мария Шукшина при­
держивается строгости  -  так же, 
как в свое время воспитывали и ее 
родители. Даже когда они имели 
возможность приобретать  краси­
вые и дорогие вещи, в том числе за 
границей, своих дочерей они не за­
валивали излишествами, прививая 
скромность. Мария всегда мечтала 
о нескольких детях, и теперь можно 
с каз ат ь ,  что ее мечта  исполни­
лась. Сейчас она 
говорит: «Дети 
д л я  м е н я  -  
все Я живу для 
них, ухаживаю 
за собой, рабо­
таю, р а з в и в а ­
юсь, чтобы им 
не было стыдно 
за меня»

Методы вос ­
питания у М а ­
рии п р о ст ы е :
«Я хочу, чтобы 
мои дети чита­
ли книжки. Пра­
вильные книги 
в о с п и т ы в а ю т ,  
прививают чет­
кие принципы 
Аня, слава богу, 
достаточно на­
читанный чело­
век, а с М ака ­
ром у меня идет 
б о р ь б а  -  не 
хочет  брать  в 
руки книгу. Но 
я прежде всего добиваюсь, чтобы 
мои дети были самостоятельными 
и начитанными. Остальное прило­
жится».

В одно м  из с в о и х  интервью  
актриса  призналась ,  что вполне 
спокойно уже сейчас может пред­
с та в и ть  себя  не только в роли 
тещи, но и в роли бабушки! «Это 
е с т е с т в е н н о ,  в едь  Ане уже 22 
года. Но Аня пока не собирается 
заводить  семью, ей это не нужно. 
Для нее на первом месте работа, 
карьера».

К светским выходам Мария отно­
сится весьма негативно, но если и 
появляется где-то, то почти всегда 
в компании дочери. «Аня не очень- 
то любит все эти выходы, так же 
как и я! -  признается Шукшина. - У 
нее сейчас много других забот, и 
она довольно далека от светской 
жизни. Просто мы ходим только 
на те мероприятия,  которые нам 
интересны Например, на какие-то 
кинопремьеры, презентации друзей 
и благотворительные мероприятия. 
Как-то были на благотворительном 
аукционе, купили картину. Сейчас 
она висит дома и здорово вписыва­
ется в интерьер».

По зову предков
Для своих детей Мария больше 

всего хотела бы только одного -  
чтобы они не пошли по ее стопам. 
«Актерская профессия очень за ­
висимая. Сегодня ты востребован, 
завтра нет. Я бы хотела для них 
че го -нибудь  более реального» . 
Видимо, этого желает своим детям 
каждая мать-актриса. Так в свое 
время предостерегала дочь и Лидия 
Николаевна.

«Если повезет, выйдешь з а ­
муж за ре ­
жиссера - он 
будет  тебя 
сним ать .  А 
если  нет - 
будешь без­
р а б о т н о й  , 
будешь бол­
таться в под- 
в е ш е н н о м  
состоянии». 
Поэтому -то  
д е в у ш к а  и 
решила вы­
брать более 
стабильную 
профессию -  
поступила в

институт 
и н о с т ­
р а н н ы х  
я з ы к о в ,
П о с л е  
окончания 
и н с т и т у ­
та Мария 
н е с к о л ь ­
к о  л е т  
р аботала  
с е к р е т а -  
рем-пере- 
водчиком, 
а з а т е м  
брокером  
на бирже, 
но  г е н ы
оказались сильнее, и вскоре они 
вернули ее на творческий путь, 

М ария  Ш укш ина  с н я л а сь  во 
многих фильмах и сериалах, но 
популярность ей принесла теле­
программа «Жди меня». «У меня 
родился сын. Два года я сидела 
дома и к исходу этого  периода 
стала решать, что же мне дальше 
делать? В кино сплошные сложнос­
ти - его почти не снимают. Тогда 
я задумалась о телевидении. Ну 
а поскольку у нас в семье приня­

то, что все блага и неприятности 
сами сыплются на нашу голову, то 
приглашение работать на телеви­
дении обрушилось на меня, словно 
с неба. Причем сразу с четырех 
каналов. Я уже прошла пробы для 
ток-шоу «Двое», нас с Сидихиным 
утвердили. А тут новый соблазн -  
ОРТ. Да к тому же тема передачи 
более  близкая  народу,  да еще 
меня приглашали без проб. Такое 
доверие меня подкупи/io. В муках 
я сделала выбор».

Несмотря  на то , что сегодня 
Мария готова к творческим экспе­
риментам, первый телевизионный 
опыт навсегда останется в ее па­
мяти, «Я была в шоке, я даже не 
думала , что будет так сложно! -  
признается Мария. - В кино все 
построено на дублях, если что-то 
не получилось, можно остановить­
ся, сосредоточиться и сыграть за ­
ново, а тут: идет съемка, я задаю 
вопрос и слышу ответ, которого не 
жду, который не запланирован по 
сценарию. Я по привычке повора­
чиваюсь к режиссерскому пульту 
и говорю: «Так, стоп, давайте еще 
раз!» А в ответ слышу: «Какой 
стоп, Маша? Продолжаем!» У меня 

руки, ноги дрожат, в 
ушах звон, я словно 
на экзамене ничего 
не соображаю. Как 
прошли съемки не 
помню, но, судя по 
реакции режиссера 
главного  редакто ­
ра И горя  В л а д и ­
мировича  из этой 
ситуации я вышла 
достойно, все оста­
лись крайне доволь­
ными. После первой 
съемки мы сидели 
в буфете, пили за 
меня, я усиленно  
отпаивалась конь­
яком - в общ ем ,  
своеобразное кре­
щение на телеви­
дение я прошла».

Мария ни разу 
не пожалела о ра­
боте на этой про­
грамме, несмотря 
на то, что съемки 

иногда бывали очень тяжелые эмо­
ционально. «Когда на подиум вы 
ходит маленький ребенок и к нему 
в слезах бросается мать, спокойно 
наблюдать я просто не могу. Я пла 
чу, часто не могу сдержать слезы 
прямо в кадре, о собенно  когда 
дело касается потерянных детей 
Телеведущая благодарна передаче 
за то, что та открыла ей формулу; 
«Чужой беды не бывает».

Подготовила 
Алена ВОЛКОВА.



Мама, я уЬрала & малалыаал 
/самаатс. За мыслью, грудш/сл лрл- 
cbyin ёсхерам. Пажалулапа, патара- 
шсь, Ьама мт. Ьалжлт $шпь /с a‘btby... 
О $>ажаал1яя галас ёрадллЛаст л̂  са- 
сеЬлсл самаатт.: «Ск-алыаа палада- 
‘Ьлтся, сталыса a ‘byby саЬлраться.
51 at праапа ё-tiyа ук-лаЬтёаю-, я 
с праш-лал жл^лыа npaujaiacb...»

Наминается. Без драматизма 
мы никак. Уже месяц плани­
руем переезд ко мне, было 
время каждую тряпицу и цветочек на 

обоях оплакать. Да и чего плакать? 
Будет с нами, со старшей дочерью 
и покладистым зятем, с ласковой 
внучкой. Что поделаешь, если млад­
шая кровинушка живет в далекой 
теплой стране, конечно, «любит и 
скучает» вдали, но ей позарез по­
надобились деньги Поэтому наша 
квартира, так сказать, родовое 
гнездо, вчера стала собственностью 
какого-то гражданина с дружным 
семейством.

Пока мама возмущенно пыхтит за 
стеной, достаю из клетчатого баула 
старый фотоальбом. Сейчас устро­
юсь на скрипучей тахте, подкреплюсь 
карамелькой и тоже буду «прощаться 
с прошлой жизнью».

А уголок на этой фотографии 
не оторвался. Это я ножни­
цами отрезала,специально. 

Из капризного озорства. А может, 
из протеста, когда услышала, что за 
глупости соседка тетя Валя говорила 
маме...

На фотографии -  нескладная 
длинная девочка в стоптанных 
сандалиях, изрядно великоватых. 
Несоответствие обувки дошколь- 
ничьей ножке видно даже сквозь 
размытые серые тона. Платье тоже 
длинновато. На самом деле мама 
купила мне нарядную обновку на 
вырост', а я не дождалась. Еще 
бы1 Петькин папа сказал: «Ирка, 
фотографироваться!», достал свой 
волшебный «Зенит», и у меня аж

дыхание перехватило. Весело смотрю 
в объектив, в руках -  щенок, бедовый 
сын дворняжки Берты. Такой же неук­
люжий и нескладный, как я... В то лето 
мама приезжала всего один раз. Сухо 
поцеловала в лоб, велела слушаться 
бабушку и надолго закрылась с ней в 
комнате. Я знала, что у них взрослые 
разговоры. И знала о чем: мама и 
папа больше не будут вместе. Плака­
ла, конечно. В саду, за укрытием из 
здоровенных подсолнухов. А глупый 
Бертин сын шумно слизывал соленые 
капли с моих щек и нервно вилял 
хвостом...

...Там и обнаружила меня тетя 
Валя. Привела к себе, напоила мо­
локом, в белую кружку насыпала 
малины с сахаром. И смотрела, как 
я ела, болтая ногами... Дома сосед­
ка пристыдила маму: «Эх, Анюта. 
Сама-то как куколка разнаряжена, 
вон блузка на тебе в лютиках. А что 
ж девку-то, как цыганочку, одеваешь, 
будто с чужого плеча? Ирка у тебя как 
цветочек, а ты ее уродуешь». Мама 
дернула плечом и больше тем летом 
не приезжала.

Я
 знала, что они разведутся. 

Поняла это еще зимой, в 
новогодние праздники. Мы 

сидели с мамой у наряженной елки. 
На макушке звезда, под нижними 
пахучими лапами -  снег из ваты, Дед 
Мороз с откушенным мной носом и 
Снегурочка. Но не горела гирлянда. 
Скорее всего, в длинной цепи разно­
цветных огоньков перегорела одна 
лампочка. Папа бы мигом устранил 
эту мелочь, главное -  найти слабое 
звено и заменить. Но папа спал за

стенкой. Прямо в ботинках и громко 
храпел. В последнее время он часто 
приходил с работы странный и тут 
же ложился спать. Мама плакала, 
ругалась, да что толку...

Мне казалось, мама грустит из-за 
гирлянды. Если бы цветные огоньки 
были в порядке, мы бы с ней так 
веселились!.. А она даже стол на­
крывать не стала. Открыла банку 

.зеленого горошка, села на стул, 
включила телевизор и смотрела, 
то и дело окунаясь ложкой в банку. 
Я стояла рядом и как галчонок от­
крывала рот, требуя добавки. Мама 
часто забывалась, смахивала сле­
зинку, потом интенсивнее работала 
ложкой. И я решалась напомнить 
о себе, теребила рукав ее халата. 
Тогда мама, не глядя, отправляла 
«груз» с горошком в мою сторону. 
Мне приходилось то вставать на 
цыпочки, то присаживаться, чтобы 
«оприходовать» добычу...

А вот дядя Саша. В красивой 
морской форме, в одной 
руке держит фуражку, дру­

гой обнимает маму. Она улыбается, 
прижав к груди букет сирени... В 
тот день они ходили в фотоателье, 
и тамошний мастер перестарался с 
ретушью. У дяди Саши румянец во 
всю щеку, словно у купца с лубочной 
картинки. У мамы карминные губки и 
неестественно синие глаза. А может 
быть, они просто счастливые. Потому 
что любят и скоро поженятся. И дядя 
станет моим папой.

...И он стал. Перевез нас в эту 
квартиру, по выходным водил меня 
в зоопарк и на карусели. И обещал
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•■повыдергивать ноги мальчишкам 
которые посмеют обидеть его де­
вочку... А еще он любил маму. Из 
дальних стран привозил ей яркие 
ткани, пахнувшие морем, солнцем 
и добрыми обезьянами. Про обезь­
ян -  это я придумала. Ведь должны 
же вещи с другой стороны глобуса 
пахнуть тамошними обитателями!.. 
Веселые озорные макаки были бы в 
самый раз для цветастых шелков .. 
Отчим смеялся, мама сказала: «Глу­
пости»», и на всякий случай перести­
рала все подарки.

А вот мы на даче. Мама си­
дит на плетеном стуле, на 
руках -  драгоценный белый 

конверт, из кружевных узоров та­
ращит пуговичные глаза Машутка. 
Облокотившись на стул, я прильну­
ла к маме и влюбленно смотрю на 
сестренку... Прекрасно помню, что 
в тот момент я думала о съеденной 
клубнике Раннее лакомство опять 
же привез добытчик-отчим, хотел 
порадовать маму, а той сочная 
ягода была противопоказана по 
причине кормления грудью. Как она 
расстроилась! Надула губы и тихо 
плакала. Отчим метался по ком­
нате с эмалированной мисочкой, 
в которой дерзко алела клубника, 
и не знал, чем загладить вину. 
«Ирка, ну-ка срочно слопай! Чтобы 
наша мама не видела ягоды и не 
хныкала!»* -  приказал мне. И я не 
подкачала.

А на следующем снимке меня сме­
нил отчим. Он впервые доверил мне 
фотоаппарат, и я расстаралась не 
на шутку. Голубая мамина кофточка, 
ее лазурный взгляд, белые кружева 
над розовой Машуткиной физионо­
мией, зеленая рубашка дяди Саши... 
Мы и впрямь жили ярко.

Не помню, когда я поняла, что 
самый надежный способ завое­
вать мамину любовь, -  это любить 
Машутку. Я отказывалась гулять с 
подругами: «Лучше с Машенькой 
посижуп, И мама целый вечер_ на­
зывала меня «своей девочкой*»... 
Я заводила юлу, Машенька хохота­
ла, и мама улыба­
лась. «Ты молодец,
Иринушка, умеешь 
управляться с ма­
ленькими»»... Вся 
семья сидела за 
обеденным столом,
М ашутка каприз­
ничала: «Не хочу 
куриное крылышко, 
хочу ножку!»» О т­
чим суровел: «Но 
ты ведь уже съела 
ножку, а у курицы 
их всего две. Одна 
тебе, одна Ире!»» Я
великодушно пере­

кладывала спорный «объект» на 
сестринскую тарелку: «Я все равно 
не хочу, пусть маленькая ест». И 
ощущала тепло материнской руки 
на плече: «Спасибо, рыбка моя. Ты 
же знаешь, ее так сложно накор­
мить, такая привереда...»

А вот мы с Вадиком. Худые, 
загорелые и смешные. Той 
осенью весь наш факультет 

отправили на сбор яблок -  подсо­
бить местному совхозу. Очкарик 
Вадик ухаживал неловко, и я доса­
довала, что девчонкам достались 
кавалеры посолиднее, с пробиваю­
щейся полоской усов над верхней 
губой. А мне -  Кощей Бессмертный. 
С разговорами про туманность Ан­
дромеды и книги Александра Беля­
ева... Вадику я указывала на порог 
при каждом удобном случае, а он все 
равно приходил и приходил. То кулек 
карамелек принесет, то кило изюма 
в шоколаде раздобудет.

Сентябрь стоял теплый, и я обго­
рела: форсила в купальнике,за что 
поплатилась саднящими плечами. 
Постанывая, лежала на кровати, 
проклинала яблоки, совхоз и собст­
венную глупость. И тут в нашем до­
мике возник Вадик. Принес крынку 
сметаны, чтобы мазать обгоревшую 
дуреху. И вот те на -  торжественно 
выудил из-за пазухи котенка! Там же, 
у местных селян, выпросил орущего 
кроху.

...Вадик намазал мои пострадав­
шие плечи, рядом пристроил накорм­
ленного котенка и сидел с нами, 
словно заботливая мама-наседка с 
цыплятами. Я тянулась за стаканом 
компота, Вадик подскакивал: «Лежи- 
лежи! Я сам, только приподнимись, 
чтобы не облиться». Котейка норо­
вил спрыгнуть с кровати, Вадик ак­
куратно спускал сорванца на руках... 
Вопрос, выходить ли за Вадика, пе­
редо мной больше не вставал. Он так 
же не был избалован материнской 
лаской и так же хотел отдавать, быть 
кому-то нужным, чтобы в нем нуж­
дались... Сейчас нашему орущему 
мурзику 15 лет. Он наглый, толстый и

вальяжный. А нашей Соньке 13 лет... 
Мы еле дождались ее: оба настолько 
обильно излучали тепло и заботу, 
что могли бы утопить друг дружку, 
срочно требовался кто-то еще...

Первая фотография без от­
чима. Его не стало резко 
и вдруг. И мама словно 
осиротела, как-то не заметила, 

что Машутка собралась замуж на 
чужбину... Рядом с сестрой -  боль­
шеглазый юноша с копной соляных 
кудрей. На него похожи оба моих 
племянника. Горластые и непосед­
ливые... Мама в светлой блузке 
скрестила на груди тонкие руки, 
вымученно улыбается. Мы с Вади­
ком и Сонькой. Тоже растерянные 
и задумчивые...

Машутка приезжала два года 
назад, привезла гору ароматных 
фруктов, подарки для нас. Она 
уже говорила с мягким акцентом, с 
южными певучими интонациями. Ее 
муж Диего процветал, мальчиков от­
правили в престижную школу. Мама 
благостно улыбалась и не сводила 
с нее влюбленных глаз.

А полтора месяца назад по­
звонила взволнованная-Машка. 
Бизнес Диего под угрозой, черная 
полоса по всем фронтам, мальчики 
задурили, то и дело подкидывают 
проблем. А сама Машутка ждет де­
вочку, уже совсем скоро должна по­
явиться Анюта-младшая... Решение 
принимали мама, я и Вадик. Машут­
ка повеселела, узнав, что мамина 
квартира будет продана. «Мне толь­
ко половину, больше не надо, -  бла­
годарно щебетала она в трубку, -  
остальные деньги маме и Иринке. 
Только, пожалуйста, пришлите 
копию договора купли-продажи, я 
проверю, чтобы вас не обманули». Я 
стараюсь гнать мысли, что на самом 
деле Машку интересует только одна 
графа. Где указана сумма...

Мама, садись назад, 
там тебе будет удоб­
нее. К тому же при­
дется ехать быстро, Соня с Вадиком 

уже приготовили обед, волну­
ются, что все остынет.

- Ох, Ирочка, как же мне 
тяжело! И вас стеснять не­
ловко, и ничего не подела­
ешь -  нашей любимице надо 
помочь...

Я улыбаюсь ей в зеркало 
заднего вида. Завтра Машке 
отправится перевод на всю 
сумму от проданной кварти­
ры. Каждая из нас получит 
то, чего ей больше всего 
недостает.

Наталья ГРЕБНЕВА.
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Ги м н  Ф р а н ц у з с к о й  

республики, как  известно, -  
воинственная М а р с е л ь е з а ,  

Это французы т ак считают.  
А д л я  н а с  и с т и н н о й  о д о й  
э т о й  п р е к р а с н о й  с т р а н е  
стала песенка д ’Дртаньяна,- 
« Б ур гун д и я , Н о р м а н д и я ,  
Шампань или Прованс - и в  
ваших жилах тоже есть огонь!» 
Чем жили эти земли Франции  
во времена мушкетеров и чем  
гордятся провинции республики 
в наше время?

Бургундия -
Некогда Бургундия была по сути 

отдельной стр ано й , гордым н е ­
зависимым королевством . Потом 
сдала п л анку , превративш ись в 
герцогство, одно из многих вокруг. 
Все они попали в итоге под власть 
ф ранцузской короны , в XV веке 
сложила оружие перед Парижем и 
Бургундия. Ее история четко просле­
живается в прозвищах правителей: 
Филипп Упорный, Жан Бесстрашный, 
Карл Смелый и наконец Шарль Неос­
торожный, не сумевший сохранить не­
зависимость малой родины. Людовик 
XI, присоединивший эту ‘■жемчужину, 
поющую в раковине полей и холмов» 
к Франции, первым делом закатил 
пир горой а-ля Бургундия. Тамошние 
жители испокон веков больше, чем 
позвенеть доспехами на ратном поле, 
любили вкусно поесть и выпить. Из 
обыкновенной садовой горчицы они 
сотворили чудо, которое их прави­
тели без стыда' за свое королевст­
во'посылали в подарок августейшим 
особам других стран! Имеются в виду 
горшочки настоящим деликатесом -  
дижонской горчицей.

Еще одно чудо -  бургундские вина. 
Знатоки утверждают, что в этой мест­
ности не может расти достойный вино­
делия виноград, а тем не менее вино 
получается великолепное! Недаром «Du 
vln», означающее «вина», по-французс­
ки созвучно слову «Devin», то есть «Бо­
жественно»! Людовик наверняка так и 
воскликнул, вволю насладившисьбелым 
бургундским, известным поклонником 
которого являлся. Ну а где виноград, там 
и улитки. Вы не любите улиток? Вы прос­
то не умеете их готовить! Именно прак­
тичные бургундцы придумали рецепт 
приготовления виноградных улиток -

не пропадать же добру! В наши дни, чтобы 
испить настоящего игристого бургундского 
и закусить улиткой, не нужно быть королем, 
достаточно стать всего лишь туристом. И 
приехать в городок Бон, который по праву 
считается столицей виноделия Бургундии 
и каждый ноябрь ждет ценителей вина на 
дегустацию и аукцион элитных вин.

Нормандия -  
суровый край

Северо-запад Франции. Край полей, 
лугов, яблочных садов и трудолюбивых 
жителей. Даже в названии местности 
звучат холодные нотки. Нормандию как 
герцогство создал легендарный РолЛон 
Нормандский, предводитель суровых 
ребят -  викингов. Его потомок, не менее 
легендарный Вильгельм Завоеватель, став 
в 1066 году королем Британии, по праву 
рождения считал Нормандию своей землей 
и пытался силой оружия присоединить ее 
к Англии. Но Франция никогда не разба­
заривала квадратные метры, и ее стойкие 
солдаты раз за разом сбрасывали упрямых 
англичан в темные воды Ла-Манша -  про­
лива, разделяющего Англию и норманд­
ские земли. Нормандия -  единственная 
провинция Франции, где не вызревает ви­
ноград. Увы, этому краю не хватает тепла 
и солнца. Потомки викингов согреваются 
сидром и кальвадосом, благо яблок здесь 
насчитывается не больше, не меньше 
400 сортов. Ну а на закуску популярные

во всем мире нормандские сыры. Их 
готовят здесь по рецептам, которым 
стукнет скоро 1000 лет. Нормандцы -  за­
костенелые консерваторы, они свято чтут 
многовековые традиции даже в мелочах. 
Здешние соборы и замки больше похожи на 
мощные крепости, но все же есть города 
котором видны скрытая страсть и темпера­
мент этого народа -  Руан. Некогда столица 
Нормандии, сейчас Руан -  живой музей. 
Здесь властвует не приземистый толстос­
тенный нормандский стиль, а стремящаяся 
ввысь легкая ажурная готика. Не зря имен­
но сюда поместил героев своего романа 
«Собор Парижской богоматери» Виктор 
Гюго. Здесь же развернулась реальная 
трагедия -  на площади Старого рынка со­
жгли на костре Жанну д’Арк. Годы спустя 
раскаивающиеся нормандцы отстроили на 
этом месте церковь ее имени...

Земля цветов и цвета
Едем по диагонали — юго-восток Фр011" 

ции, Прованс. Противоположность Норман* 
дии во всем. Природа и климат совершвнН° 
иные, ведь Прованс омывают ласковые вол-
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Вокруг света
свой лад, но... «Но умнице фортуне, 
ей Богу, не до вас, пока на белом све­
те есть Гасконь!» Молодой и задирис­
тый, бедный, но гордый д'Артаньян 
перебрался в столицу -  в блистатель­
ный Париж, стал служить мушкетером 
самого короля, однако сердце его 
осталось верным малой родине! За 
что же гасконцы так любят свой край? 
Коль скоро мы интересовались, что 
пьют и едят во всех вышеперечислен­
ных провинциях, заглянем и на кухню 
Гаскони. В отличие от большинства 
французов гасконец не поклонник 
вина, он любит напиток покрепче -  
арманьяк. Это не просто коньяк, арма- 
ньяк старше, насыщеннее, его делают 
из винограда только одного урожая 
(в коньяке смешаны разные) и его 
делают лишь в одном месте мира -  
в Гаскони.

А на закуску тоже имеется фирмен­
ное блюдо -  гусиная печень. Гусей 
здесь держат и откармливают ис­
ключительно ради этого деликатеса. 
Откармливают гуся долго, а вот гото­
вить его печень нужно очень быстро. 
Кусочки обжаривают мгновенно, так, 
чтобы сверху образовалась хрустя­
щая корочка, а внутри осталась таю­
щая во рту мякоть, и вуаля -  фуа-гра 
готов! Бон апети! Но, конечно, не 
только кулинарные изыски манили 
доблестного д’Артаньяна домой. И 
уж, конечно, не на архитектурные 
достопримечательности его тянуло 
полюбоваться — это забава совре­
менных туристов. Разгадка проста, 
и она кроется в особом характере 
гасконцев. Нигде славный мушкетер 
не чувствовал бы себя в кругу близ­
ких по духу людей -  рвущихся в бой, 
готовых защищать друзей и любимых 
до последней капли крови. А еще -  
жаждущих славы! Благородный и при 
этом амбициозный характер выход­
цев из Гаскони вошел во Франции в 
поговорку. Именно поэтому истинный 
гасконец не может спокойно сидеть 
дома у камина, он рвется искать 
приключений на свою голову! «Ничто 
нам не по вкусу, кроме славы!» -  
пел персонаж Боярского, потомки 
мушкетеров подтвердят это утверж­
дение и сегодня. Недаром и в наши 
дни активно действует «Компания 
мушкетеров». Ее члены гордо носят 
соответствующие костюмы и шпаги, 
устраивают турниры и славятся своей 
лихостью и взаимовыручкой.

Чтобы стать современным мушке­
тером, необязательно быть потомком 
д'Артаньяна или даже французом. 
Шанс есть у всех! Достаточно за ­
ручиться  р еко м енд ациям и  двух  
участников компании и... совершить 
подвиг. Дерзайте! И умница фортуна 
полюбит и вас!

Подготовила 
Наталья АНДРИЯЧЕНКО.

ны С р е ­
диземно­
го моря. 
Столицу -  
Марсель -  

основали еще 
предприимчи­

вые жизнелюби­
вые греки. Здесь 

выращивают оливки, 
поклоняются цветам, 

боготворят солнце, море, уют и красоту 
родного дома. Матисс, Сезанн, Пикассо 
преклонялись перед Провансом, пытались 
передать его красоту на своих полотнах. 
Сам Ван Гог писал, что здешняя природа 
помогла ему почувствовать его величество 
Цвет. Но если бы было возможно передать 
не только цвет, но и аромат лавандовых 
лугов Прованса, он бы это сделал...

Наш век -  время не художников, а ди­
зайнеров, но и они попали под очарование 
прованского края. Стиль «прованс» нынче 
в моде: фасады домов расписывают цвето­
чными орнаментами, на потолках и стенах 
Домов рисуют искусственные трещины, 
Дубовую мебель специальным методом 
“Устаревают». Расцветки должны быть 
непременно оттенков лаванды, террако­
ты и подсолнухов, разбавленные мягким

сливочным фоном. Попробуйте оформить 
в стиле «прованс» кухню, и жизнь станет 
радостнее, милее, уютнее. На такой кух­
не должно пахнуть розмарином, тмином, 
базиликом и медом, в холодильнике не­
пременно стоять майонез «Провансаль», 
созданный, понятное дело, в Провансе, 
а на деревянном столе с вышитыми сал­
феточками -  «Рататуй», овощное рагу, 
получившее у нас известность благодаря 
одноименному мультфильму.

Поднимем бокал за 
Шампань!
Наверное, исклю чи­
тельный случай, ког­
да не хочется разру­
шать стереотипы. Да, 
Шампань -  это, разу­

меется, прежде всего 
историческая родина 
известного на весь мир 
шампанского. И до сих 
пор именно здесь трудят­

ся лучшие дома шампанс­
ких вин -  «Моэт и Шандон», 

«Вдова Клико» и «Рюинар». 
Традиции виноделия хранятся 

жителями как зеница ока. Как и 
века назад, они ухаживают за 
виноградниками, холят и лелеют 
каждую бутылочку, ведь шам­
панское для них -  не поилец, а 
кормилец!

Но было бы неверным у т ­
верждать, что жизнь в Шампани 
вертится исключительно вокруг 
бутылок с волшебными пузырь­
ками. История маленького края 
на северо-востоке Франции пол­

на событиями мирового уровня. В досто­
памятные времена (в конце V века нашей 
эры) в столице Шампани Реймсе крестили 
по католическому обряду человека, кото­
рого все французы до сих пор именуют не 
иначе как «Отец нации». Это был король 
тогдашней Галлии Хлодвиг, Отсюда пошла 
традиция короновать наследников престо­
ла Франции именно в Реймсе, «крестить 
властью». Правда, ритуал давно уже канул 
в Лету вместе с августейшими особами, 
однако Реймсский собор, где проходила 
церемония, возвышается над простыми 
смертными до сих пор, несмотря на все 
войны и пожары, и входит в список все­
мирного наследия ЮНЕСКО. Здесь же в 
Шампани произошло еще одно событие 
глобального значения -  7 мая 1945 года 
Франция и Германия подписали документ 
о прекращении боевых действий. Нечего 
и говорить, что виноделы на радостях 
откупорили не одну бутылочку «Вдовы 
Клико»!

((Пока на белом свете 
есть Гасконь!»

Все провинции, цветущие и процвета­
ющие под небом Франции, интересны на
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Сою з великой актрисы Э леон ор ы  Д узе  

и  знаменитого поэта и  писателя Габриэля 

д ’Аннунцио прогремел на весь мир и как при­

мер великой страстной любви, и  как. образец 

редкого творческого альянса, и как одна из 
самых трагичных любовных историй...

Жизнь,
посвященная

искусству
Элеонора Дузе роди­

лась в середине XIX сто­
летия в семье бродячих 
актеров. Вся ее жизнь 
была отдана театру начи­
ная с первого выхода на 
сцену в четырехлетием 
возрасте, когда она игра­
ла Козетту в «Отвержен­
ных» Виктора Гюго. В 12 
лет она с блеском сыграла 
Ф р а н че ску  в тр а ге д и и  
Сильвио Пеллико «Фран­
ческа да Римини», в 14 -  
шекспировскую Джульет­
ту, а после потрясающего 
исполнения главной роли в 
драме Эмиля Золя «Тереза 
Ракен» Элеонора Дузе по 
праву стала считаться од­
ной из величайших актрис 
своего времени, соперни­
чая лишь с Сарой Бернар. 
Однако соперничество это 
было весьма условным, 
француженка была верной 
последовательницей клас­
сической школы актерской 
игры, к тому же, казалось, 
тратила больше сил на 
любовные увлечения, чем

на репетиции,а Элеонора 
прославилась своей естест­
венной , безыскусственной, 
искренней игрой. Да и лю­
бовные ее победы были 
далеко не столь блестящи 
и м ногочисленны, как у 
Бернар. Первой страстью 
20-летней Элеоноры был 
неаполитанский журналист 
и завзятый театрал Марти­
но Кафьеро, который про­
славился своим умением 
очаровывать молоденьких 
актрис. Их бурный роман 
закончился, когда Дузе с 
отцом переехала в Турин. 
Там она узнала, что бе­
ременна. Когда Кафьеро 
узнал об этом, оказалось, 
что к такому повороту со­
бытий он совсем не готов. 
Он отказался и от ребенка, 
и от Элеоноры. Девушка 
перенесла жестокий удар 
судьбы, который удвоился, 
когда новорожденный про­
жил всего пару дней. Ее 
разбитое сердце пытался 
залечить партнер по сце­
не, актер Тебальдо Кекки, 
ставш ий в 1881 году не 
только мужем Элеоноры, 
но и самым близким для 
нее человеком. Во многом

только благодаря подде­
ржке и любви Тебальдо 
Дузе стала из «актрисы на 
вторых ролях» примадонной 
европейской сцены. Прав­
да, несмотря на рождение 
у них дочери Энрикетты, 
этот брак вскоре распал­
ся -  Элеонора полюбила 
известного композитора 
и поэта Арриго Бойто. Их 
связь, которую Дузе назы­
вала «красной нитью свое­
го сущ ествования», про­
должалась почти 14 лет -  
и прекратилась, когда в 
жизнь Элеоноры ворвался 
Габриэль д'Аннунцио.

Элеонора была красива, 
изящна, умна и к тому же 
уверена в себе.В числе ее 
поклонников были Антон 
Чехов, Бернард Шоу и дру­
гие не менее прославлен­
ные личности. Но Габриэль 
стал главным мужчиной в 
ее жизни.

Знаменитый
донжуан

Известный поэт и ро­
манист, Габриэль гораз­

до больш е п ро славил ся  
своим и любовными по 
хождениями. Коренастый, 
лы соваты й, не очень-то  
красивы й, презираю щ ий 
женщин, закоренелый эго ­
ист , он не знал о тка за
у самых про славленны х 
красавиц. Его секрет со ­
стоял в том, что каждую 
свою  во зл ю б л е н н ую  он 
б уква льно  в о зн о си л  на 
пьедестал, осыпая ее поэ­
тическими восхвалениями 
так, что женщина начинала 
себя чувствовать если нё 
божественной Б еатриче, 
то уж Лаурой точно.

Но ж изнь писателя  
изменилась лиш ь то гда , 
когда судьба свела его с 

V  великой итальянской акт- 
\  рисой Элеонорой Дузе. 

\  Именно ей довелось  
\\ стать самой продол- 
и ж и т е л ь н о й  р о м а н ­
т и ч е с к о й  л ю б о вью  

д 'Аннунцио. Она же 
стала лучшей испол­
нительницей ролей в 

/! его пьесах.JI Дузе была старше 
/I его на четы ре года. 

/ /  Когда они познакоми- 
у  лись, он не произвел на 

нее никакого впечатления. 
Зато когда они встр е ти ­
лись несколько лет спустя 
в Венеции, страсть между 
ними вспыхнула, как сухая 
трава на ветру. Д'Аннунцио 
покорил Элеонору не толь­
ко своими талантами лю ­
бовника, но и поэтическим 
даром. Там, в Ве неции, 
они катались на гондолах, 
д’Аннунцио читал спутнице 
сочиненные в ее честь сти­
хотворные строки, осыпал 
букетами цветов . Разве 
мог он тогда предположить, 
что этот случайный роман 
затянется на девять долгих 
лет —  для Д'Аннунцио срок 
невероятно большой.

Она, мечтавшая об об­
новлении европейской 
сцены, о пьесах, в которых
см ож ет п о л ностью  р а с ­
крыть свой великий талант 
увидела в Габриэле своего 
ед ином ы ш ленника Они
вместе мечтали о пьесах 
которые он напишет спе ' 
циально для нее, и об их
АлбаенМо ТГ ТРе 6лиэ “ вера 
новые n u fle ставились бы
то р о в -Птеех0Ь' Г Л0ДЫХ ав- 

самого Д'АннунцПио°ЛствоаеМ 
милея бы превратить ДТР



_  ( ^ с с - К р К т е й л ъ ,

можно было бы увидеть 
настоящ ую  идеальную  
красоту. Элеонора дове­
рила Габриэлю все, что 
имела: свою душу, свое 
тело, свой талант актри­
сы, знания, время,.. Она 
давала д'Аннунцио вдох­
новение, снабжала его 
деньгами, которых этому 
избалованному эгоисту  
всегда не хватало, пред­
ставляла его интересы по 
всей Европе и играла в его 
пьесах, которые, как они 
оба были уверены, просто 
гениальны.

Творческие
неудачи

Но уже первая поста­
новка его «Джоконды» 
провалилась; претенци­
озные напыщенные пье­
сы д'Аннунцио разруга­
ла критика и невзлюбили 
зрители. Единственным 
исключением могла стать 
«Франческа да Римини», 
самая известная пьеса 
д'Аннунцио, -  трагическая 
история любви, описанной 
еще в «Божественной ко­
медии» Данте^ Посвящая 
ее Элеоноре, он писал:

Э та апа па j&auictiii 
май слил'Late,

Спрут, aim. и, n a im l 
гало с натянула

М  $ана&а накрыла 
канифолью.,

п1та$ы Aiatiyice. $йукн 
нфаьал.

Но снова случилась не­
задача -  прекрасно на-- 
писанный литературный 
текст, как обычно, был 
напрочь лишен драматур­
гического чувства,искрен­
ности, страсти, нерва -  то 
есть всего, что можно было 
бы сыграть. Дузе терпела 
один провал за другим, и 
каждая следующая пьеса 
лишь усугубляла поло­
жение. Друзьям, которые 
настоятельно советова­
ли Элеоноре вернуться 
к прежнему репертуару, 
она отвечала: «Следует 
выбирать между сердцем 
и разумом. Я следую зову 
сердца!»

Этот зов привел ее, как 
и ее героиню, н есчаст­
ную Франческу, на круги 
ада. Пока она ездила по 
Европе, пропагандируя
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драматургический талант 
д’Аннунцио, он в Италии 
продолжал соблазнять  
женщин, не скрывая своих 
побед даже от Элеоноры. 
Она теряла любовь публи­
ки, играя в пьесах,которые 
никто не хотел смотреть, 
и разорялась на оплате 
театров, которые никто 
не посещал, а Габриэль 
требовал авторских отчис­
лений, как если бы зал был 
каждый раз полон

Ж и зн ь с 
влю бленным в 
себя эгоистом

Но они продолжали лю­
бить друг друга. Часто 
ссорились, расставались, 
затем опять сходились. 
Даже в дни разры вов, 
когда казалось, что все 
уже кончено, они писали 
друг другу пылкие письма, 
полные упреков, обид и 
неизменных признаний в 
любви. Однажды на оче­
редной день рождения 
возлюбленного Элеонора 
прислала ему дюжину поз­
дравительных телеграмм, 
по одной через каждый 
час. Д'Аннунцио отвечал 
такими же романтически­
ми жестами: он умел поко­
рить женское сердце.

Ч ер е з  п ять  лет  
после первой встре­
чи Габриэль издал 
очередной роман, в 
котором до мельчай­
ших подробностей  
изложил интимную 
жизнь с актрисой.
Он так делал и 
раньше с други­
ми женщинами, 
и Дузе на этот 
раз не явилась 
исключением.
Тем не менее 
актриса была 
крайне возму­
щена и раз­
гневана. В ро­
мане «Пламя» 
он описал их с 
Дузе отнош е­
ния -  причем 
себя он, естест­
венно, возносил 
до небес, а о 
своей знаме­
н и то й  воз 
любленной, 
в частности, 
з а м е т и л ,  
ч то  она

состарилась и ее грудь - 
главное, по его мнению, 
достоинство женщины, -  
перестала ему нравиться. 
Элеонора немедленно ста­
ла объектом нездорового 
любопытства публики и 
героиней грязных спле­
тен, что окончательно по­
дорвало и ее здоровье, 
и ее актерскую карьеру. 
Несмотря на это, она про­
стила обиду и осталась со 
своим любовником.

Д'Аннунцио изменял ей 
с другими женщ инами, 
Элеонора и это прощала. 
Он тратил огромные сум­
мы на одежду, поездки, 
развлечения. Она пога­
шала его счета, нередко 
оплачивавш ие прихоти 
очередной  лю бовницы  
неверного друга. В знак 
благодарности Габриэль 
отдавал ей лучшие роли в 
своих пьесах, и Элеонора 
исполняла их с непревзой­
денным блеском. Именно 
она украшала своей игрой 
театральные постановки 
д'Аннунцио.

Но разрыв все равно 
был неизбежен. Расста­
вание было мучительным 
для нее, а для него -  при­
вычным и обы денным . 
Д'Аннунцио покинул Элео­

нору, которая казалась 
ему старой и вздор­

ной женщиной. Во 
всеуслышание он 
объяснял свой уход

грубыми и порой непри­
стойными выражениями. 
Дузе, в свою очередь, ут­
верждала, что презирает 
его и не желает слышать 
его имени, а потом добав­
ляла; «Он мне отвратите­
лен. Но я обожаю его».

Элеонора Дузе умерла 
в 1924 году вдали от воз­
любленного. А д’Аннунцио, 
будучи личностью весьма 
неординарной и эксцент­
ричной, желал покинуть 
этот мир так, чтобы это 
произошло непременно 
по-особенному и запомни­
лось надолго. Продумывая 
различные варианты сво­
ей смерти (то он хотел, 
чтобы его погрузили в 
кислоту, то желал, чтобы 
использовали в качестве 
ядра для пушки), поэт 
так и не выбрал приемле­
мый способ собственной 
кончины. Судьба распо­
рядилась сама: не дожив 
до своего 70-летия всего 
несколько дней, Габри­
эль д'Аннунцио скончался 
прямо за рабочим столом 
от кровоизлияния в мозг. 
В последние годы жизни 
писатель утверждал, что 
может услы ш ать голос 
покойной Элеоноры, если 
встанет перед статуей  
Будды. Он так и не смог 
ее забыть.

Подготовила 
Вероника К А РА У Л О ВА .

ЩршзШ
Уже через много лет после разрыва с  - 

Дузе д'Аннунцио получил в Париже до­
стойный урок от знаменитой американской 
танцовщицы Айседоры Дункан. Та покля­
лась проучить его из женской солидарнос­
ти с Дузе. «Я оказала ему сопротивление 
из-за своего преклонения перед Дузе, -  
признавалась намного позже Дункан. - Я . 
решила, что буду единственной женщиной, 
которая выстоит перед ним».

Американка сдержала слово, не под­
далась чарам скандального итальянца, 
измучила его, довела до исступления. В 
надежде и предвкушении ночи с танцов­

щицей д'Аннунцио.приходил в ее номер в 
полночь. Как и другим желанным женщинам, 
он посвящал Айседоре стихи, осыпал комп­
лиментами и подарками: Искушенная оболь­
стительница танцевала перед ним, и, когда ее 
ночной гость, сгорая от страсти, на коленях 
умолял позволить ему остаться с ней на ночь, 
Дункан решительно выставляла его за дверь,\ 
Так продолжалось несколько дней, до тех пор, '■ 
пока танцовщица не.покинула Европу.
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Казнь
Английские солдаты заставили 

народ, собравш ийся на площади 
С тарого  рынка в Р уане, п о те с ­
ниться, чтобы пропустить повозку 
с приговоренной на казнь ж е н ­
щиной. Ее голова была прикрыта 
черны м  к а п ю ш о н о м , к о то р ы й  
скрывал черты лица, поверх ко­
торого был надет еще и позорный 
колпак...

Костер сложили выше челове­
ческого роста, подручные главного 
палача в красных каф танах и с 
капюшонами на голове, с озабо­
ченным видом суетились вокруг, 
подравнивали сложенные дрова, 
го то ви л и  охапки х в о р о с та  про 
запас. Осужденная, неподвижно 
стоя на самой вершине костра, уже 
отрешившаяся от всех земных за ­
бот, молча слушала приговор суда, 
словно уже вознесенная в черное 
небо над черной землей. Главный 
палач взял из рук подручного фа­
кел из горящей пакли и бросил в 
костер. В толпе горожан раздались 
крики и плач. Огонь сразу же под­
нялся столбом, окутал согбенную 
фигуру женщины, скрыл ее от глаз 
толпы...

Так, по легенд е , закончилась 
земная жизнь Орлеанской Девы, 
и началась одна из величайш их 
фальсификаций в истории Ф ран­
ции.

Рождение легенды
Согласно официальным источ­

никам  будущ а я с п а с и те л ь н и ц а  
Франции родилась в небольшой

святая 1
)  Ж изнь «великих» людей, как правило, всегда окутана J 
Г  большим количеством тайн и загадок. Н о всемирная история < 
! не знает аналогов той таинственности, которая окружает имя г 
.-«Ж анны д’А рк». Здесь до сих пор остается загадкой буквально / 

‘все: происхождение, пол, галлюцинации, громкие побе 
^обвинение в колдовстве и, наконец, сама смерть...

деревушке Домреми, на границе 
Ш а м п а н и  и Л о та р и н ги и , в с е ­
мье простого землепаш ца Ж ака 
д ‘ Арка. Родилась не в лучшее для 
Франции время; страну раздирали 
на части претенденты на корону 
в бозе почивш его короля Карла 
VI. Юная Ж аннетта скорбела по 
п о в о д у  п о л о ж е н и я , в ко то р о м  
о к а з а л о с ь  к о р о л е в с т в о , и ею 
овладело желание спасти его . В 
13 лет она услышала голоса, ве­
левшие ей взять в руки оружие и 
защ итить Францию. Когда Жанне 
исполнилось 17, она с небольшим 
отрядом явилась в королевский 
замок Ш инон, где находился в то 
время дофин Карл, и потребовала 
от него солдат, чтобы разгромить 
англичан и б ургун дцев, осад и в­
ших Орлеан. И еще она объявила, 
что Карл должен короноваться в 
Реймсе, где издавна проходили 
такие церемонии. Успех сопутс­
твовал ей: она разбила англичан 
и на белом коне въехала в осаж ­

денный город. Ж ители О рлеана, 
измученные 200-дневной осадой, 
с ликованием встретили девуш ку 
"Веди нас в бой, Ж анна!» -  тр е ­
бовал народ. Слухи о том, что она 
святая и что « гол оса » , которы е 
она слыш ит, принадлежат Святой 
Деве и святому архангелу Михаилу 
внушили всем надежду на победу 
над англичанами. И она повела за 
собой ф ранцузов и дофина Карла 
который вскоре был коронован в 
Реймсе под именем Карла VII Но 
весной и з о  года удача оставила 
О рлеанскую  Д еву: ко р о л е в ски е  
вельможи предали ее, у Компьена 
она оказалась в „лену у бургун
5анам.К0Т<>РЫе продали о® англи-

Карл VII не предпринял никаких 
“ ®р к ,  оовобож дению  той кому 
был обязан престолом , и Ж анну 
обвинили в колдовстве и с о ж гл ! 
на костре в Руане. сож гли

Народ не поверил в «о
лица казненной ж Г ш и н ы н Г т о ^ з
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тех, кто стоял на площади у Старо­
го рынка, не видел. И останки ее, 
после того как сгорели обмазанная 
серой рубашка, плащ с капюшоном 
и позорный колпак, опознать было 
невозможно. .

Тайна королевского 
двора

В официально принятой леген­
де об Орлеанской Девственнице, 
по мнению современных исто­
риков, очень много бессмыслиц. 
Будучи в Шиноне «крестьянка» 
изумляла своим мастерством в 
верховой езде, ученостью 
и образованностью, своим 
безупречным знанием игр, 
распространенных среди 
знати: кентен, кольца, тре­
бовавших совершенного 
владения оружием. Дочь 
простых землепашцев не 
могла обладать подобными 
умениями и знаниями

И вот здесь самое время 
приоткрыть завесу одной 
тайны: в ноябре 1407 года 
в загородном дворце Бар- 
бетт Королева Франции 
Изабелла родила ребенка, 
«умершего в тот же день и 
отвезенного вечером в аб­
батство Сен - Дени». Ко­
роля Карла VI с 1392 года 
периодически поражало 
безумие, приступы помра­
чения рассудка чередова­
лись с периодами ясного 
сознания. Но и безумный, 
и в ясном сознании он дав­
но уже не выносит вида 
жены. Поэтому быть отцом 
ребенка не мог. А королева 
всецело поражена страстью 
к младшему брату короля 
герцогу Луи Орлеанскому.
Вот он то и есть настоящий 
отец младенца, как и ранее рож­
денного дофина К&рла! Но через 
несколько дней после рождения 
ребенка герцога Орлеанского 
злодейски убивают подручные 
герцога Бургундского. И младен­
ца, о котором заранее объявлено, 
что он умер и похоронен, увозят 
из Парижа... в Лотарингию в де­
ревню Домреми!

Принцесса крови
Рождение этого ребенка было 

сознательно окружено тайной, 
весьма вероятно, еще и пото­
му, что точный пол младенца 
был неизвестен? Впоследствии 
Жанна столкнется с тем, что ее 
собственный пол в течение дол­
гого времени будет оспариваться 
и что, по слухам, она на деле
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была мальчиком. Потребовались 
проверки, проведенные в Пуатье 
(1429) и Руане (1431), чтобы ус­
тановить, что она была девушкой, 
но страдавшей от деформации по­
лового органа, из-за чего для нее 
не были возможными нормальные 
половые отношения. Однако она 
была красивой, с весьма при­
влекательной для мужских глаз 
грудью...

Итак, дочь королевы Изабеллы 
и герцога Людовика Орлеанско­
го в сопровождении почетного 
эскорта тайно привозят в Дом­
реми в семейство д'Арков. Здесь

в лугах и лесах Лотарингии она 
будет ожидать своего часа. А по 
стране, охваченной Столетней 
войной, уже ползет слух о том, 
что женщина спасет Францию, 
погубленную женщиной же: «С, 
лотарингских земель подымется 
дева, которая спасет Орлеан, а 
королевство будет возвращено 
своему подлинному государю, 
Карлу VII».

И вот ее пришествие происхо­
дит: в январе 1429 года на площа­
ди замка в Нанси Девственница в 
присутствии знати и герцога Ло­
тарингского участвует в рыцарс­
ком турнире, «в вооружении и с 
копьем, достойным знатного ры­
царя». Ей 171 И она побеждает - 
за умение(?) в боевых играх, по­
лучив в награду великолепного 
черного скакуна. Дочери крес­

тьянина подобное и не снилось! 
И сразу же жители осажденного 
англичанами Орлеана получают 
весть: «Дева проснулась и вскоре 
освободит их город». Можно ли 
утверждать, что это не было сре­
жиссировано заранее? Едва ли.

И вот она в резиденции дофина 
Карла в Шиноне: принц крови Луи 
де Бурбон почтительно следует 
за ней, провожая ее к будущему 
королю. Перед Жанной широко 
раскрываются все двери. Пото­
мок короля Людовика Святого 
шел за Жанной, невежественной 
крестьянкой, за ясновидящей?

Трудно поверить в подоб­
ную чушь, для этого надо 
полностью забыть, какая 
пропасть в те времена раз­
деляла бедную пастушку 
и принцессу крови! После 
встречи с дофином Жанна 
лотребовала(?) права на 
ношение великого герба 
Франции, получила «зо­
лотые шпоры», доспехи и 
меч, который ранее прина­
длежал Людовику Орлеан­
скому. Вряд ли смиренная 
дщерь полей, отцом ко­
торой был землепашец, 
осмелилась бы требовать 
все это? Сестра дофина, 
родственница царствую­
щих особ-^знатных домов 
Франции, Англии, Бургун­
дии -  да!

А была ли она 
казнена?

С самого начала во всей 
истории с сожжением Жан­
ны имеется много неяснос­
тей. Согласно народной 
молве она не была казне­
на. Ее подменили другой 

заключенной. Затем несколько 
лет Девственница провела в «по­
четном» заключении в одной из 
замков Бургундии, чтобы в мае 
1436 вновь вернуться в Лотарин­
гию во главе небольшого отряда 
рыцарей. Была признана народом 
и при встрече опознана королем 
Франции Карлом VII. Только теперь 
она носила титул Дамы дез Армуаз, 
став женой одного из вельмож. И 
вновь начались ее походы во имя 
спасения разрываемой на части 
Франции...

Скончалась Орлеанская Де­
вственница летом 1449 года в 
ставшей для нее родной Лота­
рингии и была похоронена в 
небольшой церкви деревушки 
Пюллиньи.

Подготовила 
Настя АЛЕКСЕЕВА.
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Первое произведение, которое принес­
ло ему известность не только в Советском 
Союзе, но и во всем мире, был роман «Я, 
бабушка, Илико и Илларион». Затем были 
«Я вижу солнце», «Белые флаги», «Кука- 
рача», «Закон вечности». Человечные и 
добрые его рассказы и повести, словно 

№\ солнечным светом и теплом проникну-
Щ  •?
:,}ту ты обаянием автора

<6J иииь'шка порок, сердца и о аир ми нс$ра$...»
«Откуда? Нашему, доктор?” - спросила удивленна mans. 

Омг. - «Норок ВлашириаВрапаишй... Нс перенос ли он 1плш- 
лую травму?» - «Н..мап1в -  «Сколько ему?» - «ЪсВить.»

- «Мда ...а...а... странна... О'Ши странна...»
(«Закон Ёеыасти»)

Он узнал о беде в девять лет, когда его отца Владимира 
Думбадзе, секретаря райкома, расстреляли в 1937 году, а мать 
Анну Бахтадзе выслали. «Сын врагов народа» рос в деревне 
Зенобани, что в Западной Грузии, где его воспитывали бабушка 
и тетя. Мальчишкой, когда в селе почти не осталось мужчин, 
Нодару пришлось разносить вести, сложенные треугольни­
к о м ,-  письма, а часто просто лаконичные извещения: «Ваш 
сын погиб». Одно из таких Нодар до адресата -  одинокой 
старушки -  не донес. Он знал, что значит для нее, живущей 
ожиданием, такая весть Маленький почтальон совершил пре­
ступление против долга: зайдя в виноградник, он в ожесточении 
изорвал на мелкие клочки «похоронку». А  через какоо-то время 
случилось чудо -  сын старушки вернулся домой. «Несмотря на 
трудное время, на сложность моего положения, я почувствовал 
свободу. Я стал сам себе хозяином. Я мог сам из себя сделать 
человека... Ну, конечно, это мне казалось, я так думал. Взрослые 
мне очень помогали. Мать была далеко. Она присылала три 
письма в год. Одно своей матери, другое -  сестре, третье -  
мне. Этого письма, как моральной поддержки, мне хватало на 
целый год».

Он рос обычным мальчишкой, у которого хватало и проказ, и 
хулиганства. Но хулиганства безобидного, детского. «Я был из 
города. А  вокруг меня были очень чистые доверчивые деревен­
ские дети. Увлечь их на что-то плохое я, наверное, не смог бы, 
даже если бы захотел. И главное -  шла война. У  наших шалостей 
были четкие пределы. Во всем чувствовались строгость, аске­
тизм. Может, город меня без отца и матери испортил бы. Мог 
я не выдержать той волны, что накатилась на города с войной, 
даже на города в тылу. А  в деревне -  труд, традиции, устои, 
нечто архаическое. Теперь я понимаю: это меня и спасло».

Много позже жизнь в деревне он опишет в своих книгах. «В 
Зенобани жили два старика, мои однофамильцы,- позже вспо­

минал Нодар Владимирович. -  Оба действительно без глаза. 
Один окривел раньше, еще до моего появления в деревушке, 
другой заболел при мне... Илико был очень остроумным. Ил­
лариона же я довольно заметно изменил -  он в жизни гораздо 
более сдержанный и серьезный человек. После выхода романа 
односельчане узнали стариков, а они -  себя. Илико написал мне: 
«Больше половины —  вранье. Если я скажу, тебя не арестуют?» 
Был и такой случай -  в романе свинья у  Илико называется Се- 
рапионой. Серапионой Сепертеладзе.Так вот, в очень высокие 
инстанции пришло заявление от живущего в Махарадзевском 
районе Серапиона Сепертеладзе, вполне уважаемого человека, 
милиционера. Пришлось писать ему справку, что совпадение 
случайное... Вообще попасть впросак можно совершенно не­
ожиданно. В «Нианги» («Крокодил») напечатали мы когда-то 
стихотворный фельетон о том, как директором сахарного завода 
назначили крысу. Очень скоро появился разъяренный человек: 
«Сам ты крыса! В Грузии всего один сахарный завод, и я его 
директор!»
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уже мучила проза. Пережитое теснило грудь...» Но еще не до 
конца определившись со своими жизненными приоритетами, 
по окончании университета несколько лет работал там же в 
должности лаборанта. И продолжал писать -  сотрудничал в 
журнале «Нианге», острил -  как он сам говорил. А в 1957 году, 
серьезно занявшись прозой, поступил в молодежный журнал 
«Цискари» («Рассвет») литсотрудником.

И в 1959 году в конце номера под рубрикой «Юмор» самым 
мелким из возможных шрифтов было напечатано повествование 
об озорном подростке и хлопотливых, острых на язык 
стариках. Описывая жизнь Зурикелы, автор и не по­
дозревал, какой триумф его ждет. Ведь по убеждению 
вчерашнего студента, воспитанного в соответствии с 
требованиями времени, настоящий литературный герой 
-  это личность где-то впереди, где-то над обычными 
людьми, к ней и за ней тянуться и тянуться. Но однажды 
Нодару попалась книжка Эрскина Колдуэлла «Мальчик 
из Джорджии». Небольшой по объему смешной и трога­
тельный роман о приключениях маленького негритен­
ка, с его бедами и радостями, сдобренный грустным 
юмором, смог убедить Думбадзе, что в признанной 
литературе есть и такие герои.

Вскоре по роману в соавторстве с режиссером Геор­
гием Лордкипанидзе была написана пьеса, поставлен­
ная в нескольких театрах по всей 
стране. Это был колоссальный 
успех!

Единственным человеком, 
сдержанно воспринявшим пер­
вый литературный успех Нодара 
Думбадзе, была его мать. После 
шумных поздравлений наедине 
она ему сказала: «Можно пере­
нести любую радость,боль,труд­
нее перенести славу и любовь 
народа». Он не просто запомнил 
эти слова, а всю жизнь старался 
избегать шумной популярности.

С матерью они увиделись 
только через двадцать пять лет 
после ареста. И вначале просто 
не узнали друг друга. «Я смутно 
помнил ее, она не узнала меня.
Это была трагедия. Однажды 
ночью она позвала меня тихо:
«Нодар». Я отозвался. «Подой­
ди ко мне», -  попросила она. Я 
подошел. «Подними рубашку».
Не понимая в чем дело, я тем не 
менее повиновался. Она увидела на моем животе родинку и 
заплакала».

-  % па ж е вы такое открыли?
- Закон вечнаапн!
- Вьипь люжоЧ, паделшЧесь со мной этап формулой? 

'Уверяю Sac, ЪаЧана Акакиевич, я нс намерен присваивать 
се или. дописываться в  соавторы! - пошутил, профессор.

Суть этою дакона, Надар Григорьевич, даключааЧся 
в там., что... Ъуша человека во аЧо кра>4 тяжелее ею  
тела. Она настолько тяжела, Что один человек не в  
силах, нести ее. Ч  потому лил, люди, пока живы, должны 
стараться полючь друг другу, опираться обессмертить 
души друг dpyia: вы -  люю, я -  другою, друюн -  тре­
тьего и так далее да бесконечности. Ъ а т  смерть 
человека нс обрекала нас на аднна.чсапва в жидш.

(«Закон вечнаапи»).

«Когда писал «Я вижу солнце», меня спрашивали, и не раз: 
почему ты отпустил дезертира Датико? Почему его не арес­

товали? Это нереально! А я сильнее его наказал, оставив в 
живых!

А когда печатал «Я вижу солнце» в журнале «Дружба наро­
дов», то в редакции мне говорили: вы фантазируете. Хатия и 
Сосойя пошли менять одежду на кукурузу, старый крестьянин 
кукурузой их одарил, а вещей не взял. Напечатать напечатаем, 
но кто вам поверит?

Я действительно в детстве, когда жил в деревне военного 
времени, носил менять пальто и сапоги. Никто мне их не вернул, 

как старик в романе. Но мне 
так этого хотелось! И я иначе 
закончил весь эпизод, когда 
вставил его в роман. Думал, 
может, хоть несколько человек 
поверят, что такое возможно -  
совершить добро безвозмезд­
но в жестокой обстановке. Не­
сколько человек -  и то хлеб... 
Потом я получал письма. В 
поступок старого крестьянина 
поверили большинство».

Его назы вали «Веселый 
гуриец», юмор никогда не по­
кидал его, с годами становясь 
весомее, серьезнее. Но в его 
жизни, помимо радостных и 
счастливых минут, было много 
невзгод. Он потерял многих 

близких, в том числе 
и маленького сына, 
болел, перенес ин­
фаркт, ему хотели 
вве сти  в сердце 
стимулятор, тогда 
это было не очень 
распространено, но 
тем не менее эти 
операции делались. 
Нодар отказался. 
Он решил, что пусть 
жизнь его будет в 
тех параметрах, ко­
торые отпустил ему 
Господь: «Умру тог­
да, когда время мое 
уйдет». И до самого 
конца Нодар Влади­
мирович, борясь с 
тяжелой болезнью, 
оставался благоже­

лательным и мягким к людям.
И продолжал шутить, несмотря ни на что. Однажды, сидя 

с друзьями в ресторане, говорил: «Садись сюда. Будешь за 
главного. После третьего инфаркта мне уже ничего нельзя. 
Даже есть шашлык и притрагиваться к вину. Поэтому я буду за 
барышню, которая из-за кокетства отказывается от всего».

В те годы на центральном телевидении практиковались встре­
чи видных деятелей литературы и искусства с телезрителями. 
Пригласили Нодара Думбадзе, и один из зрителей задал вопрос: 
«Нодар Владимирович, скажите, пожалуйста, каким, на ваш 
взгляд, должен быть настоящий интеллигент?» Думбадзе на 
мгновение задумался и потом сказал: «Я приведу один пример, 
а уж выводы делайте вы, Так вот, не думаю, чтобы мой дед, 
всю жизнь проживший в деревне, когда-нибудь слышал слово 
«интеллигент», но он вставал и стоя встречал даже соседского 
мальчишку, случайно забегавшего к нам в дом. Судите сами: 
был ли он интеллигентом.,.»

Его последний роман «Закон вечности» -  это последнее 
слово Мастера, его завещание. И если бы мы всегда о нем 
помнили, мир был бы гораздо лучше.

Подготовила Настя АЛЕКСЕЕВА.
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В них можно верить и не верить,  но они сущ е с т в ую т :  одни 
просто скрипят ссохшимися половицами и в з д ы х а ю т  на все 
лады,  другие всячески пытаются навредить ,  третьи  мстят 
всем без разбору  за причиненное им при ж из ни зло. . .

Внимание: призрак!
В довершение всего призраки на­

делены способностью предсказывать 
будущее, появляться из ниоткуда и 
исчезать в никуда, и не одна легенда 
упоминает их умение проходить сквозь 
стены.

Правда,о последнем привиденческом 
«таланте» парапсихологи говорят, что 
ничего ужасающего в этом нет: ведь 
при каждом хозяине здания перестра­
ивались, менялась планировка, а для 
призрака дом навсегда остался таким, 
каким он его запомнил. Он ходит по 
лестницам и переходам, которые су­
ществуют только для него, и заходит в 
двери, которых уже давно нет.

Появление призрака внушает страх, 
но в то же время очевидцы выказывали 
желание посмотреть на него подольше, 
ведь интерес к потустороннему миру у 
человечества присутствовал всегда. 
С мистическим ужасом и не без внут­
реннего содрогания люди слушали ле­
генды о кровожадных призраках убийц 
и неуспокоенных душах их жертв, а в 
наши дни они платят деньги за то, чтобы 
хоть одним глазком увидеть настоящее 
привидение.

Например, экскурсии для любите­
лей острых ощущений устраивают в 
Чехии, тем более что правильство этой 
страны не только сохранило 2,5 тысячи 
старинных замков, но даже провело

перепись привидений, которых можно 
там увидеть. Так, в Чешском Крумлове 
обитает привидение Белой Дамы: как 
правило, оно является в белом одеянии 
с ключами в руках. Некогда ее звали 
Маркета: она была дочерью цирюль­
ника... и возлюбленной наследника 
престола. Однако тот убил любимую в 
припадке сумасшествия, и по сей день 
ее душа бродит по окрестностям замка, 
не находя себе покоя.

В монастыре святой Агнессы витает 
тень окровавленной монахини, в окрест­
ностях Каролинума бродит призрак, 
занимающийся попрошайничеством, в 
Лихтинштейнском дворце обитает при­
видение дочки мельника... Это далеко 
не полный перечень чешских привиде­
ний, но если вам захочется с ними поз­
накомиться, обратитесь в туристическое 
агентство, и вам предложат экскурсию 
по мистическим достопримечательнос­
тям Чехии.

На опасных поворотах
«Я небольшое привидение с мотором! 

Дикое.,, но симпатичное», -  и с этими 
словами знаменитый Карлсон, заку­
танный в простыню, бросался пугать 
жуликов или грозную домомучительни- 
цу фрекен Бок. Но одно дело, когда за 
простыней скрывается добродушный 
мультяшный герой, и совсем другое -  
знать, что по свету ходят-бродят настоя­

щие привидения,мягко говоря, недобро­
желательно настроенные по отношению 
к людям.

Да и с чего бы им быть благодушными, 
если в свое время они скончались при 
трагических обстоятельствах, а теперь, 
десятилетия спустя, продолжают искать 
своего убийцу. Ужас заключается в том, 
что эти привидения не ограничиваются 
одним своим явлением: они способны 
довести человека до сумасшествия, 
самоубийства или подтолкнуть к убийс­
тву ни в чем не повинных людей. Но 
если знать, где именно они появляются 
можно избежать многих неприятностей 
и даже спасти себе жизнь.

Например, призрак девушки, «про­
живающий» неподалеку от немецкого 
городка Дегенндорфа рядом с туннелем 
через который проходит железная доро­
га, за 32 года стал причиной гибели 19 
человек.Те, кто сумел воспротивиться ее 
чарам, рассказывали, что она словно ма­
нила за собой и им удалось опомниться
лишь у входа в проклятый туннель.
_ аНГ : °  П0Х0жее очевидцы наблюдали 
в американском штате Орегон когда 
призрак м о ло д о  женщины, с б и т™  
на горной дороге в 70-х гппяу 
за собой водителя, пока тот не упал™ 
бездонную пропасть Иногда ™  ™  
видение внезапно появляется п „ Р 
перед несущейся по горной тпР 
машиной, и многир ТОпПРН° И тр а ссе  
над машиной, срываясь внизК° НТР0ЛЬ
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Нередко агрессивно настроенные 
призраки появляются в отелях (как, на­
пример, в отеле «Оверлук», созданный 
фантазией Стивена Кинга), в которых, 
как и в жилых домах, совершаются пре­
ступления, оставляющие тяжелый след 
на дальнейшей истории здания И, нако­
нец, на заброшенных кладбищах бродят 
мрачные духи, готовые отправить в мир 
иной всякого, проникшего на их террито­
рию Повлиять на этих призраков никак 
нельзя, единственное, что остается, так 
это по возможности избегать мест, где 
люди гибли по вине привидений, а уж 
если вы там оказались, бегите оттуда 
со всех ног, ведь одной жертвой боль­
ше, одной меньше -  окаянной нечисти 
все равно

Тюремные 
напасти

Обычным местом обитания 
призраков считаются места 
лишения свободы: ведь одни 
заключенные приговарива­
лись к самой суровой мере 
наказания, другие, не выдер­
жав длительного заточения, 
заканчивали  ж изнь с а м о ­
убийством . Так что  неуди­
вительно, что сегодняш ние 
заключенные и их надзира­
тели порой видят тени людей, 
давно ушедших в мир иной.

Н а п р и м е р , в Э д и н б у р г­
ском зам ке , долгое  время 
служившем тюрьмой, ис­
следователи видели при­
зрак угрюмого человека в 
окровавленном кожаном 
фартуке. Лондонский Тау­
эр кишмя кишит призрака- ; 
ми когда-то заключенных 
в нем принцев, герцогов, 
и прочих представителей 
дворянского сословия.

В одну из камер немец­
кого города Вайнсберга каждую ночь 
проникало привидение католического 
священника Сентона, умолявшее за­
ключенного помолиться о спасении 
его души. Старую техасскую тюрьму 
Уоллс-Ю нит наводнили привидения 
казненных в ней насильников, грабите­
лей и мародеров: один из заключенных 
едва не сошел с ума от ужаса, увидев 
обгорелы й  призрак казненного  на 
электрическом стуле.

Согласитесь, это вам не безобидный 
призрак огромного безголового чело­
века из петербургской Кунсткамеры, 
который бродил по всему музею  в 
поисках черепа, пропавш его после 
революции 1917 года. Призрак бродя­
чего скелета действовал на нервы не 
только смотрителям и охране, но даже 
дирекции музея, больше опасавшейся 
не сам ого  призрака, а того, что он 
может разбить ценные экспонаты. По­
этому спустя некоторое время кто-то 
надел на экспонат безголового скелета
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небольшой череп. Замена пришлась 
призраку по душе, и с той поры его 
никто не видел путешествующим по 
ночам.

Остаться в живых
Увидеть привидение под силу лишь 

чувствительным особам, но жизнь ме­
няет людей, поэтому стоит подстрахо­
ваться и на всякий случай прислушаться 
к советам  парапсихологов. Так, они 
рекомендуют при виде призраков не 
ударяться в панику и никогда не начи­
нать первыми диалог с ними.

Если привидение заговорило пер­
вым и контакт все же состоялся, пос­
тарайтесь выяснить, чего оно хочет, и

Привидения не ограничиваются одним своим яв­
лением: они способны довести человека до сумас­
шествия, самоубийства или подтолкнуть к убийству 
ни в чем не повинных людей. Но если знать, где 
именно они появляются, можно избежать многих 
неприятностей и даже спасти себе жизнь.

по возможности выполните его волю. 
Бывали  случаи, когда привидения 
указывали местонахождение кладов 
или, как Кентервильское привидение 
Оскара Уайльда, просили помолиться 
за них, чтобы обрести наконец вечное 
упокоение.

Как вариант, заметив невесть откуда 
появившуюся фигуру в белом, можно 
сделать следующее: заставьте себя 
заняться другими делами и, подобно 
героям Стивена Кинга из повести «Си­
яние», в которой один из престижных 
отелей буквально кишмя кишел приви­
дениями, настойчиво повторяйте себе: 
«Тебя здесь нет! Тебя здесь нет! Ты не 
существуешь!» Столь бесцеремонное 
игнорирование обескуражит призрака 
и заставит исчезнуть.

А есть ли призрак?!
Оказавш ись в лондонском дворце 

Хэмптон Корт, любители острых ощу­
щ ений о тправляю тся  в Охотничью

галерею, где по преданиям появляется 
призрак Кэтрин Говард, пятой жены 
Генриха VIII, казненной по приказу 
мужа. Днем и ночью в галерее царит 
замогильный холод, а многочислен­
ные посетители рассказывали, будто 
чувствовали прикосновение холодных 
пальцев и слышали чье-то ледяное 
дыхание...

Давняя легенда о живущем в галерее 
привидении заинтересовала психолога 
Ричарда Вайзмена: он обследовал Охот­
ничью галерею и не обнаружил ничего, 
кроме сквозняков. Ничего необычного 
не уловила и его инфракрасная каме­
ра, поставленная там, где экскурсанты 
чувствовали «могильный холод».

По словам  исследователя, из-за 
сквозняков и нескольких наглу­
хо закрытых дверей в галерее 
о бр азовал и сь  зоны  разных 
температурных условий, одна 
из которых особенно холодная 
и потому наиболее ощутима. 
О днако  объ ясни ть , почему 
холодный воздух  пы тается  
схватить человека за  локоть 
или удержать за одежду, этот 
скептик не смог, поэтому убеж­
дение, что в галерее частенько 
прогуливается призрак каз­
ненной Кэтрин, по-прежнему 
остается в силе.

Голландские 
страсти

, Долгое время жители гол­
ландского городка считали, 
что один из красивейших за- 

‘ мков кишмя кишит привиде­
ниями, пока не выяснилось, 
что  н е пр екр ащ аю щ ий ся  
вой оказался... изощренной 
местью  зодчего феодалу, 

Ц З * з а к а з а в ш е м у  упомянутое 
строение. Осмотрев замок 

и изучив исторические труды, ученые 
выяснили, что дворянин оказался на 
редкость привередливым «клиентом»,а 
когда пришло время платить по счетам, 
не отдал зодчему и половину причита­
ющейся суммы. Но строительство еще 
было не завершено, и зодчий пристроил 
к оконным рамам маленькие фигурные 
ниши, попадая в которые свист ветра 
превращался в зловещее завывание.

В результате феодал сошел с ума 
от страха, а столь долго возводимое 
строение было продано за бесценок: 
никто из наследников не захотел жить 
в доме, в котором поселилась нечисть. 
Но даже когда выяснилась правда, 
в замке  от посетителей  буквально 
отбоя нет: любители пощекотать не­
рвы по-прежнему с удовольствием  
прогуливаются по мрачноватым залам 
дворца, слушая вой десятков обозлен­
ных «привидений».

Подготовила 
Ольга НАКОНЕЧНАЯ.
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Однажды в передаче «Школа злословия» была 

замечена широко известная в узких кругах дама, 
называющая себя «светской журналисткой». Сидя 
напротив антигламурныхТолстой и Смирновой, она 

томно улыбалась, кокетливо подкатывала глаза и, 
сияя от радости, делилась житейским опытом, 

что «женщинам особенная мудрость не нуж­
на, нужна лишь привлекательность, легкая 

нимфа. И надо лишь пококетничать пе­
ред мужчиной, и он даст денег»

ШШШЙ

На вопрос, а зачем вам деньги, 
девушка ответила -  хочу Монако, 
бриллианты, большую квартиру или 

маленький домик в Лондоне и частный 
самолет. И не в старости, а сейчас. А 
чтобы все это получить, нужно соот­
ветствовать. В переводе на обычный 
язык -  утяжки, подтяжки, силикон и 
ботокс.

Последовал вполне резонный вопрос 
одной из ведущих: «А стоит ли это того, 
чтобы свою единственную драгоценную 
жизнь посвятить выплясыванию перед 
мужчиной?» (Правда, в программе го­
ворилось о небольшой части мужчины). 
«Это смысл вашей жизни?»

«Ну что вы -  это не смысл, это 
инструмент», -  ответил дева. «Вот 
накопите бриллианты, на что их потом 
потратите?» -  сурово продолжала 
ведущая. -  На то, чтобы потом опять 
себе отрезать, опять подтянуть... Чтобы 
еще одна часть еще одного мужчины, 
издалека увидев тебя и не поняв, что 
тебе 1 7 0 ,- «оживилась»?»

«Еще чуть-чуть и 
сразу в рай»
Таких девушек с единственной це­

лью, которую они стремятся достичь, -  
попасть за счет мужчины в рай под 
названием «красивая жизнь», иначе 
говоря, клинической тягой к легкой 
жизни, много. Конечно, они не выходят 
на панель и не работают по вызову и 
«дамами легкого поведения» в прямом

смысле этого слова не являются. И все 
же они продают себя, свою молодость 
и внешность, не задумываясь о том, что 
это такая же торговля. За примером 
далеко ходить не нужно, стоит лишь 
открыть любой сайт знакомств, где 
анкет с прямым воззванием «Ищу спон­
сора», тысячи. «Конечно же, мое «хоб­
би» нельзя назвать проституцией», -  
делится одна из хозяек подобной ан­
кеты. -  Проститутки спят со всеми, у 
кого есть деньги. А я выбираю. Если 
мне мужчина не нравится, я не стану с 
ним встречаться. Ну а главная польза 
от моего «хобби» -  это жесткая необ­
ходимость следить за собой. Я не могу 
позволить себе растолстеть, покрыться 
морщинами или целлюлитом, ведь 
продать себя может только женщина, 
которую мужчины хотят купить». Вот так 
искательница приключений на свою пре­
красную часть оправдывает слабость к 
сильному полу -  это всего лишь желание 
усиленно заниматься своей внешнос­
тью и, не мудрствуя лукаво, называет 
свое занятие -  «разводом кроликов на 
зелень».

Но если есть предложение, есть и 
спрос. Так однажды мне довелось пооб­
щаться с замечательным экземпляром, 
который своими рассуждениями «о пра­
вильной жизни» чуть не довел меня до 
инфаркта. Судите сами: «Девушка, пока 
молода, должна по полной использовать 
свои внешние данные, И что здесь та­
кого, если ее приглашают развлечься.

Умная всегда сможет извлечь для себя 
выгоду. Вот только в нашей провинции 
с этим делом тяжеловато. У меня друг 
из Москвы приехал, деньжат подзара­
ботал, ну и решили мы покататься по 
городу. Едем, а машина, скажу тебе, у 
него классная, любая должна клюнуть. И 
вот видим, идет таа-к-аая девочка, фи­
гурка закачаешься. Останавливаемся и 
предлагаем ей поехать с нами, мол, де­
нег немерено, все что захочешь, купим. 
А она дура -  парень у нее, видите ли, 
есть. Ну проследили за ней. Ты не пред­
ставляешь, стоит эта фея на остановке, 
а к ней чухан какой-то на «шестерке» 
подъезжает, и эта красавица в эту убо­
гую машиненку садится. Окно открыли и 
на всю улицу дурой ее обозвали. А могла 
ведь выгодно с нами погулять. Плохой 
город у нас, девки не догоняют, как жить 
надо!» Я промолчала — вступать с ним 
полемику не имело смысла, а убийство 
у нас карается по закону. На каждый 
товар свой купец и, если мужчине нра­
вится быть «разводным кроликом», это 
его личное дело. Вселенная не терпит 
пустоты, и когда-нибудь эти двое пе­
ресекутся с целью «взаимовыгодного 
сотрудничества».
лтиНГ СТреЧаЮТСЯ пары’ в серьезных 
отношениях или уже в браке, где жен­
щина так же торгует собой, манипулируя 
Г Г Г  “ Ты меня не любишь- потому
МВНЯ н = т  М Н ® Ш у 6 у '  П0Т0МУ ЧТО у
Т ь Г н о Г  Н 0В “  М а Ш И Н Ы ' ™ Т 0 М У  ЧТО 

ТЫ не переписал наш коттедж на меня,
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потому что не сделал меня своим парт­
нером по бизнесу, потому что ты еще 
не умер». Казалось бы, при чем здесь 
любовь -  обычная логика содержанки: 
«Я работаю на тебя в постели, плати 
мне».

У Генри есть красивый рождест­
венский рассказ «Дары волхвов», где 
супруги, чтобы сделать друг другу 
рождественские подарки, продали свои 
единственные ценности: она, чтобы 
купить любимому мужу цепочку для 
часов, -  свои роскошные волосы, он, 
чтобы подарить ей набор красивых 
гребней, -  те самые часы Подарить 
любимому самое дорогое, что у тебя 
есть, это и есть самое яркое 
свидетельство истинной и глу­
бокой любви.

А когда женщина выклянчи­
вает подарки за посулы что-то 
там «почудить» в постели или, 
наоборот, не получив желаемое, 
надувает губы и запрещает 
доступ к телу, это простая тор­
говля собой.

Дети - наше 
богатство
Существует и самая мерзкая 

женская торговля Хотя эти 
дамы и прикрывают то, чем они 
занимаются, возвышенными 
словами: «Я делаю это ради 
ребенка», все равно торговля 
остается торговлей.

По телевидению, в газетах 
и в Интернете мы постоянно 
наблюдаем самые настоящие 
баталии между бывшими суп­
ругами за право воспитывать 
детей. И, что уж скрывать, чаще 
всего эти баталии разворачива­
ются в тех семьях, где есть что 
делить. В среде наших богачей 
появилась новая мода -  папы 
с деньгами отбирают детей 
у бывших жен. Их действия 
вполне понятны -  алименты у 
них миллионные, конечно, не хочется 
выплачивать серьезные суммы, трата 
которых обычно никем не проверяется. 
Есть, правда, небольшой нюанс: поче- 
му-то из семей, где муж и жена прошли 
все ступени к успеху вместе, даже если 
они и разводятся, не выносится сор из 
избы. Слышны жалобы лишь тех жен -  
«побрякушек», которые выходили за­
муж не за однокурсника с далекими 
перспективами, а за богатого «папика» 
и его «статус».

Но смысл жаловаться, если у них 
на лице написана установка -  «за 
красивую жизнь готова отдать все»?1 
И лав-стори этих жен одинаковы, как 
под копирку.

При знакомстве она «очаровалась» 
шелестом купюр и дорогими подарка­
ми, «приручилась» брюликами и поезд­
ками за границу. Работать/учиться не 
хочется, да и не надо, все принесут в 
«клювике» -  не жизнь, а малина. Ее

№ 10 (91) ОКТЯБРЬ-2011 Мешу прочим
день расписан по минутам, ведь нужно 
успеть сделать столько важного, на­
пример, отполировать ногти и заехать 
в лучший фитнес-центр в городе, где 
можно покрасоваться перед такими 
же, как она И вот оно высшее счастье, 
если ее машина и кольцо окажутся 
дороже, чем у подружек. День прожит 
не зря!

Она радостно рожает двух-трех 
детей, «скидывает» их на няню и про­
должает вести тот образ жизни, где 
круг интересов сужен до шоппинга и 
фитнеса. Естественно, что все имущес­
тво мужа где-то в офшорных зонах, в 
ценных бумагах, в швейцарском банке,

Существует и самая мерзкая женская торговля. 
Хотя эти дамы и прикрывают то, чем они занимают­
ся, возвышенными словами: «Я делаю это ради ре­
бенка», все равно торговля остается торговлей.

но ее это мало волнует, ведь ей выда­
ется энная сумма на месяц, которой ей 
вполне хватает. Но наступает время, 
когда подарков постепенно становится 
меньше, а «цацки» выдаются только при 
«выходе в свет». Затем ее начинают 
потихоньку третировать, например, 
обвиняют в расточительности, а если 
женушка решает «взбрыкнуть», ей 
четко дают понять, что в случае развода 
она не получит ни денег, ни детей. И 
вот тут начинаются вопли: «Ах, он мне 
запрещал работать и учиться, я ничего 
не умею, на что мне жить дальше?» (Вот 
скажите, пожалуйста, как взрослому 
человеку можно что-то запретить де­
лать?) И вот, когда начинает «пахнуть 
жареным», когда жена понимает, что в 
любой момент ее, как надоевшую вещь, 
могут выбросить на помойку и заменить 
чем-то «поновее», а она, кроме как 
«ухаживать за собой», ничего не умеет, 
вот тогда-то в ход пускается тяжелая

артиллерия в виде детей. И мало кто из 
«заботливых мамочек» задумывается, 
а что чувствуют дети, исполняющие 
роль разменной монеты и втянутые в 
позорные склоки.

Казалось бы, эти телевизионные 
примеры с разводами должны быть для 
всех показателем, как не стоит отно­
ситься к личной жизни, и что, выходя 
замуж по расчету, надо отдавать себе 
отчет в своем поступке.

Но и «простые смертные», насмот­
ревшись «баталий» по телевизору, 
берут с них пример: «...Женщины, 
оказавшиеся в таком же положении. 
Их тоже насильно разлучили с детьми, 

и сейчас им ничего не остает­
ся, как бить во все колокола 
и надеяться на правосудие» 
-  это цитата из одной цент­
ральной газеты. Простите,а 
кто сказал, что после развода 
дети в обязательном порядке 
должны оставаться с матерью 
и что это и есть правосудие? 
Неужели с родным отцом, ко­
торый крепко стоит на ногах, 
умеет зарабатывать деньги и 
горит желанием тратить эти 
деньги на ребенка и его об­
разование, детям будет хуже, 
чем с неработающей мате­
рью, живущей на алименты 
и воспитывающей ребенка в 
ненависти к отцу, потому как 
маловато денег дает? Еще и 
исходящую праведным (по ее 
мнению) гневом, если отец 
ненароком спросит: «Отчи­
тайся, дорогуша, на что ты 
тратишь деньги, которые я 
даю на ребенка?»

Был случай, когда судья по 
поднятому на эту тему вопро­
су заявила, что мать имеет 
право тратить алименты на 
себя, так как она является 
законным представителем 
ребенка и может делать от 

его имени все что угодно. В том числе 
и распоряжаться его деньгами. То, что 
таким же законным представителем 
является и отец -  ей даже в голову не 
пришло. И на вопрос отца: «А я кто?» -  
в ответ лишь пожала плечами.

Вот такое «правосудие», которым так 
умело пользуются «побрякушки».

Современной женщине желательно 
быть финансово независимой, чем за­
глядывать мужчине в кошелек, и лучше 
полагаться на саму себя, ведь благо­
получие мы строим собственноручно. 
Расстаются и с богатыми, и с бедными. 
Парень/муж -  это величина не посто­
янная: сегодня есть, завтра нет. А чем 
больше женщина независима, тем мень­
ше шансов после ухода мужа (да такое 
случается сплошь и рядом) остаться у 
разбитого корыта. И тем меньше шансов 
у ее ребенка вырасти в ненависти.

Настя АЛЕКСЕЕВА.
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* Ее называли 
самой юной не­
вестой Амери­
ки и маленькой 

Мэри из-за невы­
сокого роста и хруп­

кого телосложения. 
Тем не менее она вне­
сла огромный вклад 
в мировое кино - 
сыграла более чем 
в 200 фильмах и 
попала в сотню са­
мых великих ки- 

\ ноактеров всех 
времен...

Играть, 
чтобы выжить
Урожденная Глэдис Луиза Смит 

появилась в семье бедных ирланд­
ских эмигрантов. Отца она почти 
не помнила. Он много пил и умер 
от кровоизлияния в мозг, оставив 
жене Шарлоте троих детей. Шарлота 
зарабатывала на жизнь шитьем, а 
чтобы как-то продержаться на пла­
ву, стала играть вместе с детьми 
в местном театре. Таким образом 
7 -летняя Глэдис дебютировала на 
сцене.

Семья Смитов на протяжении 8 
лет играла в водевилях и дешевых 
мелодрамах. Они гастролировали 
по Америке, работая на различные 
театральные компании.

В какой-то момент 15-летняя Глэ­
дис, видимо, устав от гастрольной 
жизни, решила изменить свою судь­
бу. Юная актриса добилась аудиен­
ции у одного известного продюсера 
и получила второстепенную роль в 
пьесе. Это был ее счастливый билет.

Вскоре по настоянию продюсера она 
изменила свое достаточно заурядное 
имя и дебютировала на Бродвее под 
псевдонимом Мэри Пикфорд.

Большие роли 
маленькой Мэри
Мэри считала кинематограф ме­

нее значимым искусством, нежели 
театр, но все же через некоторое 
время ей пришлось зарабатывать 
деньги, снимаясь в кино. Роль бед­
ной девушки, мечтающей о простом 
женском счастье, в мелодраме «Тэсс 
из Страны бурь*» стала поворотным 
моментом карьеры Мэри, поскольку 
до этой картины Пикфорд играла 
только в короткометражных филь­
мах. С тех пор кинопоказы фильмов 
Мэри Пикфорд сопровождались 
аншлагами. На одном из сеансов 
произошло такое столпотворение, 
что зрители вышибли дверь в кино­
театр. Поэтому газеты советовали 
зрителям занимать места пораньше, 
дабы избежать давки.

Мэри повезло: она сразу попала 
в руки Дэвида Гриффита, одного из 
столпов немого кино. Гриффит мог 
орать на нее, зло трясти за плечи, 
добиваясь определенного душевно­
го состояния. Она в ответ кусала его 
руку и решительно заявляла, что не 
позволит с собой так обращаться, а 
потому сейчас и навсегда уходит из 
кино! Однако, несмотря на частые 
ссоры, работали они дружно, ценя 
друг в друге прежде всего профес­
сионализм.

Поклонники театрального т а ­
ланта Пикфорд долго не хотели 
мириться с тем, что она связалась 
с кинематографом. Сохранилось 
письмо, в котором один ее друг 
пишет другому: «Я помню, как ты 
верил в ее будущее, а теперь она 
выбросила свою карьеру в мусор­
ный ящик и закопала себя в этом 
дешевом виде развлечений, в ко­
тором я не вижу ничего достойного 
внимания. Эти скачущие картинки 
никогда не принесут настоящих 
денег, и, конечно, нельзя ожидать, 
чтобы они превратились в нечто 
такое, что при самом буйном вооб­
ражении можно было бы назвать 
искусством».

Однако «скачущие картинки» та­
или в себе потенциал невероятной 
силы, и Мэри была одной из первых 
актрис, осознавших это. На экране 
она почти всегда была Золушкой. 
И внешне очень подходила для 
этой роли. Ничего от загадочной 
женщины-вамп, входившей тогда 
в моду. Ее героини, безыскусные 
и добропорядочные, покоряли ис­
кренностью и чистотой. Хрупкость, 
лучистые глаза и золотые локоны 
Пикфорд влюбили в себя всю Аме­
рику.

Правда, сама Мэри была не в 
восторге от этого успеха. Пикфорд 
давно уже мечтала вырваться из 
рамок навязанного ей амплуа Но 
зрители желали видеть ее только в 
одной роли -  значит, того же хотели 
и продюсеры. Поэтому и в 20 и в 28 
лет Мэри продолжала играть дево­
чек замерев на отметке между 13 
и 16 годами. ну

Позднее она пыталась войти в 
новый кинематограф, снялась в 
нескольких звуковых фильмах Они 
не принесли Пикфорд успеха. Ей ос-
Тнаяажи:ньеСПев 8ННваЯ- Н°  т^ а я  с о ч ­
ная жизнь... Все было в прошлом-
Т о э л ю Г " 0 " 0™ 0 зрителей ти?ул 
«возлюбленная Америки... в 33 м
к0аЯрУти°нНеа ^ ЯеЛа- Г Г о ? ОСПв- ^

кино навсегда. ’ Лв ушла из

«Мэри: где стихи 
там и проза» ’
Личная жизнь Мэри П и кл™ ,, « 

не менее бурной « 1икФ°РДбыла 
“ урной, чем творческая.
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Актриса трижды была замужем. 
Первым мужем стал актер Оуэн 
Мур. Он был красавчиком, однако 
развязным, нагловатым и не прочь 
выпить. Но в свои неполные 18 
Мэри влюбилась в Оуэна по уши! И 
это оказалось взаимно. Влюблен­
ные решили пожениться, но сдела­
ли это тайно, поскольку мать Мэри 

разделяла симпатию дочери к 
Муру.

Показательно, что 
Пикфорд и Мур нача­
ли свои выступления 
с комедии «Их первое 
недоразумение». Так, 
собственно, можно 
было окрестить и их 
брак. Гонора у Оуэна 
было много, таланта -  
значительно меньше. И 
его раздражало, что у 
его маленькой жены все 
обстоит наоборот

И когда Мэри уже 
стала кумиром десят­
ков тысяч кинозрите­
лей, семья давно уже 
жила безбедно, Пик­
форд все же была не­
счастна. Муж изводил 
ее пьянством и скан­
далами. Супруги не 
разводились, но жили 
раздельно.

В это время в 
Америке росла 
слава Дугласа Фер­
бенкса, красавца, 
лихо изображав

рестораны, считавшиеся средото­
чием пороков, что уж говорить о 
разводе..

Пуританские нравы сильно по­
шатнула Первая мировая война, 
и влюбленные через несколько 
лет после окончания войны рас­
торгли первые браки и узаконили 
свои отношения. В медовый ме­
сяц звездная пара отправилась

Й 1921 году Пикфорд органи­
зовала фонд помаши нужда»:

_________ Ж  киноактерам, который
шего благородных , функционирует до сих пор■ 
разбойников, ков- 1 ц тояы собрать средства, уст- , 

роителями проводились благо­
творительные балы Г, с .-

показы мод. в 1 Н0И 1ОДГ 
Пикфорд фондансы,

боев и мушкетеров.
Однажды вместе с 
Муром Мэри ока­
залась на пикнике, 
устроенном артис­
тической братией 
за городом. В одном 
месте нужно было 
перейти быстрый 
ручей по узкому не­
удобному бревну.
Сделав несколько 
шагов, Мэри резко 
покачнулась. Муж и 
не подумал прийти ей на помощь. 
Зато другой мужчина лихо подхватил 
ее на руки и перенес на берег. Это 
был Фербенкс

Будучи женатым Дуглас всегда 
имел связи на стороне, однако ро­
ман, начавшийся у него с Пикфорд, 
не походил на предыдущие.

Счастливая Мэри все же боялась 
широкой огласки их связи, боялась 
развода. Во-первых, она была ка­
толичкой, да и контракт запрещал 
совершать в личной жизни поступ­
ки, не совместимые с созданным 
на экране образом. Ей, например, 
не разрешалось посещать ночные

i;: обратился™  деятелям киноин- 

пvcтри и , заработок которых
Превышал 200  долларов вне де-
L  с прооьбоЯ перечислять 1 ^
ОГ своего гонорара 
менее удачливых коллег.

в триумфальное путешествие по 
европейским столицам, являя живой 
символ американской мечты. Именно 
тогда Мэри и Дуглас появились в 
Советской России, свидетельством 
чего остался забавный немой фильм 
«Поцелуй Мэри Пикфорд».

Счастье короля и королевы Гол­
ливуда длилось около десяти лет. 
Потом они оба попали в полосу про­
фессиональных неудач. Начались 
измены и мучительная ревность с 
обеих сторон.

Из-за плотного съемочного гра­
фика супруги проводили друг с 
другом немного времени. Помимо 
этого, Фербенкс любил путешество-
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вать и все чаще уезжал в одиночку, 
оставляя жену дома. В начале 30-х 
он увлекся британской актрисой 
леди Сильвией Эшли, и этот роман 
подвел черту под его браком с Пик­
форд. После 16 лет супружеской 
жизни они развелись. Их разрыв, 
тем не менее, не помешал Мэри 
сохранить теплые чувства к Фер­
бенксу, и когда он скончался через 
несколько лет, глубоко переживала 
утрату.

Вне кинематографа
За Пикфорд долгое время со­

хранялся статус влиятельного 
лица в Голливуде -  даже пос­
ле того как она перестала сни­
маться. На протяжении 40-х го­
дов она занималась продюси­
рованном фильмов. Наверное, 
работа в то время была единст­
венным смыслом в жизни Пикфорд, 
ведь ее частная жизнь между тем 
была далека от благополучия. За 
несколько лет она потеряла одно­
го за другим всех своих близких 
родственников. Сначала умерла 
ее мать, через несколько лет брат 
Джек, а вскоре и сестра Лотти.

Болезненное 
"Tl расставание

с Ф ербенк­
сом тоже спо­
собствовало 
р а з в и т и ю  
депрессии,и 
актриса при­
страстилась 
к алкоголю.

Всю жизнь 
Мэри игра ­
ла Золушек, 
ко то р ы х  в 
заключение 
фильма не­
изменно на­
стигал счаст­
ливый конец. 
Нельзя ска­
зать с уве­
ренностью , 
с л у ч и л о с ь  
ли что-то по­

добное с самой Пикфорд. Однако 
в конце 30-х она вышла замуж за 
актера и джазового музыканта 
Чарльза «Бадди» Роджерса. Они 
вели довольно изолированный 
образ жизни. Супруги воспитали 
двух приемных детей и прожили в 
браке более 40 лет до самой смерти 
актрисы.

Мэри Пикфорд прожила долгую и 
яркую жизнь и умерла в возрасте 
87 лет. В памяти она навсегда ос­
талась той самой маленькой Мэри 
которая мечтала о принце и верила 
в сказку.

Подготовила 
Алепа ВОЛКОВА.



Прошло почти полвека со дня выхода на экраны одного из самых 
пронзительных фильмов о  Москве, о молодежи 63-го  года -  лири­
ческой комедии Георгия Данелии «Я шагаю по Москве». Тогда Страна 
Советов увидела на экране юных Никиту Михалкова, Евгения Стебло­
ва, Галину Польских. С тех пор  изменились актеры, жизнь, люди, а мы 
по-прежнему «шагаем по Москве» подэту ставшую хрестоматийной 
песню с приятными воспоминаниями о  полюбившейся картине

Как
придумывали

Режиссер Георгий Данелия 
вспоминал: «Ко мне пришел 
Гена Шпаликов и говорит: «Я 
классный сюжет придумал, 
Давай кино снимем?» Я спро­
сил, какой сюжет. «Вовсю льет 
дождь, а по улице босиком идет 
девушка, в руках несет туфли, 
а за ней едет велосипедист». 
- «А что дальше? »- снова спро­
сил я. «Ну а дальше придума­
ем», -  ответил Гена. Воттак мы 
начали работу над фильмом «Я 
шагаю по Москве». Недавно 
был в Париже и в разговоре 
с одним французом стал пе­
речислять фильмы, которые 
снял. Он слушал-слушал меня, 
1 потом спрашивает; «А вот 

есть фильм, в котором под 
дождем идет девушка. Это 
не ваш?» И мне было очень 
приятно, что ему запомнил­

ся именно этот эпизод».
«Мы изначально решили 

снять этакую сказку о Москве, -  
говорил Данелия. - Старались 
показать наш город красивым. 
Натуру выбрали в одном из 
арбатских переулков. Дом, в 
котором по сюжету живет пер­
сонаж Никиты Михалкова, вы­
красили снаружи, за что потом 
получили по шапке. Настоящие 
жильцы  дома написали на 
нас жалобу -  вот, мол, фасад 
подновили, начальство решит, 
что все в порядке, и капиталь­
ный ремонт делать не будут. 
Рядом с домом построили 
кафе -  то, в котором в первых 
кадрах сосед Михалкова моет 
стекла и учит английский. Ну 
не то чтобы построили - две 
стены поставили. Наш заме­
чательный оператор Вадим 
Юсов так хорошо снял, что на 
самом деле все получилось 
сказочно красивым». В том,

что фильм получился таким, 
каким его запомнили и полю­
били миллионы зрителей, -  
огромная заслуга выдающе­
гося композитора Андрея Пет­
рова. И команды актеров, для 
некоторых из которых картина 
«Я шагаю по Москве» стала 
дебютом в кино. Например, 
Инны Чуриковой, Владимира 
Басова, Льва Дурова.

На роль Кольки сразу же 
взяли Никиту Михалкова. Его 
порекомендовал сценарист 
Ш паликов, друживший в то 
время с Андроном Кончалов­
ским . Данелия согласился 
попробовать его,только чтобы 
не ссориться со Шпаликовым: 
он полгода назад видел этого 
щупленького подростка, гад­
кого утенка, а искал в свой 
фильм рослого красивого пар­
ня. Когда же Никита появился 
на «Мосфильме», Данелия 
был поражен, как он за полгода

вымахал, похорошел. «Пока 
мы бесконечно переделывали
сценарий, вышло, как  у  Мар­
шака: «За время пути собачка 
могла подрасти», -  смеется 
Данелия.

Михалков приступил к  съем­
кам, все шло удачно, и вдруг 
заявил, что отказывается иг­
рать, требует повышения го­
норара с 8 рублей (это ставка 
для начинающего актера) до 
25 рублей (столько платили 
молодым звездам). Ставку в 
25 рублей для амбициозного 
Михалкова нужно было про­
бивать в Госкино, что требо­
вало времени и сил. Данелия 
пошел на хитрость -  заявил 
Михалкову, что берет вместо 
него другого актера, Никита 
занервничал: «Но вы меня 
пять дней снимали! Вам же все 
переснимать придется!» - «Это 
уже не твоя забота, иди, меша­
ешь работать!» -  невозмутимо 
ответил режиссер Тут взятый 
«на понт» Никита пустил слезу 
и сказал, что это Андрон его 
научил: дескать, раз уже почти 
неделю снимают, у них выхода 
не будет, повысят гонорар... 
Дальше работали дружно.

На роль Алены сначала про­
чили юную актрису Наталью 
Селезневу, прославившуюся 
в «Приключениях Ш урика». 
Наталья очень старательно 
выполняла все задания ре­
жиссера, но в один момент 
непоседа-ассистентка привела 
на студию Галину Польских. 
И за нее дружно проголосо­
вал худсовет «Мосфильма». 
Селезнева, говорят, очень 
расстроилась из-за неудачи и 
обиделась на киногруппу.

Еще во время обсуждения 
сценария худсовет заявил, 
что слишком уж  все в филь­
ме гладко и хорош о. Тогда 
режиссер придумал эпизод, 
где место «критика» занял не 
довольный всем на свете поло­
тер, выдающий себя за литера­
тора. На эту роль хотели взять 
Рудольфа Р удина, и зве с т­
ного позднее по «Кабачку «13 
стульев», но то ли актер забо­
лел , то ли был занят, и сыграть 
эту роль Данелия уговорил 
режиссера Владимира Басова. 
В итоге «критический момент» 
в исполнении Басова устроил 
худсовет и спас фильм.

Городской
сумасшедший

Режиссер говорит, что не 
помнит фамилии парня, которо-
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го утвердили на роль Саши до 
появления Евгения Стеблова. 
Его звали Игорь, и он слег­
ка заикался. По роли Саша 
стрижется наголо. А так как 
снимали то начало, то сере­
дину, и Саша то с шевелюрой, 
то стриженый, претендента на 
роль Игоря подстригли «под 
ноль» и сделали ему парик. Но 
вот ассистентка привела Женю 
Стеблова, второкурсника Щу­
кинского училища: «Георгий 
Николаевич, не убивайте меня, 
но этот лучше!» Сам Стеблов 
вспоминает, что попал в карти­
ну по собственной инициативе: 
«Как большинство студентов, 
мы в первые же свои каникулы 
блуждали по «Мосфильму» в 
поисках, где бы подработать, 
и заглядывали во все комнаты.
В одной из комнат оказалась 
киногруппа «Я шагаю 
по Москве». На меня 
сначала едва взглянули, 
но, видя мою ж алос­
тливую ф изиономию, 
все-таки направили на 
кинопробы».

«Сколько ни просил 
Георгия Николаевича 
сказать, чье место я 
занял в картине, он не­
изменно отказывался.
Зачем, говорит, тебе 
знать, кто тебя люто 
ненавидит. Мы ведь 
действительно после 
выхода фильма про­
снулись знаменитыми!
Для эпизода в военкомате 
меня побрили наголо. Но так 
как кино такая штука, которая 
снимается не всегда последо­
вательно (сегодня -  начало, 
а завтра -  конец), то меня 
периодически подбривали. 
Волосы-то растут. И я, чтобы 
ради стрижки не приходить 
заранее на площадку, решил 
стричься в парикмахерской 
рядом с домом. На меня там 
смотрели как на городского 
сумасшедшего. Сами посуди­
те: через день к вам является 
лысый парень и заявляет, что 
он оброс». У  Галины Польских, 
исполнившей роль Алены, 
продавщицы пластинок, тоже 
была забавная история с па­
рикмахерской. «Я ни сном ни 
Духом не ведала, что Данелия 
собирается снимать новый 
фильм, -  рассказывала она. -  
Приехала как-то на пробы к 
Другому режиссеру, иду по 
'■Мосфильму», и вдруг меня 
выхватывает ассистентка Ге­
оргия Николаевича и ведет к 
нему, у  Данелии тогда болела
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спина, и, когда мы вошли в 
его кабинет, он так, полуле­
жа, располагался на диване. 
Пробы у меня были, как у 
лошади на смотринах. «Нет, 
светленькая нам не подходит», 
-  сказал Данелия, и меня тут 
же повезли в салон красить 
«Нет. Черной ей быть еще 
хуже. Верните все как было», -  
снова остался недовольным 
режиссер. Но меня все-таки 
утвердили. И я очень счастли­
ва , что у меня есть эта картина. 
Хотя особой моей актерской 
игры там как раз и нет».

Без ностальгии
А вот Никите Михалкову, 

для которого  роль в этом 
ф ильме стала первой се ­
р ьезно й  работой  в ки н о , 
напротив, не пришлось при­
кладывать каких-то особых

Потом, когда довелось ощу­
тить все тяготы профессии, 
понял, что съемки «Я ша­
гаю...» были просто счаст­
ливым свободным полетом, 
который бывает, наверное, 
раз в ж и з н и . П росто  все 
совпало: л е гкий  изящный 
Гена Ш пал иков, молодой, 
о с тр о у м н ы й , д е р ущ и й ся , 
в л ю б л яю щ и й ся  Д ан ел ия  
и мы, щ енки, рядом. Но у 
меня нет ностальгии по кар­
тине и том у времени. Для 
меня фильмы -  как  отле­
тевшие ступени ракеты. Не 
ощ ущ аю  груза  и бремени 
сделанного. Когда встреча­
емся, никогда не говорим: 
«А вот п о м ни ш ь...»  Нет, 
мы вспом инаем , умираем 
со см еху , порой ры даем , 
но како го -то  сожаления и 

пафоса нет.

Заглавная
песня

П ож алуй, самая 
уникальная история 
получилась с напи­
санием легендарной 
песни «А я иду, ша­
гаю по Москве». Со­
чинил ее Геннадий 
Шпаликов прямо на

усилий. «Я в этом филь­
ме играл самого  себя. 
Д аж е  по д ум ал ; « К а к , 
оказывается, легко быть 
артистом. Говоришь свой 
текст -  и все». Я тогда 
был студентом Щ укин­
с ко го  теа тра льного  и, 
честно говоря, до пос­
леднего сомневался,что 
Данелия даст мне роль.

это интересно
•  Чиновники из Госкино придрались к жанру фильма. Они 

не могли понять,отчего фильм назван комедией, спрашивали: 
«Почему же не смешно?» Им отвечали, что это лирическая 
комедия. Тогда они потребовали прописать это в титрах. Так 
появился новый жанр

•  Данелия назвал героя Михалкова именем «Коля» в честь 
своего сына

•  В сцене, где девушка шагает под дождем, снялись сразу 
три актрисы, как сказал сам режиссер, «две блондинки и одна 
журналистка». Девушка, снявшаяся в сцене в первый день 
(общий план), на второй день съемок по неясной причине не 
пришла. Немедленно нашлась ей замена во ВГИКе, сняли 
крупный план, но в третий день и эта девушка не пришла: у 
нее был экзамен в институте. Тогда последний план (босые 
ноги) сняли, использовав безвестную корреспондентку одной 
газеты, которая пришла взять интервью у режиссера.

За кадром.
съемках в самый последний 
момент. В тот вечер кино­
группа снимала памятник Ма­
яковскому для сцены «Вечер. 
Засыпают памятники». Опера­
торская группа с режиссером 
залезли на крышу ресторана 
«София» и ждали «Вечерний 
режим» -  когда небо станет 
темнее, чем фонари и свет в 
окнах. Вдруг снизу донесся 
крик; «Снимайте скорее, уже 
красиво!» Это кричал Генна­
дий Шпаликов, который уже 
две недели не появлялся на 
съемках (последний раз его 
видели, когда давали аванс), 
а тут явился -  знал же, что 
киногруппа получила зарпла­
ту, а значит, намечается поход 
в ресторан.

- Ты слова сочинил? Нет?! 
Тогда сочиняй прямо сейчас! -  
крикнул сверху режиссер.

- Сочинил! «Я шагаю по Мос­
кве, как шагают по доске»!

- Не пойдет! Сочиняй новое. 
Не сочиниш ь -  никуда не 
пойдем, -  в ответ прокричал 
режиссер (прохожие оборачи­
вались на дву>{ ненормальных, 
орущих друг другу какую-то 
чушь, -  один с крыши, другой 
с тротуара).

- Сочинил! -  завопил через 
некоторое время Гена. - «Я

иду, шагаю по 
М оскве , и я 
пройти  еще 
см огу  вели­
к и й  Т и х и й  
океан, и тун­
дру, и тайгу». 
Снимайте!

- По мело­
дии лучше «А 
я иду, шагаю 
по Москве»!

- Хорош о, 
«А я и д у » . 
Снимайте!

- П е р е д  
«А я» долж ­
но еще что- 
то быть. Еще

куплет нужен!
- Говорил, не надо «А»! -  

расстроился Гена.
Пока оператор снимал, Гена 

придумал предыдущий куплет 
и последний: «Над лодкой 
белый парус распущу. Пока 
не знаю где».

Худсовет забраковал слова 
«пока не знаю где», сказав: 
«Что же, ваш герой в Израиль 
собрался или в США?» При­
шлось заменить на «пока не 
знаю с кем».

Подготовила 
Алена ВОЛКОВА.
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А нна и ее муж Иоаким до 
глубокой старости не 
имели детей. Супруги сильно 

скорбели об этом... Они каж­
дый день молились о дарова­
нии им потомства, поскольку 
бесчадие у евреев считалось 
тяжким несчастьем и наказа­
нием Божиим. В один из праз­
дников, когда израильтяне 
приносили в Иерусалимский 
храм дары Богу, священник, 
думая, что бездетный Иоаким 
не имел благословения Божи- 
его, отказался принять их от 
него. Не возвращаясь домой, 

Ш  он ушел в пустыню и провел 
щ  там сорок дней в строгом  
^  посте и молитве, призывая к 

себе помощь Божию. Супруга 
р, -н же его считала себя главной 

виновницей постигшего их 
горя. И так она слезно моли­
лась о разрешении бесплодия 
и о даровании ей младен­
ца, обещая принести в дар 
Богу рожденное дитя, что как 
только женщина произнесла 
слова обета, Ангел Божий 
возвестил ей об исполнении 
молитвы и поведал, что у нее 
родится дочь по имени Мария, 
через которую благословятся 
все племена мира. Обрадован­
ная Анна поспешила в Иеруса­
лимский храм, чтобы возблаго­
дарить Бога и повторить обет о 
посвящении Ему ожидаемого 
младенца. С той же радостной 
вестью явился Ангел и Иоакиму 
в пустыне и велел ему идти в 
Иерусалим. В Иерусалиме в 
возрасте 76 лет Анна родила 
будущую мать Иисуса Христа -  
Пресвятую Деву Марию. Цер- 
ковь называет Иоакима и Анну 

ф  Богоотцами, так как они были 
Ж; предками Иисуса Христа по 
{£$ плоти.
З а  В конце 10-го века на Святой 

Афонской горе был построен 
Скит Святой Анны -  самый 
древний из всех Афонских 
скитов. Там хранится стопа 

Ф  святой праведной Анны. На 
Афон всегда приходило и при- 
ходит несчетное количество

. ..'Л'
О в я т а я  праведная &ННА - 

покровительница женщин и 
материнства. Ge иконы и мощи 
исцеляют от многих Болезней, 
в том  числе от Бесплодия».

благодарственных писем от 
родителей, которые обрели 
возможность иметь детей бла­
годаря заступничеству святой 
Анны. Послушники Афонского 
СкитД бережно хранят эти пись­
ма, присланные им фотографии 
новорожденных и непрерывно 
благодарят Бога за чудеса.
Не так давно в Днепропетровск 
со Святой горы Афон доставили

уникальную святыню -  час­
тичку нетленных мощей 
святой праведной Анны. 
Нигде в мире, кроме этих 
двух мест, такой реликвии 
нет. Теперь бездетные жен­
щины могут не только пере-
давать записки с просьбами g  
на далекий Афон, но и сами 
приложиться к мощам це­
лительницы и помолиться 
о спасении.

В России тоже есть три 
уникальных списка с чу­
дотворной иконы святой 
праведной Анны с Пресвя­
той Богородицей на руках. 
Поклониться им можно на 
острове Валаам в Спасо- 
Преображенском соборе, 
в храме Преподобных Сер­
гия и Германа Валаамских 
на Московском подворье 
Валаамского монастыря и 
в Казанской церкви Вала­
амского подворья в Петер­
бурге. По установленной 
традиции, муж и жена долж­
ны читать молитвы перед 
иконой Анны 40 дней -  каж­
дый день. В течение всего 
времени обязателен стро­
гий пост. Утором -  только 

кусочек просфоры, вечером - 
немного овощей без масла. 
Главное — не забывайте, что 
суть не в посте, а в искренней 
просьбе к Господу. После окон­
чания супруги должны вместе 
причаститься.

Праздник Зачатия святой Анны 
в России отмечается 7 августа 
(25 июля по старому стилю).

Ий

Прошение Анны о даровании ребенка
Горе мне, Господи! Кому я уподоблю сь? Ни птицам  

небесным, ни зверям земным: ибо и те приносят Тебе 
Господи Боже, плод свой, я же одна неплодна. Увы мне'
Господи! Я одна, грешная, лишена потомства Ты Котооый
даровал некогда Сарре в глубокой старости сына Исаака 
Ты, Который отверз утробу Анны, матери пророка Твоего 
Самуила, призри ныне на меня и услыши молитвы м о и  
Прекрати печаль сердца моего и отверзи мою утообч и 
меня, неплодную, соделай Плодоносною, дабы рожденное 
мною мы принесли Тебе в дар, благословляя воспев 
прославляя Твое милосердие. ’ веая и

>?."х1Гх:5о:Х
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Уважаемые читатели!
Присылайте письма с интересующи­
ми вас вопросами по адресу:
305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 
или по электронной почте: 
press-kokteyl@Iist.ru. Ответит на них 
наш консультант -  адвокат 
Наталья КОЛЕСНИКОВА

Бывший муж прописан на моей территории (в 
квартире, которую покупали для нас мои родите­

ли), но живет в доме своих родителей. Коммуналь­
ные услуги в прописанной квартире не оплачивает и 
выписываться не торопится. Подскажите, как мне на 
него повлиять?

Если собственником жилого помещения являетесь Вы 
или ваши родители, то согласно п. 4 ст. 31 Жилищного 
кодекса РФ в случае прекращения семейных отношений с 
собственником жилого помещения право пользования дан­
ным жилым помещением за бывшим членом семьи собст­
венника этого жилого помещения не сохраняется, если 
иное не установлено соглашением между собственником 
и бывшим членом его семьи. Если у бывшего члена семьи 
собственника жилого помещения отсутствуют основания 
приобретения или осуществления права пользования 
иным жилым помещением, а также если имущественное 
положение бывшего члена семьи собственника жилого 
помещения и другие заслуживающие внимания обстоя­
тельства не позволяют ему обеспечить себя иным жилым 
помещением, право пользования жилым помещением, 
принадлежащим указанному собственнику, может быть 
сохранено за бывшим членом его семьи на определенный 
срок на основании решения суда. При этом суд вправе 
обязать собственника жилого помещения обеспечить 
иным жилым помещением бывшего супруга и других чле­
нов его семьи, в пользу которых собственник исполняет 
алиментные обязательства, по их требованию.

В связи с этим вы можете обратиться в суд с требо­
ванием о признании бывшего мужа, утратившим право 
проживания в вашей квартире, и снятии его с регистра­
ционного учета,

Согласно ч Зет. 31 ЖК РФ дееспособные и ограничен­
ные судом в дееспособности члены семьи собственника 
жилого помещения несут солидарную с собственником 
ответственность по обязательствам, вытекающим из 
пользования данным жилым помещением, если иное не

установлено соглашением между собственником и чле­
нами его семьи.

Следовательно, вы имеете право так же требовать 
взыскания с него его части расходов на содержание жи­
лья с момента расторжения брака до момента признания 
утратившим право проживания.

Могу ли я, находясь в плановом отпуске, напи- 
’  сать заявление на увольнение по собственному 

желанию (за две недели до окончания отпуска), 
чтобы после отпуска не отрабатывать?

Статья 80 ТК РФ предусматривает, что работник имеет 
право расторгнуть трудовой договор, предупредив об этом 
работодателя в письменной форме не позднее чем за две 
недели, если иной срок не установлен настоящим кодексом 
или иным федеральным законом. Течение указанного 
срока начинается на следующий день после получения 
работодателем заявления работника об увольнении.

По соглашению между работником и работодателем 
трудовой договор может быть расторгнут и до истечения 
срока предупреждения об увольнении

В случаях, когда заявление работника об увольнении по 
его инициативе (по собственному желанию) обусловлено 
невозможностью продолжения им работы (зачисление в 
образовательное учреждение, выход на пенсию и другие 
случаи), а также в случаях установленного нарушения 
работодателем трудового законодательства и иных нор­
мативных правовых актов, содержащих нормы трудового 
права, локальных нормативных актов, условий коллек­
тивного договора, соглашения или трудового договора, 
работодатель обязан расторгнуть трудовой договор в срок, 
указанный в заявлении работника.

До истечения срока предупреждения об увольнении работ­
ник имеет право в любое время отозвать свое заявление.

По истечении срока предупреждения об увольнении ра­
ботник имеет право прекратить работу. В последний день 
работы работодатель обязан выдать работнику трудовую 
книжку, другие документы, связанные с работой, по пись­
менному заявлению работника и произвести с ним оконча­
тельный расчет.

Если по истечении срока предупреждения об увольне­
нии трудовой договор не был расторгнут и работник не 
настаивает на увольнении, то действие трудового договора 
продолжается.

Следовательно, находясь в очерёдном отпуске, вы 
имеете полное право предупредить работодателя о своем 
увольнении за две недели до даты увольнения.

Шесть лет назад моя тетя попросила меня 
Г взять кредит для нее на крупную сумму. Сказала, 

что нужен только мой паспорт. Как потом оказа­
лось, она подделала документы, как будто я работаю 
в строительной фирме с хорошим окладом. В течение 
3-х лет она выплатила половину суммы, а остаток те- 
перь на мне. Неужели ничего нельзя сделать?

Если вы считаете, что ваша тетя представила в банк 
поддельные документы, в связи с чем получила кредит, 
то можете обратиться в правоохранительные органы с 
заявлением о привлечении тети к уголовной ответст­
венности.

В случае, если следствие докажет вину тети, вы не 
будете обязаны возмещать кредит банку, а вся ответст­
венность ляжет на родственницу.

В противном случае вы будете обязаны погасить кредит 
за счет собственных средств.

mailto:press-kokteyl@Iist.ru
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Пылесос не картошка, час­

то за ним в магазин не ходят. 
Только если старый надоест 
или сломается  и захочется  
поновее. Но покупа­
тель, зайдя в ма­
газин, может 
растеряться 
п е р е д  т а ­
ким разно­
образием и 
новинками:
«А чего мне 
хочется?»

К огда-то, на заре про­
шлого XX века, пылесо­
сы были крайне громоздкими, 

работали на бензине и сильно 
шумели. Но все изменилось, 
когда «подметальщикам» 
«подарили» легкий и компакт­
ный электродвигатель. Они 
стали просты в обращении, 
и с ними могла управиться 
любая хозяйка. Разумеется, 
развитие пылесосов на этом 
не остановилось. Сегодня 
среди скромных домашних 
уборщиков существуют сотни 
разновидностей.

«Чтоб дом 
пылью не 

зарос, выбираем 
пылесос»

Чаще всего в магазинах 
выбирают «сухие» пылесосы. 
Эти помощники относительно 
недороги и предназначены 
для чистки всех типов ковров 
и ковровых покрытий, мебели 
и даже одежды Работают они 
по такому принципу: вакуум­
ный вентилятор засасывает 
в корпус пылесоса воздух 
вместе с оказавшимися под 
отверстием щетки частицами 
пыл и, мусора и в дальнейшем 
пропускает все это через сис­
тему фильтрации.

пылесосах
бывают двух типов: сменный 
мешок для пыли -  одно­
разовый бумажный и мно­
горазовый тканевый, или 
контейнер.

Бумажный пылесборник 
плотно запирается при за­
мене благодаря наличию в 
нем специального клапана, 
обеспечивая высокий уро­
вень гигиены. Если емкость 
пылесборника достаточная, 
то менять фильтр можно раз 
в месяц. Недостаток такого 
мешка: требуются постоян­
ные дополнительные затра­
ты на покупку, в зависимости 
от интенсивности уборок и 
размеров квартиры может 
потребоваться несколько 
комплектов пакетов в год. 
Агрегаты с многоразовым 
тканевым мешком дополни­
тельных затрат не требуют, 
но сама процедура выни­
мания пыли из тканевого 
мешка, когда пыль из него 
нужно вытряхивать, не очень 
приятная и гигиеничная.

Общий минус для много­
разовых и одноразовых меш­
ков для пыли -  при заполнен­
ном пылесборнике мощность 
«задува» пыли снижается, а

k часть пыли «вылетает» в 
. помещение.

В пылесосах с кон- 
кДтейнерами мощность 
5 ц  по мере заполнения 
» Д  пыли не падает. Объ- 
I  ем пылесборника в 

разных моделях ко­
леблется от 1-1,5 до 
3-4 литров, и чем эта 
величина больше, 
тем реже приходит­
ся опорожнять кон­
тейнер Утилизиро­
вать пыль просто -  

/ J  она сбивается в боль- 
/ /  шой комок, и ее легко 
• /  выкинуть в ведро, сы- 

f  пучесть она утратила. 
у  После чего ополоснуть 

* контейнер водой и пользо­
ваться пылесосом до следу­
ющего накопления пыли.

Есть недостаток и у 
_такой модели -  
L контейнер резо- 
I нирует, поэтому 
|уровень  шума 
повышен. Плюс 

из-за контейнера у пылесоса 
большие габариты.

«Моем, моем 
трубочиста»
Влажная уборка с помощью 

моющего пылесоса осущест­
вляется так: в специальный 
резервуар заливают воду с 
моющим средством или без, 
в процессе работы пылесос 
«орошает» обрабатываемую 
поверхность, а затем всасы­
вает воду вместе с пылью 
и грязью. Вода после этого 
выливается.

Минусы этого пылесо­
са: высокая цена, большие 
габариты и обязательная 
его разборка и промывка 
после каждой уборки. Такой 
пылесос не рекомендуется 
использовать на паркете, 
коврах, ковролине на вспе­
ненной основе и на некото­
рых предметах мебели, не 
терпящих влаги. Есть и моде­
ли со встроенным парогене­
ратором для паровой уборки. 
Горячий пар эффективно без 
химии уничтожает микробов 
и въедливую грязь. Высокая 
стоимость таких пылесосов -  
их главный недостаток.

Разбор деталей
При выборе пылесоса об­

ращаем внимание на мощ­
ность всасывания, которая 
измеряется в аэроватах, ведь 
для нас именно она и важна, 
а не мощность самого агре­
гата, которая измеряется в 
ватах. Добросовестный про­
изводитель хитрить не будет, 
указывая мощность агрегата 
как мощность всасывания, а 
укажет в инструкции макси­
мальную и среднюю мощность 
всасывания. Для современ­
ных пылесосов всасывающая 
мощность величиной 350-400 
аэроватт считается хорошей, а 
450-500 аэроватт -  отличной. 
Для достижения хорошего 
результата уборки важно пра­
вильно выбрать и насадки, 
которыми вы будете работать. 
Комплектация щетками и на­
садками у многих пылесосов 
стандартная: универсальная 
щетка и дополнительные. Есть 
насадки для труднодоступных 
мест -  например, за холодиль­
ником или стиральной маши­
ной. Существуют и для мытья 
окон, и даже для деликатного 
ухода за текстилем -  за обив­
кой мягкой мебели, одеждой 
включая шубы. Обязательно 
поинтересуйтесь у продавца 
о насадках к пылесосу.

Небольшие размер и вес 
пылесоса -  значительный 
плюс при его выборе, но при 
этом стоит поинтересоваться, 
какой обьем имеет фильтр. 
Ведь часто небольшой раз­
мер пылесоса достигается 
за счет уменьшения размера 
пылесборника. Пластиковые 
всасывающие трубки более 
дешевые, стальные долго­
вечнее. Есть модели с теле­
скопическими раздвижными 
трубками, длину которых 
можно подобрать под любой 
рост. Поскольку пылесос 
работает недолго -  уровень 
шума не самая главная ха­
рактеристика. Но многие 
производители снижают шум 
работающего пылесоса до 
60-65 дБ , этот звук тише, чем 
звук стиральной или посудо­
моечной машины.

Подготовила 
Айна МИХАЙЛОВА.
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Говядина по-бургундски

700 г  говядины, 350 мл красного вина, 1 морковь, 1 головка 
репчатого лука, 1 головка чеснока, прованские травы, соль, чер­
ный перец, масло растительное, лавровый лист, мука.

Мясо очистите от жил и лишнего жира, порежьте небольшими 
кусочками. В полиэтиленовый пакет насыпьте немного муки, 
положите туда нарезанное мясо и хорошо взболтайте пакет, 
после чего мясо отложите в сторону. Лук порежьте полукольцами, 
морковь разрежьте на 4 части и тонко нашинкуйте. В сковороде с 
толстыми стенками разогрейте столовую ложку растительного^- 
масла, обжарьте лук и морковь до золотистого цвета, выложи-

миску. Разогрейте в сковороде 2 ст. ложки растительного '  
масла, обжарьте мясо с каждой стороны до золотистого цвета 
(если мяса слишком много, обжаривайте порциями, иначе мясо 
начнет тушиться, а не обжариваться). Убавьте огонь, добавьте 
к мясу овощи, влейте вино, посыпьте травами, солью и перцем, 
бросьте лавровый лист. Закройте крышкой и тушите на мини­
мальном огне 1,5 часа.

Нормандский тергуль
1Д литра молока, 120 г круглого риса, 150 г  сахара, 1 щепотка 

соли, 1 палочка ванили, 2  ч. ложки корицы, 1 лавровый лист. Т 4 .
В огнеупорную миску положите рис, лавровый лист, р а зло -.гу ­

манную палочку ванили, сахар, соль и корицу. Влейте холодное 
молоко и подержите в горячей духовке, разогретой до 240°С, 
примерно 20 минут. Далее выключите духовку, но не открывайте 
дверцу, и оставьте блюдо там на 8 часов. Тергуль всегда славился 
в Нормандии как десерт, который подают по воскресеньям.

Прованский рататуй гурмана
Соус: 6 болгарских перцев, в помидоров, 3 головки репчато­

го лука, чеснок, перец, соль, растительное масло. Овощи: 500 
г  кабачков, 500 г  баклажанов, 500 г  помидоров. Заправка: 5 ст. 
ложек растительного масла, 2-3 зубчика чеснока, зелень по вкусу, 
соль, перец.

Для начала приготовьте соус. Перец вымойте и выложите в 
форму для запекания, поставьте в духовку. Запекайте при тем­
пературе 180°С до тех пор, пока кожица не начнет чернеть (около 
30 минут). Горячий перец положите в полиэтиленовый пакет, 
оставьте остывать. Далее очистите от кожицы и семян, нарежьте 
кубиками. Лук и чеснок мелко пор'убите. Помидоры обдайте ки­
пятком и очистите от кожицы, нарежьте кубиками. В растительном 
масле обжарьте лук, положите перец и обжаривайте 2-3 минуты. 
Добавьте помидоры, посолите, жарьте до тех пор, пока соус не 
начнет густеть (5-7 минут). Переложите соус в блендер, измель­
чите. Готовый соус выложите в форму и разровняйте. Кабачки, 
помидоры и баклажаны нарежьте тонкими кружочками. Если 
баклажаны горькие, посолите их,оставьте на 30 минут, промойте 
в холодной воде и отожмите. В форму, чередуя, выложите кабачки, 
помидоры и баклажаны. Для заправки зелень мелко покрошите, 
смешайте с маслом и измельченным чесноком, посолите, по­
перчите. Заправкой полейте вощи. Форму накройте фольгой и
поставьте в духовку. Запекайте при температуре 180 С в течение
часа до готовности.

Паве из Шампани
Для теста: 4  яйца, 125 г  сахарной пудры, 1/2 ч. ложки соли, 

125 г  пшеничной муки, 60 г  сливочного масла.
Для крема: 200 г  сливочного масла, 100 г  сахара, 2  яичных 

белка, 200 г  измельченного миндаля.
Для глазури: 100 г  сахара, 100 г  измельченного миндаля.
Приготовьте тесто. Для этого разбейте яйца в миску, добавьте 

сахарную пудру, соль и энергично взбивайте смесь, поместив 
миску на водяную баню. Смесь должна стать кремообразной 
И утроиться в объеме. После чего постепенно добавьте муку. 
Растопленное и охлажденное сливочное масло. Вылейте тесто в 
Форму, которую предварительно смажьте сливочным маслом и 
присыпьте мукой. Выпекайте в духовке при температуре 180 С

Очутиться в любой французской провин­
ции, пусть и ненадолго, можно не выходя из 
дома. Ведь ничто так не приближает к ним, 
как аромат и вкус местной кухни...
в течение 35 минут. Приготовьте крем из сливочного масла. 
Взбейте белки яиц вместе с сахаром в миске на водяной бане. 
Получится смесь, похожая на мусс, с  плотной пеной. Сделайте 
глазурь, смешав тщательно измельченный миндаль с сахаром. 
Взбейте сливочное масло и добавьте понемногу глазурь, затем 
крем. Выдержите получившийся масляный крем в холодильнике 
в течение 15 минут. Поджарьте миндаль до золотистого цвета 
в сковороде. Оставьте остывать. Разрежьте приготовленный 
корж из теста на 2 диска. На один из двух получившихся коржей 
нанесите крем. Сверху накройте другим коржом. Нарежьте по­
лучившийся торт кусочками со стороной 8 см. Обмажьте сверху 
и с боков кремом. Посыпьте жареным миндалем.

Фасоль по-гасконски
400 г фасоли, 1 ч. ложка соли, 1 ст. ложка мелко нарубленной 

зелени петрушки. Для соуса: 6 зубчиков чеснока, 2  ст. ложки 
свиного топленого сала или говяжьего жира, соль по вкусу.

Приготовьте соус. Для этого чеснок отварите в подсо­
ленной воде около 15 минут. После этого откиньте на сито, 
перетрите со свиным салом или говяжьим жиром и солью. 
Фасоль переберите и замочите в холодной (не выше 15°С) 
воде на ночь. Далее воду слейте, фасоль переложите в 
керамическую кастрюлю и залейте подсоленной водой так, 
чтобы она закрывала фасоль. Кастрюлю закройте крышкой 
и поставьте в предварительно нагретую до 180°С духовку на 
3 часа до тех пор, пока фасоль не станет мягкой. Выложите 
готовую фасоль шумовкой на подогретое блюдо с растоп­
ленным соусом, посыпьте зеленью петрушки. Подавайте в 
горячем виде как самостоятельное блюдо или как гарнир к 
тушеному мясу.
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Необязательно проводить на кухне 

несколько часов, чтобы приготовить 
вкусный обед. Н е  верите? Убедитесь!

Салат 
«Куриный»

1 окорочок, 3 яйца, 1 ст. 
ложка крахмала, соль, чес­
нок, черный перец и майонез 
по вкусу.

О твариваем  окорочок, 
остужаем и разбираем на 
волокна. Яйца взбиваем с со­
лью и крахмалом, выпекаем 
тонкие блинчики, нарезаем их 
тонкой соломкой, смешиваем 
с окорочком и заправляем 
майонезом с измельченным 
чесноком и черным перцем.

Свиные 
котлеты 

с кабачками
1 кабачок, 7 зубчиков чес­

нока, пучок мяты, оливковое 
или растительное масло для 
жарки, лимон, 500 г свиного

фарша, пучок укропа и петруш­
ки, перец чили, черный перец, 
соль по вкусу.

Кабачок, если кожица гру­
бая, чистим, разрезаем вдоль 
на половинки, если много 
семечек -  удаляем, нарезаем 
тонкими кружочками, быстро 
обжариваем в масле, в конце 
добавляем мелко порезанные 
3 зубчика чеснока и мяту, 
перемешиваем, поливаем со­
ком половины лимона и даем 
остыть. Оставшийся чеснок, 
укроп, петрушку и перец чили 
мелко нарезаем, соединяем с 
фаршем, солим, перчим и фор­
мируем котлетки. В хорошо ра­
зогретой сковороде с маслом 
обжариваем котлеты со всех 
сторон до готовности, снимаем 
со сковороды, приправляем 
оставшимся соком лимона и 
тертой цедрой. Подаем вместе 
с кабачками.

Киш Лоран
500 г муки, 150 г размяг­

ченного слив, масла, 100 мл 
теплой воды, 1 яйцо, щепотка 
соли, 300 г сливок, 4 желтка,
3 куриные грудки, болгарский 
перец, по желанию маленький 
пучокшпината (примерно 20 г), 
соль, перец по вкусу.

Из муки, слив, масла, воды, 
яйца и соли вымешиваем тес­
то, заворачиваем его в пище­
вую пленку и убираем на 20 
минут в холодильник. Готовим 
начинку: сливки доводим до 
кипения, снимаем с огня, вво­
дим в них желтки, непрерывно 
помешивая, солим, перчим и 
снимаем с огня. Перец наре­
заем небольшими кубиками, 
куриные грудки солим, перчим, 
обжариваем с двух сторон 
до готовности, остужаем и 
нарезаем поперек небольши­
ми ломтиками Раскатываем 
тесто в пласт толщиной 5-7
мм, выкладываем в форму для 
запекания. Разогреваем духов­
ку до 180°С и ставим форму с 
тестом на 10 минут

Достаем форму, выклады­
ваем на тесто сливочный соус, 
болгарский перец, ломтики 
курицы и листья шпината (по 
желанию). Вновь ставим в ду­
ховку на 20 минут. Далее даем 
ему слегка остыть и подаем к 
столу.

Тыквенная 
каша с

сухофруктами
250 г тыквенной мякоти, 

30 г кураги, 50 г изюма, 40 г  
чернослива, 180 г пшена, 2  ст. 
воды, по 100 г меда и сахара, 
растительное или оливковое 
масло для смазывания, соль 
по вкусу.

Нарезаем тыкву крупными 
кубиками, курагу -  половин­
ками. В форме для запекания 
соединяем тыкву, соль и пше­
но, присыпаем их сахаром и 
даем постоять 20-30 минут. 
З а тем  вмеш иваем  сухоф ­
рукты, мед, вливаем воду и 
ставим в разогретую до 200°С 
духовку на 20-30 минут.

Рисовые
блинчики

1 ст. риса, 20 г сушеных 
грибов, 4 ст. ложки расти ­
тельного масла, 2 ст. воды  
(или бульона), 1 луковица, 4 
ст. ложки муки, 1 яйцо, 1 ст. 
ложка белого сухого вина, 
соль, перец, зелень.

Грибы вымачиваем в хо­

лодной воде 2-3 часа, моем, 
заливаем свежей водой, ва­
рим 25-30 минут, остужаем 
и нарезаем ломтиками. Лук 
измельчаем и обжариваем в 
растительном масле до золо­
тистого цвета, выкладываем 
рис и продолж аем  ж арить 
еще 1-2 минуты, порциями 
подливая воду (или бульон) и 

вино, пока рис не впитает всю 
жидкость, добавляем грибы и 
измельченную зелень, солим, 
перчим. Охлаждаем и в теплый 
рис вбиваем яйцо, всыпаем 
муку и хорошо вымешиваем. 
Рисовую массу ложкой выкла­
дываем в разогретое масло и 
обжариваем рисовые блины до 
золотистого цвета.

Рыба
с овощами

600 г рыбного филе (трес­
ки или пикши), 2 луковицы,
1 ст. молока, 3 помидора,
1 морковь, по 1 -  красный и 
зеленый болгарский перец, 
1-2 зубчика чеснока, черный 
молотый перец, специи для  
рыбы, зелень, соль по вкусу, 
растительное масло.

Филе нарезаем на порцион­
ные куски. Помидоры ошпари­
ваем кипятком, снимаем с них 
кожицу, нарезаем мелкими 
кубиками. Морковь чистим и 
нарезаем соломкой, перец и 
лук -  кусочками, чеснок из­
мельчаем. Смазываем форму 
для выпечки растительным 
маслом и выкладываем на нее 
слоями овощи и рыбу, влива­
ем молоко, добавляем соль, 
перец, специи и запекаем в 
духовке при 200°С около 25 

минут до готовности.

Биточки из 
гречневой 

крупы
1 ст. гречневой крупы, 100 г  

творога, 2 яйца, 1 ч. ложка 
сахара, 2 ст. ложки раститель­
ного масла, 1/2 ст. сухарей, 
соль по вкусу, сметана.

В кипящую подсоленную 
воду засыпаем крупу и варим 
35-40 минут. Когда каша за­
густеет, добавляем творог, 
протертый сквозь сито, яйца, 
сахар и перемешиваем. Да­
лее из каши готовим биточки 
обваливаем их в сухарях и 
обж ариваем  на сковороде 
с обеих сторон, пока не об­
разуется румяная корочка 
Перед подачей на каждый 
биточек сверху кладем ложку 
сметаны.
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Сапат 
«Xрус тик»
4 моркови, 15-40 грецких 

орехов, 2 -3  зубчика чесно­
ка, 3  ст. ложки майонеза, 
соль и сахар  по вкусу.

Морковь чистим и трем на 
крупной терке, смешиваем 
с измельченными ядрами 
ореха. Чеснок растираем с 
солью. Измельченный чес­
нок, сахар и соль по вкусу 
добавляем в майонез и пе­
ремешиваем с морковью.

Салат «Проще 
простого»
Батон, 100 г  вареной ку ­

рицы, 100 г  грецких орехов, 
100 г  сыра твердых сортов, 
майонез, сливочное масло  
по вкусу.

Батон нарезаем кубика­
ми и обжариваем в сливоч­
ном масле до образования 
золотистой корочки Сыр 
режем мелкими кубиками 
Куриное мясо разделяем 
на волокна, орехи мелко ру­
бим. Все компоненты сме­
шиваем с майонезом,суха­
рики кладем перед подачей, 
чтобы подольше хрустели, и 
подаем на стол .

Харчо
0,5 кг  нежирной говяди­

ны, 2  л  воды, 1/3 ст. риса, 
2  луковицы , 1/4 ст. грецких  
орехов, 2 -3  зубчика чесно­
ка, 1 ч. ложка хмели-суне- 
ли, 1 ст. лож ка мелко на­
резанной петруш ки, 0,5 ч. 
ложки суш еного базилика, 
1/2 ч. ложки красного пер­
ца, 1/4 ст. соуса «ткемали» 
или гранатового сока, соль 
по вкусу, зелень.

Мясо режем кубиками, 
заливаем холодной водой, 
доводим до кипения, сни­
маем пену и варим при сла­
бом кипении до готовности. 
Всыпаем промытый рис, 
солим и варим 10 минут. 
Лук измельчаем, обжари­
ваем до прозрачности и 
кладем в бульон. Всыпаем 
размолотые орехи, мелко 
порезанную петрушку, ба­
зилик, красный перец, хме- 
ли-сунели, соус «ткемали» 
или гранатовый сок. Через 
пять минут суп снимаем с 
огня, добавляем толченый 
чеснок и даем постоять 
под крышкой 10 минут .При 
подаче на стол посыпаем 
мелко нарезанной зеле­
нью кинзы, петрушки или 
укропа.
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Грецкие орехи 

можно добавлять 
не только в вы- f  .% 
печку, десерты 
и мороженое, но 
и в оригинальные 
соусы к мясу, в 
салаты и супы У

Тыквенный суп
500 г  тыквы, 2  луковицы, 

2  моркови, 2  ст. ложки олив­
кового или растительного  
масла, 2  зубчика чеснока, 1 ч. 
ложка красного перца, 1 ст. 
ложка гранатового сока, 200 г 
грецких орехов, 2  ст. ложки 
зерен граната, 800 г  кипят­
ка, соль по вкусу, сливки по 
желанию.

Тыкву режем кусочками, 
кладем в форму для за­
пекания, сверху поливаем 
маслом и запекаем в разо­
гретой до 180°С духовке. 
Орехи,чеснок, лук и морковь 
измельчаем, лук, морковь и , 
чеснок пассеруем. В каст­
рюлю вливаем кипяток, кла­
дем тыкву, орехи, пряности, 
овощи, доводим до кипения 
и варим на медленном огне 
10 минут. В конце вливаем 
гранатовый сок. Подаем с 
зернами граната, по жела­
нию добавляем сливки.

отбивные
2  ст. лож ки  м еда , 2  ч. 

ложки горчицы, 3  СТ. ложки 
майонеза, 1/2 ст. молотых  
орехов, 600 г  говяжьей вы ­
резки, растительное масло  
для жарки.

Мед разогреваем, смеши­
ваем с горчицей, майонезом 
и орехами. Говядину разре­
заем на плоские порцион­
ные куски, слегка отбиваем, 
обмазываем полученной 
смесью и даем постоять 
15 минут. Далее жарим до 
готовности в растительном 
масле.

Курица 
с черносливом
500 г  филе курицы, 100 г  

чернослива, 80 г  очищенных 
грецких орехов, 2  средние 
луковицы, майонез, соль, 100 г 
грибов по желанию, лимонный 
сок по желанию, растительное 
масло для жарки.

Лук мелко режем и обжа­
риваем до прозрачности в 
растительном масле. Курицу 
мелко нарезаем, вареные 
грибы измельчаем или про­
пускаем через мясорубку. 
Кусочки курицы и грибы кла­
дем в сковороду с луком и 
обжариваем до готовности 
курицы. Орехи разминаем 
толкушкой. Чернослив моем, 
пропариваем в кипятке 10-15 
минут, вынимаем косточки и 
режем тонкой соломкой. Все 
смешиваем, солим, заправ­
ляем майонезом, по желанию 
добавляем лимонный сок.

Куриная
запеканка
500 г  куриного филе, 2  ст. 

ложки соевого соуса, горсть 
грецких орехов, 3 ст. ложки 
тертого сыра.

Куриное филе режем кусоч­
ками, выкладываем в форму 
для запекания, заливаем со­
евым соусом и оставляем на 
два часа. Доливаем воды, 
чтобы закрылось дно, и ста­
вим в духовку на 15 минут. 
Добавляем грецкие орехи и 
снова ставим в духовку на 
пять минут. Готовое блюдо 
посыпаем сыром, накрываем

крышкой и оставляем на пять 
минут, после чего подаем на 
стол.

Котлеты
по-гречески
500 г  картофеля, 1 ст. грец­

ких орехов, 2  ст. ложки муки, 
1 яйцо, 2  луковицы, чеснок и 
соль по вкусу, панировочные 
сухари и растительное масло 
для жарки.

На среднего размера терке 
измельчаем сырой картофель 
и орехи. Добавляем яйцо, 
чеснок, соль, муку и измель­
ченный лук. Формируем кот­
летки, обваливаем их в пани­
ровочных сухарях и жарим в 
растительном масле.

Язык говяжий 
по-кавказски
Г овяжий язык весом около 

1 кг, 1 ст. ложка слив, масла, 
300 г  любых свежих грибов, 1 
ст. грецких орехов, 2-3 дольки 
чеснока, 250 г  сметаны или 
сливок, соль, перец -  по вку­
су, лук.

Язык отвариваем, нарезаем 
крупными кусками, кладем 
в кастрюлю, добавляем под­
жаренный лук, отваренные и 
поджаренные грибы. Орехи и 
чеснок измельчаем в однород­
ную массутак, чтобы из орехов 
выступило масло. Смешиваем 
со сметаной или сливками, 
солим, перчим и заливаем 
этим соусом язык. Накрываем 
крышкой и ставим в слабо 
нагретую духовку на 15 минут, 
чтобы соус не кипел.
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Кеи/а-гно nfisiHoanu, nfiiujcuoique блюс/ам HenoStnOfMMbtii u 
изысканный Икцс, ценились на Sec зомнпа. Сего̂ нл их nfio- 
CjQjotH в  лшгазинах в  неограниченном количеоТШе, но почему 
йы не сэконамшпь, выраанив пряные гЩшПы у себя у ома?

Горная лаванда
Где пригодилась. Саше из засу­

шенных листьев лаванды наполняет 
комнату приятным ароматом, а ванна с 
лавандовым маслом приносит успокое­
ние и снимает головную боль. Однако ла­
ванду издавна применяли не только как 
ароматическое средство, но и в качестве 
приправы: по сей день засушенными 
цветами этой пряности хозяйки натирают 
мясо птицы перед жаркой, добавляют в 
тушеное мясо, рыбу и овощи, а также в 
желе, салаты и десерты.

Условия выращивания. Кустик 
лаванды можно приобрести в цветочном 
магазине или вырастить из семян. Важно 
запомнить, что это растение не любит 
тесных емкостей и горшок придется при­
обрести диаметром 15-20 сантиметров. 
Это растение светолюбивое, 
не терпит сквозняков и духоты, 
поэтому помещение, в котором 
находится растение, необ­
ходимо часто проветривать.
Зимой лаванду размещайте 
на холодном подоконнике, а с 
наступлением теплых дней вы­
носите на балкон или увозите 
на дачу, только следите, чтобы 
участок, где вы разместите 
растение, был защищен от 
ветра. Лаванда предпочитает 
богатую известняком почву,

для чего опытные садоводы подсыпают 
в горшок толченую яичную скорлупу. 
Стричь кустики необходимо сразу после 
цветения и ранней весной, а поливать 
не чаще одного раза в неделю. Тогда 
лаванда круглый год будет радовать вас 
зеленой листвой и приятным ароматом.

Нежный розмарин
Где пригодился. С древних времен 

розмарин знаменит своими целитель­
ными свойствами: считалось, один его 
аромат благотворно влияет на память, 
а рецепты народной медицины совету­
ют применять отвары с этим растением 
при проблемах с пищеварением, за­
болеваниях сердца и сосудов, а также 
использовать как антисептическое и 
болеутоляющее средство. В кулинарии

m  ш&шщрз
•  Лаванда хорошо сочетается с тимья­

ном, мятой, мелиссой, чабером и шалфеем
•  Розмарин можно добавлять в блюдо 

вместе с петрушкой или тимьяном и не­
льзя с лавровым листом. Также не следует 
добавлять розмарин в рыбу: это только 
испортит блюдо

•  Тимьян хорошо сочетается с укропом, а также его 
добавляют в смеси пряностей, предназначенные для  
готовки мяса на открытом огне.

как свежие, так и высушенные листья 
розмарина используют при приготов­
лении мясных блюд, добавляют в супы 
и соусы, а также к овощам, грибам и 

блюдам с сыром.
Условия выращивания. В  цветоч­

ном магазине можно приобрести семена 
розмарина, но лучше принести домой че­
ренки окрепших растений: поставить их в 
воду, а когда появятся корни, посадить в 
плодородную почву. С  марта по сентябрь 
розмарин подкармливают раз в две неде­
ли поочередно полным минеральным (1 

г/л) и органическим удобрениями.
Это растение не нуждается в частом  

поливе-раз в неделю вполне достаточно, 
чтобы оно чувствовало себя комфорт­
но, но в знойную летнюю пору частоту 
поливов следует увеличить до  двух раз. 
Розмарин требует вместительной емкос­
ти и хорошо освещенного уголка, но в 
принципе вьщерживает морозы до -1  бРС, 

а в идеале температура содержания рас­
тения в зимний период должна составлять 
5-15°С, поэтому если не холодно, выстав­
ляйте растение на балкон. Подрезать 
розмарин следует сразу после цветения, 
и специалисты рекомендуют срезать  
только молодые побеги, ну а в качестве 
приправы его можно использовать через 
два-три года после посадки.

Душистый чабрец,
Где пригодился. Тимьян (чабрец или 

богородная трава) у древних народов играл 
роль нюхательной соли, считался хорошим 
бактерицидным и обезболивающим средст­
вом, по сей день его используют при изго­
товлении таблеток и порошков от кашля, 
а также успокоительных настоек.

В кулинарии свежие и засушенные лис­
тья чабреца добавляют в овощные блюда, 
его используют при засолке помидоров, 
огурцов и патиссонов, а приправленные 
им мясные блюда легче усваиваются 
организмом.

Условия выращивания. Семена или 
рассаду тимьяна можно приобрести в 
любом цветочном магазине: несмотря на 
то, что это растение предназначено для 
высадки в открытый грунт, просторный 
цветочный горшок с лихвой заменит ти­
мьяну садовую грядку, а чтобы растение 
чувствовало себя комфортно, посадите 
его в рыхлую плодородную почву. Чтобы 
чабрец не начал вянуть, поливайте его 
по мере высыхания почвы, не допуская 

перелива, а также не забывайте, 
что для нормального развития 
растение необходимо переса­
живать раз в три-четыре года. 
Чабрец поступает в «эксплуата­
цию» лишь через два года после 
посадки, при этом имейте в виду 
что цветущие побеги тимьяна 
срезают в июле-августе, а плоды 
на семена можно убирать лишь 
на третьем году его жизни.

Подготовила 
Ольга НАКОНЕЧНАЯ.
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Но если получасовая 
разлука вызывает у 
животного такой стресс, 

что же говорить об отпуске, 
который превращается в 
целую проблему. Неважно, 
какого питомца вы держите: 
собаку, кошку, грызуна или 
рептилию.

Значение имеет лишь то, 
что ваш любимец -  живое 
создание, которое нужда­
ется в заботе. Разумеется, 
вы поручите его заботам 
родственников, друзей  
или соседей, но все же, 
прежде чем отправляться 
в дальние края, подумайте, 
как вы скрасите питомцу 
серые дни своего отсутст­
вия...

Собачья
верность

В плане долговременных 
отлучек труднее всего при­
ходится собачникам. Ведь 
немаловажно, чтобы «вре­
менно исполняющий обя­
занности» хозяина пользо­
вался у собаки авторитетом 
и мог вовремя поставить на 
место чересчур расшалив­
шегося пса.

Опытные собаководы  
рекомендуют оставлять 
своих псов у заводчиков, 
обращаться в специальные 
собачьи гостиницы или в 
кинологические центры, где 
есть услуги няни для собак. 
Последние являются опыт­
ными инструкторами-дрес- 
сировщиками, умеющие 
найти подход к даже самому 
капризному псу.

Кошкины
игрушки

Считается, что кош ка 
привыкает не к людям, а к 
месту, поэтому болезненно 
переносит только переезд, 
а отсутствие хозяина она 
может и не заметить, что 
на самом деле далеко не 
так. Оставшись без чело­
веческого внимания, Мурка 
оходит с ума от скуки, раз­
рывая в клочки попавшиеся 
®й под лапы газеты, опроки­
дывая цветы или обдирая 
обои.

Чтобы питомец применял 
энергию в мирных целях, 
пРипасите для него не­
сколько игрушек на случай, 
если одна из них потеря- 
вТся, попросите соседей

Тему навеял случай из жиз­
ни: соседский пес поднимает 
вой, выражая вселенскую 
тоску, стоит хозяевам от­
лучиться из дома, причем * 
«горюет» он настолько 
искренне, что вместе с -.щЁ 
ним по его хозяевам 
поневоле начинают, j 1 
скучать и соседи...

почаще к нему заглядывать. 
Ну а чтобы цветы, книги и 
бьющиеся предметы «дожи­
ли» до вашего возвраще­
ния, составьте их в одну из 
комнат и плотно закройте 
дверь, чтобы животное не 
могло туда проникнуть.

Общительный
грызун

Бытует мнение, что хо­
мячкам, морским свинкам, 
кроликам  и шиншиллам 
безразлично, кто за ними 
ухаживает. На самом деле 
эти зверьки сообразитель­
ные и искренне привязы­
ваются к хозяевам. Еще 
бы! Ведь у владельцев 
столько сил уходит,чтобы 
боязливый грызун начал 
доверять хозяину,впуская 
его  в свои «владения», 
идти к нему на руки или

реагировать на свое имя.
Согласитесь, привыкший 

к родному запаху хозяина 
зверек вряд ли пойдет на 
руки к незнакомцу,скорее, 
он покусает непрошеного 
гостя. Так что на всякий 
случай предупредите своих 
«заместителей», чтобы они 
не вторгались на террито­
рию грызуна без особой 
необходимости. И, разуме­
ется, позаботьтесь, чтобы 
зверек не скучал в клетке, 
оставив для него несколько 
игрушек.

Птица-
говорун

Как ни странно,разлуку 
с хозяевами тяжело пере­
носят волнистые попугай­
чики: ведь они запоминают 
внешний облик хозяина и 
его голос, а лишившись

общения с владельцем, 
нередко впадают в мелан­
холию и даже начинают вы­
щипывать на себе перья.

Чтобы птичка не стра­
дала от недостатка обще­
ния, повесьте в ее клетку 
зеркальце (для общения 
со своим отражением), бу­
бенчики или колокольчик 
и заодно попросите своих 
«заместителей» хотя бы 
раз в день разговаривать с 
вашим пернатым другом.

Кто действительно не 
заметит ваш его отсутс­
твия, так это аквариумные 
рыбки, черепахи, ящерицы 
и прочие хол о д но кров ­
ные представители фауны, 
поэтому без колебаний 
отдавайте их родне или 
соседям,прикупив заранее 
корм.

Подготовила
Ольга НАКОНЕЧНАЯ.

ВЗЩр @33 КШ) РЙ Ш
Что только не происходит с нашими питомцами, стоит им остаться без присмотра 

хозяев! К сожалению, многие из них остаются неизвестными, но вот одна из забавных 
историй, рассказанных самими владельцами, случайно «подсмотревшими» за «без- 1 
надзорной» жизнью своих любимцев...

«Унас живут попугай Кеша и овчарка Говй -  молодой подвижный пес. Однажды мы | 
заметили, что наша собака не излучает былой жизнерадостности: дома все больше j 
лежит, на прогулках передвигается медленно, играет неохотно... Забеспокоились, ' 
сводили его к ветеринару, тот никаких признаков заболевания не нашел, но и причину )
его усталости тоже не обнаружил. • ,]

Однажды пришла домой с работы раньше обычного и услышала как попугай моим 1 
голосом командует: «Сидеть. Лежать. Сидеть. Лежать». Заглядываю в комнату: Грей 
по команде садится и ложится, судя по измотанному виду, уже едва ли не в сотый раз ! 
за день, а Кеша преспокойно сидит на жердочке и командует «парадом». Так вот в \ 
чем причина собачьего «нездоровья»!

С тех пор попугая мы сажаем в отдельную комнату, вешаем перед ним зеркальце i 
и закрываем дверь: пусть уж лучше кричит сам себе: «Попка-дурррак», чем доводит 
бедного пса до полного физического истощения такой «зарядкой»».

Елена С., г. Москва. ,
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женщину, ее извивающиеся волосы-змеи 
% Х ! в  локоны Н а в е т е , он надеялюя, 

что красота спасет мир. что чудовище 
приручить... Финансовые аналитики уверен- 
но прогнозировали распад империи Р“ ™ -  
Был даже пущен слух о мистическом итиян и 
логотиладома-зловещейголовыМедуэы на
судьбы тех, кто одевается от

/ Love NY
Наглядный пример того, что в

H E R M E S
g  PAF

FENDI

Чемоданная роскошь
Фирменная ткань, покрытая монограм­

мой «LV», вплетенная в четырехлистник, 
считается первым дизайнерским лейблом 

современной истории. Созданная еще в 
1896 году сыном Вюиттона, она была пер­
вой попыткой предотвратить распростране­
ние подделок в мире моды. Жорж рассудил, 
что монограммную ткань, сплошь покрытую 
узором с цветами и логотипом, будет слож­
нее подделать Однако и это не помогло, 
одно время на улицах Франции стали 
даже арестовывать покупательниц сумок 
с символикой LV, которая, разумеется, не 
имеет ничего общего с настоящей тканью 
Monogram. Известно, что из всей продукции 
с инициалами LV лишь 1% имеет отноше­
ние к знаменитой марке! Первое творение 
мастера -  открывающийся сбоку плоский 
чемодан, совершило настоящий переворот 
в Европе! До него чемоданы были круглой 
формы,открывающиеся сверху, и путешест­
вовать с ними было крайне неудобно, 
чемоданы Вюиттона можно было сло­
жить один на другой и везти хоть на 
край света! Сегодня, как и 150 лет 
назад,товары от Луи Вюиттона про­
изводятся вручную. Мастера собира­
ют знаменитые чемоданы на каркасе 
из 30-летнего тополя, древесина кото­
рого сушилась не менее 4-х лет, для каждо­
го чемодана из линии используются замок 
ручной работы, и на производство каж­

дого уходит не менее 
30 часов. Приобрести 
изделие можно лишь 

Ь • в бутике Louis 
Vurtton. Главная 
отличительная 
особенность -  
сумки LV име­
ют пожизнен­
ную  га р а н ­
тию.

(ГО рщр
Символ проклятия 
или красоты?
Логотип дома моды Джанни представляет 

собой голову медузы. Поясняя свое решение, 
дизайнер говорил. «Этот вь бор изображения на 
логотипе сделан абсолютно сознательно Ме­
дуза всегда была символом красоты, роковых 
черт античной древнегреческой классики -  как 
в философии, так и в искусстве. Она -  синтез 
красоты и простоты, которая в прямом смысле 
парализует и даже гипнотизирует». Голова 
горгоны Медузы более 40 лет котируется как 
пропуск к небожителям. Зловещий символ 
истолковывают по-разному. Одни говорят, что 
Медуза -  голова самого Версаче, перед гением 
которого не мог устоять ни один смертный Дру­
гие намекают на реверанс итальянской мафии, 
которая якобы помогла кутюрье подняться на 
Олимп. Третьи вспоминают мать Версаче, ко­
торую он боготворил, боялся и завоевывал ее 
любовь всю жизнь. Лишь немногие обращают 

внимание на то, что Джанни Версаче вы- 
брал для эмблемы Медузу 

ло* Роццанини она символи-
зирует пРевРаа'ение 

Щ р в К .  мерзкого сущест­
ва в прекрасную

з гениаль­
ное просто, -  всемирно известный бренд 
I love NY, логотип которого мы видим на 
цветных футболках, джинсах, аксессуарах и 
сувенирах. Все началось в 1977 году, когда 
департамент коммерции Нью-Йорка задался 
целью сделать город более привлекательным 
для туристов. Проект был поручен всемирно 
известному дизайнеру Милтону Глейзеру. В то 
время туристы не горели желанием посещать 
Нью-Йорк -  некоторые 
тревожились из-за 
высокого уровня 
преступности Го- ц 
род нуждался в |  
лозунге, который \  
бы убедил людей, ■ ч
что это отличное 
место для пугешес- \  
твия! Так и появилось 
изображение незамысло­
ватой фразы, которая покорила весь мир! 
Логотип с признанием в любви к Нью-Йорку 
представлял собой ребус, состоящий из буквы 
I «я», красного сердца и нижних букв N и Y 
-  аббревиатура города Нью-Йорк шрифтом 
американской пишущей машинки (за все вре­
мя своего творческого пути Глейзер никогда 
не прикасался к компьютеру!) Когда надпись 
начала красоваться на первых футболках,он 
и Нью-Йорк осознали, что в их руках настоя­
щий хит! Кстати,бескорыстный Глейзер изоб­
рел его безвозмездно! Логотип и по сей день 
используется по отношению к другим местам. 
Нью-Йорк, в свою очередь, пытается отста­
ивать свой товарный знак, подав уже около 
3000 исков на имитаторов. После трагедии 11 
сентября, кода не только граждане всего мира 
надевали белые футболки с этой эмблемой в 
знак сопереживания, Глейзер прибавил: «Я 
люблю Нью-Йорк больше, чем когда-либо...» 
I love NY. Бескорыстный Глейзер сделал это 
бесплатно...

Подготовила 
Дарья МОРОЗОВА.

Животное чутье
Trussardi
Империя Труссарди основана кожаных дел мастером Данте Труссарди -  родо­

начальником фирмы по производству кожаных перчаток. Когда стал вопрос 
о присвоении знака, его племянник придумал рисованную длинную мордочку 
собаки. Это борзая грейхаунд, древнейшая порода, славящаяся своим аристократиз-, 
мом, любимая «семейная» собака всех поколений Труссарди. Изящная, элегантная, \ 
быстроногая-она словно стала символом и отражением сущности самого владельца N 
дома моды.

Lacoste
В 1993 году Жан Рене Лакост основал компанию, которая производила '

майки для игры в теннис. Сам он был известным спортсменом, играл в ,
теннис, и в спортивных кругах был известен под прозвищем Аллигатор.
Однажды один из друзей Жана Рене в шутку нарисовал маленького * 
крокодила, который и стал логотипом, известным сегодня на весь мир!



Ns 10 (31) ОКТЯБРЬ-2011 Ручная работа
57

!• Сумкины подарки

пуск на ремне

Оригинальное чаепитие

Е сли  вы  решили, что ваша любимая сумка уже 
отслужила свое, не спешите избавляться от нее. 
Она может стать Материалом для модного и ориги­
нального браслета. Отрежьте от ручки сумки длину, 
необходимую для обхвата вашего запястья. Вы­
режьте из сумки полоску шириной 10 см, сложите 
ее пополам и прострочите по центру. Нижнюю нитку 
потяните, чтобы присборить заготовку. По линии 
сборки пришейте отрезанную ручку, обработайте 
края и пришейте застежку.

Фотографии, запечатлевшие ваш летний отпуск, 
можно оригинально оформить, закрепив их на старых 
мужских ремнях. Зафиксируйте ремни на поверх­
ности стены и прикрепите к ним крючки, на которые 
можно будет вешать фоторамки. Если у вас нет 
рамок, можете оформить фото на гипсокартоне или 
пенопласте, покрашенных краской или обклеенных 
обоями. На готовую основу прикрепите изображение 
при помощи двустороннего скотча.

Если для пикника вы захватили с собой цит­
русовые, их можно использовать не только по 
назначению. Например, сделать посуду. Выберите 
несколько крупных плодов, аккуратно срежьте их 
примерно на 1/3 высоты и тщательно выровняйте 
края острым ножом. Чайной ложкой выньте из них 
мякоть. Перед подачей на стол выложите «пиалы» 
изнутри вощеной бумагой и смело наполняйте их 
сахаром, орешками или ароматными травами. А 
чтобы пить чай из такой посуды, приготовьте ее. 
заранее и оставьте на ночь в холодильнике.

1^ _  ^
m t
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ШШ <г 'на октябрь
Весы (24.09 - 23.10)

Весы обнаружат, что цель, к 
которой они так упорно шли, уже 
была достигнута ретивым кол­
легой, но не огорчайтесь: ваши 
труды не пропадут даром и будут 
достойно вознаграждены. Близкие 
доставят немало переживаний, но 
в конечном итоге все образуется 
наилучшим образом. Вы обаятель­
ны, как никогда, а окончательно 
поднимет настроение украшение, 
преподнесенное любимым челове­
ком. Будьте внимательны: 10, 11, 
12, 24, 25.

Овен (21.03-20.04)
Чтобы помириться с друзья- 

, ми, Овнам придется прибегнуть 
к помощи третьих лиц. Финан­

су совое положение устойчиво, 
благодаря чему любое приоб­

ретение вам по карману, но не разбра­
сывайтесь: в конце месяца деньги лиш­
ними не будут. Сил'на осуществление 
задуманного хватит с избытком, но не 
забывайте об отдыхе. Будьте внима­
тельны: 10, 11, 12,24, 25.

Телец (21.04-20.05)
Перемены в личной жиз­

ни пойдут вам на пользу, 
так что неокольцованные 

~У/ Тельцы примут решение 
связать себя узами Гиме­

нея, а супружеские пары всерьез за­
думаются над вопросом о прибавле­
нии в семействе. Неожиданное собы­
тие выбьет вас из колеи, но вы вновь 
найдете себя благодаря поддер­
жке близких. Будьте внимательны: 
13, 14, 26, 27.

Близнецы (21.05 - 21.06)
Некое препятствие поме­

шает Близнецам осущест­
вить задуманное, но жизнь 
предложит вам несколь­
ко вариантов выхода из 

сложной ситуации: осталось лишь 
выбрать тот, который больше всего 
вам подходит. Не торопитесь с при­
нятием решения и обращайтесь за 
советом к близким, тогда успех не 
заставит себя ждать. Будьте внима­
тельны: 1, 2, 15, 16, 17.

Рак (22.06 - 22.07)
, Раков ожидают бурная 

общ естве  иная жизнь и 
• * спокойствие в семейном

Дева

С к о р п и о н  (24.10 - 28.11)

У у в этом месяце У Ск° Р Х ? ь 
U У  появится шанс раэр

разногласия и добиться (С 
X  «  в делах, первую ПОЛОВИНУ 

*—* месяца вы посвятите р 
„ИЮ давно наболевших "Р °6лвм ' “ 
во вторую займетесь планированием
новых дел. Кое-какие задачи остану 

, нерешенными, но пусть это вое но

гнездышке Вы успешно разрешите 
спорные вопросы, а финансовая 
ситуация значительно улучшится. В 
то же время резко увеличатся расхо­
ды, так что будьте внимательны, не 
совершайте необдуманных покупок, 
ну а справиться со стрессами вам 
помогут физические упражнения 
или активный отдых на свежем 
воздухе. Будьте внимательны: 3, 
4, 18, 19.

Лев (23.07 - 23.08)
Львов ждет повышение 

или смена места работы, 
но тем , кого перемены  
не коснутся, не придется 

**“ ж алова ться  на судьбу: 
в конце месяца звезды обещают 
достойное вознаграждение. Дела 
амурные доставят влюбленным 
немало приятных переживаний, 
а устоявшиеся пары порадуются 
полному взаимопониманию с де ­
тьми. Будьте внимательны: 5, 6,
7, 20, 21.

(84.08 - 83.09)
Девам предстоят боль­

шие расходы, но любые 
приобретения в этот период 
будут удачны,а в конце ме- 

‘ сяца вас ожидает крупное 
денежное поступление. Если вы 
планировали переезд, отложите 
хлопоты до ноября, в противном 
случае вероятно столкновение с 
трудностями, преодоление кото­
рых займет длительное время. На 
протяжении месяца вам придется 
решать проблемы детей и родствен­
ников, но лишь благодаря вашей 
терпимости ситуация благополучно 
разрешится. Будьте внимательны:
8, 9, 22, 23.

что ни делается, к 
13,

огорчает, ведь все 
лучшему. Будьте внимательны:
14, 26, 27.

Стрелец (23.11-21.12)
Дел у Стрельцов невпро­

ворот, но ваши труды но ос- 
'ю яш ьл  танутся без вознаграждения.

В первой половине месяца 
уделите внимание детям, а 

во второй примите активное участие R 
жизни родителей, конфликты с родст­
венниками вы успешно разрешите, бла­
годаря чему в вашей семье воцарятся 
мир и покой. Будьте внимательны: 1, 
2, 15,16,17.

к о з е р о г  (22.12 - 20.01)
За домашними и про­

изводственными делами 
первая половина месяца 
пройдет незаметно, а финан­
совое положение улучшится 

благодаря поддержке близких. Многих 
Козерогов ждут романтические приклю­
чения, одно из которых перерастет в 
бурный роман. Высока вероятность про­
студных заболеваний,так что одевай­
тесь по погоде и избегайте сквозняков. 
Будьте внимательны: 3, 4,18,19.

Водолей (21.01 - 19.02)
Водолеям предстоит взять­

ся за выполнение трудного 
задания, но вы справитесь с 
ним раньше намеченного сро­
ка, чем заслужите уважение 

начальства и коллег. Ваше финансовое 
положение улучшится, но старайтесь 
контролировать расходы, в противном 
случае вы рискуете влезть в долги. Ну 
а в редкие минуты отдыха готовьтесь 
к приему гостей: в этом месяце друзья 
будут посещать вас чаще обычного. 
Будьте внимательны: 5, 6, 7, 20, 21.

Ры бы  (20.02 - 20.03)
Влюбленные со стажем 

получат долгожданное при- 
) )  знание в любви, а одиноким 

сердцам звезды сулят зна­
комство, которое перерас­

тет в головокружительный роман, в 
финансовом отношении месяц сложен 
но при поддержке близких вы легко пе­
реживете это непростое время. Любые 
ваши инициативы встретят горячую 
поддержку руководства, а претворению 
планов в жизнь ^ичто не помешает. 
Будьте внимательны: 8, 9, 22, 23
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Дорогие читатели, в редакцию приходят  

Ш р  письма с просьбой помочь найти спутника 
щ ?  жизни. На этой страничке мы публикуем 
объявления мужчин и женщин, желающих позна­
комиться. Возможно, с нашей помощью вы встре­
тите свою судьбу. Желаем удачи!

оЗЬ5с)'6ЬоЪЬаооЛД ̂
Руслан, Респ. Башкортостан. j
25 лет. П о гор оск оп у  О вен . 

По характ еру спокойны й, доб- 
рый, у р авн овеш ен н ы й , ч ест -  ! 
ный. В е д у  з д о р о в ы й  о б р а з  
жизни. О б р азован и е  вы сш ее . 

i Работ аю в к рупн ой  к ом п а­
нии, имею авт ом оби л ь  и ж и ­
лье. П озн ак ом лю сь с д е в у ш ­
кой 18-25 лет , п рож и ваю щ ей  
в У ф е . Л е г к о м ы с л е н н ы е  и 
несерьезные д еву ш к и , не бес- i 
покойПге.

Адрес: 450014, Респ. Баш- j 
кортостан, г. Уфа, ул. Остров­
ского, 16/1, кв. 172. Руслан 
ШАЙХУТДИНОВ.

Женщина, Ленинградская обл.
32 года, рост 164, вес 60, гла­

за карие. Добрал, веркал, чест­
ная, порядочная, без вредных 
привычек. Люблю домашний 
уют. Есть дочь. Познакомлюсь 
с мужчиной для серьезных о т ­
ношений.
: .Хелефон 8-904-631-04; 88. _
Ь о о о о  6  д д о  о 6  д бсГ& ооо <;

Владимир.
54 года, рост  168, спортивно- 

i го телосложения, по гороскопу  
j Близнецы. Познакомлюсь с жен- 
i щиной -  Водолеем , счит ающ ей  
; себя инт еллигентной, молодой,
! красивой, с вы ст роенной  си с­
темой ценност ей  для  гарм о- 

j ничного общ ения и счаст ливы х  
! отношений.
'■ Телефон 8 -9 5 1 -0 8 6 -7 1 -3 0 .

Алена, Тамбовская обл.
32 года, рост 165, вес 65. 

Стройная, красивая, добрая, 
серьезная, хозяйственная, без 
вредных привычек. Воспиты­
ваю двоих детей. Познаком­
люсь с надежным, порядочным, 
добрым мужчиной без вредных 
привычек, любящим детей, до­
машний очаг и уют. Судимые, 
не беспокойте..

Адрес: 393360, Тамбовская 
обл,, г. Кирсанов, ул. У хтом с­
кого, д. 8, кв. 5. Алене.

Телефон 8-905-048-58-16.

Татьяна, Воронежская обл.
36 лет. По гороскопу Дева. 

Симпатичная, верная, надеж­
ная, с чувством  юмора, без 
вредных привычек. Люблю до­
машний ую т. Познакомлюсь 
со спокойным, верным, добрым 
мужчиной 34-43 лет без вред­
ных привычек. Женатые, суди­
мые, альфонсы, не беспокойте.

Те л еф оп 8- 950-753-_14 - 6
$<Ь6 6 о 6 6 Ш 2>О Ъ 6 £*/6 ОS b  С

Михаил, г. Воронеж.
41 го д , р о с т  172, в е с  70. 

О т вет ст венный, нежный, без  
вр е д н ы х  п р и вы ч ек . Ж и ву  в 
пригороде, работ аю . П ознаком ­
лю сь с ж енщ иной  2 0 -2 8  лет  
для  создан и я  семьи, кот орая  
м ечт ает  о л ю бви , м ож н о с  
ребенком .

Адрес: 394000, г. Воронеж, 
главпочтамт, до востребова- ! 
ния, Михаилу Васильевичу j 
КЛЕННИКОВУ.

Телефон 8-903-655-44-89. j

Татьяна, Рязанская обл.
54 года, рост 162, вес 75. Ша­

тенк а  Приятной внешности, 
домашняя, заботливая. Прожи­
ваю в 2-комнатной квартире 
с удобствами. Сын взрослый, 
живет отдельно. Познакомлюсь 
с добрым внимательным муж­
чиной до 65 лет.

Татьяна, г. Москва.
53  го д а , р ост  168, в е с  78. 

Приятной внешности, лю бозна­
тельная, без вредных привычек. 
Люблю природу. Познакомлюсь 
с порядочным, от вет ст венным  
м уж чи н ой  4 8 -6 3  лет , ж е л а ­
т ельн о вд о вц о м  с ум елы м и  
рукам и. Судимые, пьющие, не 
беспокойте.

Телефон 8-965-386-19-89. На 
sms не отвечу.

Нина, Белгородская обл. 
Русская, работаю. Буду хоро­

шему мужчине другом и любя­
щей женой.

Телефон 8-950-711-24-62.

> доЪ  о 6 о о 6 оЪ 6о(1) с
Алена, г. Иваново.
63 го д а , рост  160, в е с  78. 

П ривлек ат ельн ая, эн ергичн ая, 
х орош ая  х озя й к а , л а с к о ва я  и 
добрая , с м ягким  характ ером . 
П озн ак ом лю сь с порядочн ы м  
м уж чи ной  60-72  лет . С о гл а с ­
н а н а п ер еезд . Пью щ ие, с у д и ­
м ые, не беспокойт е.

Телефон 8-930-342-04-39.

Евгений, Воронежская обл.
30 л ет , рост 170, вес 70. 

Инвалид II группы, темново­
лосый, кареглазый, спортив­
ного телосложения, скромный, 
добрый, заботливый. Разведен, 
детей н ет . Интересы разно­
сторонние — книги, музыка, 
люблю мастерить, занимать­
ся хозяйством. Познакомлюсь 
для создания семьи с доброй, 
верной, хозяйственной, поря­
дочной девушкой 25-35 л ет , , 
согласной на переезд, можно 
с ребенком. О т , вас фото 
(верну).

Адрес: Воронежская обл., 
Поворинский р-н, с. Пески, у л.
Т епляков,а,_д. ,186, кв t_2 Ш Л  ;

р 6  6 с ■ V !> 6 6 д о  од  дд  efod д 6 cj
Татьяна, Саратовская обл.
64 го д а , рост  166. С редней  

полноты, нормальной вн еш н ос­
т и, т р у д о л ю б и ва я , д о б р а я ,  
з а б о т л и в а я ,  н е з а в и с и м а я ,  
од и н ок ая , б е з  д ет ей . Ж илье  
есть. В еду  здоровы й об раз ж и з­
ни. П ознаком лю сь с одиноким  
н езави си м ы м  м у ж ч и н ой  60- 
68  лет  с добрым  сердцем , б ез  
вр ед н ы х  п ри вы чек . П ью щ ие, 
судим ы е, не беспокойт е.

Телефон 8-927-158-27-99.

[^^■П  Все Желающие разместить в нашем журнале бесплатное объявление о знакомстве должны ука- 
L —  1 зать свои реквизиты для откликов. Редакция не несет ответственности за последствия публикации 

сведений и оставляет за собой право отбора, а также редакторской обработки текста. 
Объявления присылайте по адресу: 305044, г. Курск, ул. Ухтомского, 43 

или по электронной почте: press-kokteyl@llst.ru с пометкой «Знакомство».

mailto:press-kokteyl@llst.ru


60 Не соскучишься!

©©<$>
Олимпиада в Сочи-2014, чемпи­

онат мира по футболу в 2018 году. 
Таким нехитрым способом Запад 
решил разорить Россию.

d )  ©  ©

- Официант, почему мои пельмени 
холодные?

А что вы хотите? Они же «Сибир­
ские». Л  ~

© © ©
Муж играет за компьютером в 

стрелялки». Жена пытается при­
влечь внимание супруга.

Ну зачем тебе эти 
монстры, когда у тебя 
есть я? ©@<s>

Ты чего такой груст­
ный?

Денег нет.
А ты пробовал хотя 

бы по тысяче в месяц в 
заначку прятать?

- Пробовал. Нахожу.
©©<£>

- Моя жена пытается
меня дрессировать. Она 
с каждым днем кладет 
бутерброды все дальше 
и дальше от компью­
тера. х  Л  .

(§) © (§)
Блондинка говорит подруге:
- А я вчера у окулиста была.
- Что сказал?
- Врач сказал, чтобы я азбуку

учила. ^ ^

Муж решил постирать свои вещи. 
Повертевшись возле стиральной ма­
шины, говорит:

Дорогая, какой режим нужно ус­
тановить?

Посмотри, что написано на твоей 
майке, -  отвечает жена.

- «Спартак -  чемпион!»

российских :

- Почему ты сидишь у 
рояля, ведь тыне умеешь 

играть?
- Чтобы сюда не сел кто- 

ибудь, кто думает, что умеет.
(§) © ®

Муж спрашивает у жены.
- А почему ты носишь кольцо не 

на том пальце?
Жена с грустью отвечает:
- Потому что вышла не за того!

ё©ё>
- Мама, знаешь, я в автобусе жен­

щине на ногу наступил и извинился, 
а она мне за это конфету дала.

- А ты, конечно же, ее поблагода­
рил, да?

- Нет, я ей на вторую ногу наступил.

Ф ® Ф
В Москве провели краш-тесты 

автомобилей. Самым 
опасным был признан 
ав том об и л ь  «Ока»: 
пока сажали манекен 
в машину, ему сломали 
обе ноги.

(§) © d)
Спрашивают у про­

давца цветочного ма­
газина, почему у него 
такой печальный вид.

- Вот этот молодой 
человек, который толь­
ко что вышел, целый 
год покупал у меня 
цветы для своей д е ­
вушки. Завтра у него 
свадьба.

- И что же вы так 
грустите, радостное событие ведь?

- Жаль терять хорошего клиента.
<§>©@)

Василий Иванович с Петькой идут 
по лесу, есть нечего, питаются поднож­
ным кормом. Тут Петька подбегает 
кусту ягод,попробовал и говорит:

- Василь Иванович, а ягода ничего 
можно есть!

Василий Иванович пробует и говорит
- Петька, по-моему, это волчья ягода. 
Петька отвечает:
- Да ничего страшного, волк еще 

найдет.
___  <§>©<§>

- Я вчера без труда сожгла 
800 килокалорий.

- Так-так-так, отсюда попод 
робнее. Я записываю.

- Просто забыла* пиццу 
духовке.

d )  ©  d )

Первоклассник приходит и 
школы 1 сентября и говорит:

- Все, в школу больше н 
пойду.

Родители:
- А почему?
- Писать я не умею. Читат 

не умею. Так там еще и раз 
говаривать не дают!

дети:
(З^года 6 месяцев). 

Антон внимательно
как его м ам а  за н и ­

м ается  на велотренаж ере  и го-

В° Р М ам , я знаю , что тебе  надо 

подарить н ад ень  Р ° ж « !ни";, |ИСЬ 
И что же? -  у л ы бн увш и сь ,

спросила мама. По-
- К о л е с а  для  т в о е г о  в е л о

силеда , а то ты  так  далеко  

уедеш ь. w

О лег (4 года  4 м есяца).
- М ама спрашивает у сына:
- О лег, ты знаеш ь, зачем  мы 

моем руки перед едой?
- З н а ю ! Ч т о б ы  не п а ч к а т ь  

ложки.
❖ ❖ ❖

Аня (4 года 5 месяцев). 
Воспитательница в детском саду 

спрашивает у Ани:
- Сколько тебе лет?
- Скоро будет десять.
- А сейчас?
- А сейчас четыре.

♦ ♦ ♦
Д енис (4 года 6 месяцев). 
Бабуш ка спраш ивает у внука:
- С колько  лет  тв о ем у  д е д у ш ­

ке?
- Не зн аю . Но он у н а с  уже 

очень давно.

' Три вещи никогда не воз­
вращаются обратно -  время, 
слово, возможность.,. Поэто- 

I му не теряйте времени, вы­
бирайте слова, не упускайте 
возможность!

♦ ♦ ♦
Если вы хотите, чтобы 

жизнь улыбалась вам, пода- 
• ри-те ей сначала свое хорошее 

настроение.
♦ ♦ ♦

Врак -  это море ответет- у 
вечности, в котором можно 

< Удержаться на плаву, только 
крепко держась за руки,

♦ ♦ ♦
Самое большое счастье в 

жизни - это уверенность 
что тебя любят.
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Отрывки из
школьнь1̂
с о ч и н е н и и (

В опере можно увидеть пе­
ние, а также другие интересные 
вещи.

©
Глаза вратаря, как и ноги, 

бегали за мячом.
©

Когда я узнал, как люди живут 
в Африке, мне сразу захотелось 
жить в Америке.

©
Первые железные дороги 

помогали людям попасть в не­
обделанные места.

©
Лошадь посмотрела на ямщи­

ка через заднее плечо.
©

По тогдашней моде Коробочка 
чесала мужу пятки, а себе пуд­
рила мозги.

©
Катерина была лучом света, а 

Кабаниха -  лучом темноты.
©

В сказке «Волшебный коте­
лок» девочка не могла вспом­
нить заклинание, и котелок у 
нее не варил.

©
Девочка плакала, пока у нее 

не кончились слезы.
©

Вскоре дерево намокло, хоть 
выжимай.

©
Татьяна -  простая деревенс­

кая девушка из семьи богатого 
помещика.

©
Речь автора богата и кало­

рийна.
©

Лодка лежала вверх кителем...
©

Он узнал его по родинке на 
правом носу.

©
Зайцы тихо сидели под кустом 

сложа руки.
©

Если огород не поливать, то 
удои капусты уменьшаются.

©
Оля съела бублик вместе с 

собакой, которая бежала впе- 
реди.

to?
Соня была пышка, как плюшка.

©
Вадим орал вполголоса

^  .

Не соскучишься!.
61

г ш
H U p ,

У всех людей почерк разный. Но надо же было такому 
случиться, что мой сын второклассник за два года так и не 
научился писать красиво. За несколько дней до написания 
итогового диктанта провела с сыном беседу, морально на­
строила его на подвиг -  хоть раз постараться приятно уди­
вить маму и учительницу. Понял. Обещал. Написал. Пришел 
из школы и молчит. Открываю тетрадь и впадаю в ступор: 
исправлений красной ручкой нет совсем (то есть все пра­
вильно написано), но... в середине что-то невообразимое -  
или стирал, или чем-то испачкал. Требую объяснений и слышу 
в ответ:

- Мам, я старался как мог. Ты же видишь, что ошибок нет. Я 
все написал, про­
верил, поставил 
последнюю точку 
и случайно чихнул!
А после все акку­
ратненько протер 
платочком.

Удивил и уч и ­
тельницу, и меня.
Каждый раз, ког­
да в с п о м и н а ю , 
смеюсь до слез.
А с ы н у  не до 
смеха. В се-таки 
« у д о в л е т в о р и ­
тельно» за и то ­
говый диктант -  
это обидно.

/^-Дорогая, я никак не найду чай .\ 
/-Какой ты беспомощный! Чан в аптечке, 
\ в  банке из-под какао с надписью «соль». .

дш©
Хлынул свет на панцирь

площадей. 
Тишина. Ослепли дни от света. 
Мир, устав от ветра и дождей, 
Будто окунулся в бабье лето.

Время загустело, потекло 
По просторам с золотом и

медью,
Как Венецианское стекло,
И застыло в сонном

многоцветье.

В луже спит небес голубизна, 
Раскраснелась робкая рябина, 
Клёны разрумянились от сна,
И летит, срываясь, паутина...

Боже мой! Какая красота!
С самого утра, с рассветной ■ 

рани
Даль благословенна и чиста. 
Блики и цвета, как на экране,

Пробивая утренний туман,
То струятся, то мерцают в

танце.
День заласкан и от ласки пьян 
На атласах цвета померанца.

Ольга АЛЬТОВСКАЯ.

осенние...
С веток сыплется рыжая грусть, 
Будто перерастает в сомнения 
Тайный груз нерастраченных

чувств...
Небосвод опрокинуто пуст,

И падения шорох задумчивый 
Принимается, словно свое

бытие (а по сути ничье) -  
Будто речка у самой излучины, 
Где ничто не тревожит ее..,

Где не видно далекого берега; 
Но встает за рекою закат,
И холодные воды горят -  
Несжигающе, тихо и бережно, 
Погружаясь в распахнутый

взгляд.

И грустинка кленовая красная, 
Что к паденью приговорена,/ 
Накрывает прозрачность окна 
В ту страну, где немыслимо

ясная
Возникает в тебе тишина...

Евгений ПЕТРОПАВЛОВСКИЙ.
-*■ ^  А, А А А Ж .  -А, ^
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И кукиш, и 
смоква к Ученик N

9 / L

А
>

Конец,
гибель

Лишенец 
всех прав

Рыбный
коллектив

Триум­
фальная

Подопеч­
ный

Фемиды

2  (

Ставка
команду- к

Часть
упряжи

Она и на 
шее, и под 
поездом

-  ,>А.у

iM S l I l
Полней­

ший мрак

Первый
римский

царь

Г- - т - Франц,
актер,

«Фанто-
мас»

к

1 0

А Угрюмый
человек

Муза ли­
рической 
поэзии

Брегвадэе
Рока d 
Египте

Фокусник 
Акопян по 

имени

Косола­
пый друг 
Маугли

Сено, 
собран­
ное за 
пето

6 ^
Нота

v j

/ 1
Городе
Йемене

X *

Г ~ Житель
Северной
Африки

Пони-
буйоол

Отблеск 
света на 
темном 
фоно

Стадо
скота

Проис­
шествие 

на дорога

Новогод-

дерево
->

Вид
мясного
кушанья

Функция
калори­
фера

■>

Т ~ Т ~ Героиня
русской
сказки

Музыкант,
дирижер

Бог
Солнца

>

1

Певица из 
Татар­
стана

Адская
альтер­
натива

>
Отечост-
венный
грузовик

i 5

...-пвпье
Целло­

фановая
«майка»

Маслич­
ное

растение

1 Вота для 
дикаря

й

3 «Буря
мглою...

кроет*

Медовой 
налог на 

Руси

Геомет­
рическая
фигура

Диплома­
тический
протест.

■ А А  J '
Щ к т /

Киргиз­
ское

селение

Боссу 
аргонав­

тов .

~ Т ~ ~ Т ~ —Г “

я
4

7

■

■ ■
7 ;

Цель­
ность,

сплочен­
ность

Тувинский 
крест ья- -*■

4 Неразлуч-
ницас
пепси

Из букв в пронумерованных клеточках сложи 
те ключевую фразу. ВЫРЕЖЬТЕ и отошлите в 
редакцию по адресу: 305044,г. Курск, ул. Ухтомского 
43. (Пожалуйста, указывайте полностью свои имя и 
Отчество^

Среди приславших правильный ответ будут разыграны 
призы. А поскольку писем придет 

явно больше трех, победителей 
определит жребий.

Желаем удачи!



Натали Бай: мадемуазель шарм
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винциалка, кото­
рая стала одной 
из наиболее ярких 
звезд французско­
го кино. Ее партне­
рами по съемочной 

^  площ адке были
St Ajk завидные жени-

Vv f / 1 хи -  Ален Делон,
\ \  Ы т - u Жерар Депардье и 

Мишель Серо. Она 
легко влюблялась, причем каждая любовь 
казалась ей последней. Но чувство прохо­
дило, и наступало «похмелье»...

1@ (йшааишм
В Сербии едят неспешно, на­

слаж даю тся грубой и острой, 
иногда жирной пищей, блюдами 
с гриля, десерта­
м и, для кото 
рых не жалеют 
гр е ц ки х  ор е ­
хо в , яиц и 
сливочного 

м а е -  J.-t=.€CTm h  
V  ла. Ш 'Й '

тштттт,
л

/ооо$
«Слово -  есть поступок», 
как сказал мудрый писа­
тель, знаток человече­
ских душ Л. Н. Толстой. В 
жизни возникают такие 

ситуации, когда мол- 
. чать нельзя, только 

| говорить. Но не 
всегда сказан­

ное нами могут 
понять верно, 

|  I вот тут-то все и | 
г '  Д  начинается... J

— —  —  —  —  —  —  —  "  "  "

Не впускайте! Это грипп!
г-1__ . . . п и  u n a f i r u .  я  з н а ч и т ,I  В п е р е д и  н о я б р ь ,  а з н а ч и т ,  

■ х о л о д а ,  з и м н я я  т о с к а  и о б я з а -  
1 т е л ь н о  э п и д е м и я ^ —

I  г р и п п а .  О ' : .....;
Как быстро /7  / ' - 'л

вылечить де- (Af ]
|  т е й  о т  г р и п -  ' v l  

п а  и  и з б е ж а т ь  — |
в с е в о з м о ж -  \ Ч ^  /  А ш -

I  н ы х  о  с  - J / r  | ,

л о ж н е н й й ,
|  расска ж ет ( •
■ в р а ч - п е д и -  \ У  \

1 ,а Т Р ‘ м  и  и  ж  и  j  ,

I

I

^-fe опоздай на раздачу
Спасибо всем, кто прислал 

правильный ответ на призовой 
сканворд, опубликованный в 

. J T k J F 1 № 8 (август).
Троих победителей определил жребий

ПЕРВЫЙ ПРИЗ (700 рублей)
получает Н. Т. Орлова, г. Казань.

ВТОРОЙ ПРИЗ (500 рублей)
получает О. В. Ветрова, г. Тула.

ТРЕТИЙ ПРИЗ (300 рублей)
получает А. П. Фурсова, г. Саратов.
Лозф а&ляем! РЮиаем  удачи!

С Л О Н О В
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