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2 Советы от сватов

Всегда с вами!
Ш 2

Наши добрые ршкомые

Чета Шевченко: Любовь Сергеев­
на (можно —  Любаша) и Михал Ми­
халыч —  кулинары и дачники от бога!

И их сваты Богатыревы: красот­
ка и рукодельница Маргарита Пет­
ровна (Марго) и мастер на все руки 
Анатолий Степаныч.

ЪиВат несслидноапь!I
Мама всегда считала, что мне по 
жизни не хватает солидности. Нет, 
мать ценила и понимала юмор, 
смеялась дома над нашими с бра­
том и сестрой хохмами. Ну, так то ж 
—  в семье. А «на людях» (особенно 
при моей профессии) надо быть се­
рьезнее, наставляла мама. И уко­
ризненно качала головой, глядя, 
как мы с женой порой дурачились 
на улице. И ужасалась, обнаруживая 
в моих статьях рискованные срав­
нения и веселые (как мне казалось) 
подначивания. «Сынок, — тревожи­
лась она. —  Так же нельзя писать! 
Ведь выгонят с работы!»
Немного успокоилась мать, лишь 
когда я привез ей солидный диплом 
«Золотое перо», полученный за цикл 
своих «несолидных» статей —  с гор­
достью показывала его соседкам... 
Давно, увы, нет в живых мамы. Дав­
но валяется где-то за ненадобно­
стью выцветший диплом. Солид­
ности во мне, уверяет жена, за эти 
годы не добавилось ни на грош. И 
веселый враль барон Мюнхгаузен 
по-прежнему мне ближе, чем насуп­
ленный бука Гамлет. Думаю, проб­
лем у барона было не меньше, чем 
у принца, но ирония всегда помога­
ет нам отсеивать надуманные забо­
ты от реальных, смех превращает в 
пыль ложные тревоги.
А главное даже —  в другом. Если 
мои «домашние» шутки добавили 
хоть немного красок в жизнь мамы, 
хоть чуточку продлили ее годы, я —  
за такую «несолидность»!
Удачи!

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор

Найдите выгоду со «Сватами»!
В разгаре досрочная подписка на газеты и журналы на 
1 -е полугодие 2018 года. Успейте выписать любимое издание по 
нынешней цене сегодня —  и вы застрахуете себя от возможного 
подорожания подписки завтра! Только до 31 августа!
Наши подписные индексы:
П1215 —  «Подписные издания». Официальный каталог ФГУП 
«Почта России», 83420 —  «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ»,
82621 —  «Пресса России».

Вывести свежее пятно я  чая на мужниной рубашке мне помогло не 
покупное средство, а 1 ч.л. соли, растворенная в 1 ст.л. глицерина. 
Нанесла раствор на загрязнение, подождала, пока оно обесцвети­
лось, а после постирала рубашку в машинке в деликатном режиме. .*

Белковая «шапка»
Белки для торта взбиваю только в сухой глубокой стеклянной салатнице —  тогда 
они получаются красивые и устойчивые. В алюминиевой кастрюле белки тем­
неют и оседают, а если взбивать в эмалированной —  есть риск отбить эмаль.
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•" Невестка пережи­
вает: машинка при 
шитье штор пропу­
скает стежки. А мне 
причина стала ясна 
с первого взгляда: 
кто ж тупой иголкой 
плотную ткань про­
страчивает? Да еще 
и нитками не того 
размера? Наладила 
машинку —  строчит, 
как автомат!

Скорая помощь 
рукам
Как ни берегу руки при работе на 
грядках, все равно на коже то ца­
рапинка, то трещинка. Но у меня 
есть надежное средство против 
«синдрома дачницы»! Взбиваю  
блендером по 1 ст.л. льняного 
масла с соком лимона и смазываю 
«кремом» ранки. Заживают мигом, 
да и кожа мягче становится.

Начал заедать шток \ 
сливного  бачка в 
унитазе: клапан не 
садится  плотно в 
гнездо —  вода жур­
чит. Похоже, виной : 
всему известковые 
отложения. Плеснул - 
колпачок «Сплита» 
на штоковый меха­
низм, еще колпачок 
—  в воду в бачке. За 
день повторил про­
цедуру раз пять —  : 
унитаз исправен!

Зола на выходе
На даче у металлической бочки для 
воды прохудилось дно. Выбрасы­
вать емкость жалко. Поставил боч­
ку на кирпичи, на них —  кусок сет­
ки рабицы, под дно —  старый про­
тивень от газовой плиты. Получил­
ся «агрегат» по производству золы 
—  при отличной тяге в нем быстро 
сгорает любой мусор!

Собрались с зятем за клюквой на болотце —  я захватил с со­
бой две пары хозяйственных трикотажных перчаток. Растол­
ковал мужику: листья камыша и рогоза в эту пору острее брит­
вы! Чуть зазевался —  мигом располосуют кожу на ладонях.

Время солить огурцы
Любаша задумала солить огурцы, а я обнаружил следы плесени в бочке. 
Тоже мне проблема! Выскоблил заплесневелые участки на стенках метал­
лической щеткой, запарил бочку под крышкой кипятком с дубовыми опил­
ками, а после ополоснул холодной водой. Просушил —  красота!
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Наш эксперт  —  врач 
Гульнара Шайхутдинова, г. Казань

Антибиотики по правилам
С ильнодействую щ ее л екарство  
в руке неопытного, как меч в руке 
безумца. Чтобы не пострадать по 
недомыслию, соблюдайте порядок 
приема лекарств.
1) Антибиотики пьют строго по пред­
писанию врача — когда организм не 
может сам справиться с бактериаль­
ной инфекцией.
2) Согласуйте с доктором перечень 
принимаемых препаратов — из-за 
их взаимного влияния. Сорбенты, 
например, снижают эффективность 
антибиотиков, а последние, в свою 
очередь, — гормональных средств.
3) У каждого препарата — свой гра­
фик приема: одни — до еды, другие 
— во время или после (от этого зави­
сит действенность лекарства). Но ни 
в коем случае не пейте таблетки ан­
тибиотиков натощак, если не хоти­
те испортить себе желудок. Проме­
жутки между приемами должны быть 
равными — для поддержания в крови 
необходимой концентрации действу­
ющего вещества.
4 ) Чем запивать лекарство? Чис­
той негазированной водой. Моло­
ко, кофе, чай затрудняют всасыва­

ние препарата в кровь. А соки, осо­
бенно грейпфрутовый, в сочетании с 
антибиотиками — вообще «гремучая 
смесь», способная вызвать серьез­
ные сбои в работе организма.
5) Нельзя прерывать назначенный 
курс лечения, даже если почувство­
вали себя лучше: у некоторых видов 
бактерий может развиться устойчи­
вость к препарату, болезнь перейдет | 
в хроническую форму. А самоволь­
ное продление курса чревато пере­
дозировкой и тяжелой интоксикаци­
ей организма.
6) При длительном лечении антибио­
тиками увеличивается риск развития 
дисбактериоза или аллергии. Если 
с момента приема первой таблет­
ки прошло 72 часа, но состояние не 
улучшилось, попросите врача заме­
нить препарат другим.
7) Для восстановления нормального 
баланса микрофлоры кишечника во 
время лечения исключите из меню 
алкоголь, «тяжелую» пищу, сделай­
те упор на нежирные сорта мяса и 
рыбы, свежие овощи и фрукты, кис­
ломолочные и морепродукты, хлеб 
грубого помола.

6 ПОЛЕЗНЫХ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НАПИТКОВ
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Вода
Выводит

ТОКСИНЫ ИЗ
организма

Клюквенный
морс

Укрепляет 
иммунитет, 

помогает при 
простуде

Компот
Содержит
комплекс

витаминов

Гранатовый
сок

Нормализует 
работу 

сердца и 
сосудов

Мятный
чай

Успокаивает,
облегчает
головную

боль

Яблочный
сок

Полезен для 
печени и 

почек

Будьте здоровы з

По горячим следам
Вы заливаете огурчики 
горячим маринадом, а 
внуки-непоседы крутятся 
под ногами? Запомните, 
как помочь ребенку при 
термическом ожоге.
❖  Освободите от одежды поражен­
ную часть тела (прилипшие к ране 
ткани не срывайте). Охлаждай­
те кожу проточной водой не менее 
15 минут — чем дольше, тем бы­
стрее заживет. Не смазывайте ожог 
маслом (создает защитную плен­
ку, препятствующую теплоотдаче), 
спиртом (дополнительно повреж­
дает кожу), белком (есть риск инфи­
цирования). Волдыри от ожога са­
мостоятельно не вскрывайте, что­
бы не занести инфекцию.
❖  На коже малыша выскочили вол­
дыри? Вызывайте врача — он при­
мет решение о необходимости дез- 
интоксикационной те­
рапии. До приезда 
медика измерь­
те температуру 
тела ребенка, 
дайте обез­
боливающий 
и противовос­
палительный 
препараты в 
возрастной до­
зировке, обиль 
ное питье.
❖  Если врач не предпи­
сал иные процедуры,обрабатывайте 
волдыри антисептиком («Мирами- 
стином», «Хлоргексидином», «Окте- 
нисептом»), вокруг наносите анти­
септическую («Агросульфан») и ра­
нозаживляющую мази («Дексапан- 
тенол», «Д-пантенол», «Бепантен- 
плюс», «Солкосерил» — только на 
подсохшую поверхность кожи). Для 
вскрывшегося волдыря эффективны 
антибактериальный порошок («Ба- 
неоцин») и ранозаживляющий спрей 
(«Олазоль», «Пантенол»),
❖  Перевязки обожженного места 
делайте 1 -2 раза в день. Чтобы мар­
ля не прилипала к ране, используйте 
пропитанную антисептиками рано­
заживляющую повязку в виде сетки, 
сверху покрывайте ее стерильной 
салфеткой и эластичным бинтом.
♦1* Сразу после заживления и снятия 
повязки не смачивайте поврежден­
ную кожу и защищайте ее от прямых 
солнечных лучей.

V



«Золотая ягода»
На зиму обязательно заготавли­
ваю ягоды облепихи. Стараюсь не 
подвергать их термической обра­
ботке, чтобы сохранить максимум 
полезных веществ.
Измельчаю ягоды в блендере или 
оставляю целыми, выкладываю в 
эмалированную кастрюлю и добав­
ляю сахар или мед (1:1) — обычно 
беру по 2 кг сырья. Оставляю на не­
сколько дней при комнатной тем­
пературе, время от времени пере­
мешиваю деревянной ложкой. Рас­
кладываю лакомство в стерилизо­

ванные банки,храню
в холодильнике.

■’ Для поддержа-
ния иммуни­
тета в сезон 
простуд ис­
пользую за­
готовку как 
в и т а м и н ­
ное и обще­

укрепляющее 
средство — 

добавляю в чай, 
десерты.
Марина ГАРМАШ, 

с. Преображенка Запорожской обл.
Фото автора

Комментарий 
специалиста
Ягоды облепихи со­

держат множество полезных 
веществ, введение их в меню 
помогает предупредить боли 
в сердце и аритмию, нормали­
зует кровообращение, оказы­
вает положительный эффект 
при бессоннице, одышке, ате-" 
росклерозе.
Облепиха повышает иммунитет, 
снижает риск инсультов и ин­
фарктов, укрепляет стенки со­
судов, нормализует обменные 
процессы, нервную и сердечно­
сосудистую деятельность, а 
также функции поджелудочной 
и щитовидной желез.
Однако аллергикам облепиху 
стоит есть с осторожностью. 
Отказаться от этого лакомства 
нужно при обострениях воспа­
лительных заболеваний пече­
ни, желчного пузыря, поджелу­
дочной железы; тем, кто стра­
дает мочекаменной болезнью; 
при повышенной кислотности 
желудочного сока.

Ольга ШАБУРОВА, 
терапевт, г. Могилев
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Радикулит не устоит
ШШШш

С возрастом начала чаще ныть спина, стали болеть суста­
вы. Избавляться от неприятных ощущений мне помогает 
природная терапия.

Смешиваю 3 части сухйх измельчен­
ных побегов багульника, по 4 части ли­
стьев брусники, зелени петрушки, пы­
рея и череды. Завариваю литром ки­
пятка 5 ст.л. сбора, настаиваю 2 часа, 
процеживаю и выпиваю всю жидкость 
в течение дня между приемами пищи. 
Курс — три недели. Затем умень­
шаю дневную дозу вдвое: 2-3 ст.л. 
сырья завариваю 0,5 л кипятка, это

ежедневная порция на 1,5-2 месяца. 
Обострений радикулита и болей в су­
ставах стало гораздо меньше.
После дачных хлопот растираю коле­
ни или поясницу настойками трав ча­
бреца и донника, корней лопуха, а на 
ночь делаю компресс со свежими ли­
стьями хрена.

Марина ВОЙЦЕХОВСКАЯ, 
г. Нижний Тагил

Щ

Ц  Комментарий специалиста
Сбор подобран грамотно, и я уверена: рекомендованный Ма­
риной настой эффективен. Брусника и петрушка действуют не 

только как противовоспалительные, но и как мочегонные средства, вы­
водят из организма токсины, багульник — снимает боль и воспаление. 
Пырей выручит при нарушениях обмена веществ, поможет укрепить ор­
ганизм и снизить холестерин. Я бы еще добавила к составу 3 части зе­
лени земляники, собранной с корнями во время цветения: она регулиру­
ет водно-солевой обмен веществ, повышает иммунитет, насыщает орга­
низм витаминами и незаменимыми аминокислотами.

Надежда БАЖУКОВА, травница, г. Псков

— —

| ̂ Дорогие читатели! Организм каждого человека
индивидуален: что полезно для одного, может
не подойти другому. Перед использованием любого 

дс,народного средства посоветуйтесь с врачом.

На поправку  —  

со вкусом
Прошлым летом подхватила бронхит.
Чтобы быстрее поправиться, в допол­
нение к назначенным терапевтом препа­
ратам по совету соседки лечилась грушей. 
Каждый день запекала в духовке до мягкос­
ти крупный фрукт и съедала мякоть теплой. 
Утром, в обед и вечером выпивала по полста­
кана свежевыжатого грушевого сока, добав­
ляя к нему 1 ст.л. сиропа шиповника. Даже ле­
чащий врач удивилась, как я смогла так быстро 
выздороветь!

Оксана, г. Запорожье

«Народный доктор» №16
О Пять способов избавиться от 
вросшего ногтя.

О Панические атаки: возьмите 
себя в руки.

О Виноград или изюм 
больше пользы?
О Ледяная вода 
против бронхи­
та.
В продаже — 
с 22 августа.

где



ПОЖАЛУЙ, ЛУЧШИЙ СПОСОБ 
КУРИТЬ БРОСИТЬ!
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Плед с капюшоном
В нем так уютно посидеть 
прохладным вечером. 
Понадобились: 1700 г се­
рой, 50 г белой, по 25- 

30 г голубой и желтой пряжи АИге 
5ирег1апа Мах1 (25% шерсть, 75% 
акрил); 25-30 г тонкой черной по­
лушерстяной нити; крючок № 9; 
нитка с иголкой; ножницы.
1) Набрала цепочку из 160 в. п. и по 
схеме 1 связала основным узором 
полотно 150x130 см. Тяжелый плед 
неудобно переворачивать при ра­
боте, поэтому советую сразу под­
вязать капюшон: выделила по цент­
ру 1/3 часть верхнего края заготов­
ки (у меня 54 п.) и выполнила 10 ря­
дов ст. с/н (высота от плеча до ма­
кушки). Снова отметила централь­
ную 1/3 часть (18 п.) и продолжила 
вязать вверх 12 рядов ст. с/н. В про­
цессе работы рекомендую прикла­
дывать центральный «язычок» и кор­
ректировать длину. Сформировала 
капюшон, сшив его боковые части.
2) Ушко. 1 -й р.: 6 ст. с/н в кольцо ами- 
гуруми. 2-й р.: *1 ст. с/н, 1 прибав­
ка* — повторяла до конца ряда (9 ст. 
с/н). 3-й р.: 9 ст. с/н. 4-й р.: *2 ст. с/н, 
1 прибавка* — повторяла до конца 
ряда (12 ст. с/н). 5-й р.: 12ст. с/н.
3) Для одной кисточки брала 3 бе­
лые и 6 черных нитей длиной 21 см. 
Сложила пучок ниток вместе, про­
тянула серединку крючком в полот­
но, а затем в полученную петельку 
— хвостики, затянула. Прикрепила 
кисточки к ушкам и по периметру 
пледа, подрезала хвостики.
4) Глаза выполнила по схеме 2, 
клюв — по схеме 3. Готово!

Стул: возрождение
«Убитый» временем стул стал современным пред­

метом мебели для комнаты девочки-подростка. Ее спальня в 
бело-розовых тонах, поэтому и я работала с такими цветами. 
Понадобились: шлиф маш ин- 
ка; наждачная бумага с абрази­
вом 80 и 100; канцелярский нож; 
клей ПВА; белая акриловая крас­
ка; грунтовка по дереву; водный 
полуглянцевый лак; губка; поро­
лон; плотная ткань для сидушки; 
мебельный степлер.
1) Демонтировала сидушку. Зашку­
рила деревянную поверхность кар­
каса сначала наждачкой с абрази­
вом 80, потом «загладила» соткой.
Загрунтовала.
2) После высыхания грунтовки с по­
мощью губки закрасила каркас ме­
тодом «зачпокивания» в 4 слоя. По­

верхность получилась не гладкая, а 
фактурная, в мелкую «пупырышку». 
Как только краска высохла — нанес­
ла слой лака.
3) Сидушку освободила от старой 
ткани и поролона, слегка зашкури­
ла и почистила основу. Канцеляр­
ским ножом вырезала кусок ново­
го поролона на 2 см шире основы, 
приклеила клеем ПВА. Обтянула за­
готовку тканью, закрепила мебель­
ным степлером. Прикрутила сидуш­
ку на место.
Присаживайтесь!

Наталия ШАПОЧКИНА, 
г. Москва. Фото автора
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Утепляем водопровод
Хочу провести в дом воду от скважины. Расстояние — 
метров 10. Обязательно ли при этом утеплять трубу?

Дарья ДАШКОВА, 
г. Кемерово. Фото автора

—  Если вы проживаете в доме толь­
ко в теплое время года, то на зиму 
достаточно законсервировать тру­
бопровод. Слейте воду из всех сан­
технических устройств (радиаторов 
отопления, унитазного бачка и др.). 
Оставьте только в «коленах» унита-

•  за и раковины — так канализацион- 
# н ы е  запахи не проникнут в поме-
•  щение. Чтобы эта жидкость не за ­

мерзла, добавьте к ней средство 
для мытья стекол в зимнее время
«незамерзайку»).

При круглогодичном проживании 
<»в доме водопровод, естественно, 

следует утеплить. Запомните глав­
ное правило: трубы укладывают 

I ниже глубины промерзания грун- 
, та. Она в каждом регионе разная 

и зависит от типа почвы (напри­
мер, суглинки промерзают мень­
ше супесей).

Евгений Б., по электронной почте 
Популярные материалы для утепле­
ния — базальтовая вата и пенополи­
стирол. Первую легко монтировать, 
обвязав нержавеющей проволокой. 
Однако учтите, что вата впитывает 
воду, потому нуждается в допол­
нительной изоляции. Влажный ма­
териал теряет свои теплоизоляци-1 
онные свойства и быстро разруша­
ется. Пенополистирол доступен по, 
цене, не пропускает и не накапли-. 
вает влагу, но хрупкий.
Сейчас нередко дополнительно 
устраивают электрический обогрев 
труб. Но, во-первых, это дорого. А, во- 
вторых, теплый водопровод привлека- < 
ет мышей, которые прогрызают утеп-, 
литель. Конечно, можно защитить тру-, 
бы и металлическим рукавом, однако 
это — дополнительные расходы.

Дмитрий КАРПОВ, 
строитель, г. Донецк



все с луч а Iчаи жизни
Пуловер «Яркая осень»
Размер: 48-50. Работу продолжила вы-
Понадобились: 
500 г пряжи «Бе­

гония» розового цвета, 
крючок № 3.
Большой мотив 
Набрала цепочку из 6 в. п. 
и замкнула в круг соед. ст. 
1 ряд: 6 в. п. (4 в. п. подъ­
ема + 2 в. п.), *1 ст. с 2/н 
провязала в получившее­
ся кольцо, 2 в. п.*. Повто­
рила от * до * 14 раз (все-

|
го 16 арок), ряд закончила 
соед. ст.

2 ряд: 1 в. п. подъема, 
2 ст. б/н выполнила в арку из 

2 в. п. предыдущего ряда. 
1 *1  ст. б/н в следующий ст. 
|  с 2/н предыдущего ряда от 
крючка, 2 ст. б/н в следую­
щую арку из 2 в. п. преды­
дущего ряда*. Повторила 
от * до * 14 раз (16 арок), 
ряд закончила соед. ст.
3 ряд: 6 в. п. (4 в. п. подъ­
ема + 2 в. п.), *1 ст. с/н в 
3 ст. б/н предыдущего 

ряда от крючка, 3 в. п.*. 
Повторила от *.до * 14 раз 

(16 арок), ряд закончила 
соед. ст.

полнять по кругу согласно 
схеме большого мотива по 
7 ряд включительно. Свя­
зала 68 таких элементов. 
Маленький мотив 
Набрала цепочку из 12 в. п. 
и замкнула в круг соед. ст.
23 в. п. (1 в. п. подъема +
22 в. п.), *1 ст. б/н в полу­
чившееся кольцо, 22 в. п.*. 
Повторила от * до * 22 раза 
(всего 24 арки). Ряд закон­
чила соед. ст. Выполнила 
59 мотивов.
Сборка и отделка 
Все мотивы соединяла 
между собой в последнем 
ряду. Для переда потре­
бовалось 18 больших и 11 
маленьких, для спинки — 
по 20 тех и других, для ру­
кава — по 15.
Спинку и перед соединила 
между собой с помощью 
маленьких мотивов, рука- |" 
ва вшила в проймы. Ли- § 
нию горловины обвязала 
по кругу 2 ст. б/н.

Наталья ВАСИЛЕНКО, 
г. Северодонецк.

Фото автора

Хитрости хозяйки
Тканевые садовые перчатки помогают и в домашней ра­
боте. Надев их, удобно протирать от пыли листья ком­
натных цветов, бра, небольшие статуэтки.

Валерия СОМОВА, г. Санкт-Петербург

Чтобы повесить на одной 
вешалке несколько футбо­
лок, сперва «надеваю» их на 
руку через горловину. По­
том одним легким движени­
ем перемещаю на вешалку.

Луиза ЛАРЧЕНКО, 
г. Могилев

БОЛИТ?
Мектолатум

ДИП РИЛИФ ГЕЛЬ

ПОМОЩЬ 
ПРИ ОСТРЫХ 

И ХРОНИЧЕСКИХ 
БОЛЯХ 

В СПИНЕ, 
ПОЯСНИЦЕ, 
СУСТАВАХ 

И МЫШЦАХ.

О̂Обг., Денисов

.........-  - - .....

Гель для наружного применения

л°Ф ь*1
Уменьшает боль и воспаление в 
суставах, мышцах и спине

ДИП РИЛИФ
м

<5<

Больше информации на сайте йеергеМ еГ.ги

0МШЖ17.05.01 РУ П №013180/01 &  О ека МесНса1
За дополнительной информацией обращайтесь по телефону: +7(495) 98153 54, жжж.с1е11а-те<11са1.ги

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  
К ПРИМЕНЕНИЮ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ



8 Экспертиза.
Наш эксперт  — 
Александр Лепендин, 
директор
ООО «Центр по защите I 
прав», г. Тюмень \

Советует кандидат биологических наук 
М аксим  Рыжов, г. Саранск

Упущенная выгода
Купил в свою пекарню, 

, духовой шкаф. Выясни- 
: лось: один из режимов 
не работает должным

* образом. Отвез шкаф в м ага- 
'зин , оттуда его отправили на 
«проверку. Сказали, что резуль­
т а т  будет готов через 45 дней. 
(А спустя 1 ,5  м есяца прода­
вец уведомил: дефекта в това­
ре нет, деньги магазин мне не

' вернет. Но и покупку пока не от-
• дадут, потому что духовка еще 
>у производителя. Прошло три 
«недели — ситуация не измени­
л ась , а агрегат мне необходим 
$для работы. М ож ет, мне хоть ,
«подменный» духовой шкаф  
должны предоставить?

Николай Н., г. Санкт-Петербург ' 

Статьи 20 и 21 Закона Р Ф 1 
>«0 защите прав потребителей» 
«дают возможность получить «под­
менный» аналог только в случае , 
(Удовлетворения продавцом требо­
вания о безвозмездном устране­
нии недостатков товара или если 

1 магазин производит замену бра­
кованного устройства по заявле-
• нию потребителя.
«Но поторопить продавца с возвра­
т о м  духового шкафа вы можете.
(Обратитесь с исковым заявлением
в суд, чтобы истребовать свое иму­
щество из чужого незаконного вла­

дения на основании ст. 301 Граж­
д ан ско го  кодекса РФ. В этом же
> иске вы вправе предъявить требо- 
«вание о взыскании упущенной вы­
воды на основании ст. 15 ГК. Для
, этого необходимо документально , 
подтвердить, что в связи с несо­

блюдением срока возврата товара '
* вы не могли получать доходы от ис-
> пользования духового шкафа.

Арбузные деньки
Конец августа —  лучшее время для созревания «настоящих» 
арбузов. Как их выбирать?
❖  Обращайте внимание: продавае­
мые ягоды не должны лежать на зем­
ле. Для них требуются поддон либо 
настил, а также навес, защищающий 
от прямых солнечных лучей.
❖  Признак спелости — сухой корич­
невый хвостик и ороговевший оре­
ол под ним.
❖  Пятнышко на боку вкусного арбу­
за — ярко-желтого или оранжевого 
цвета. Если оно белое или вовсе от­
сутствует — откажитесь от покупки.
❖  Кожура — твердая, блестящая, без 
матового налета и трещинок. Посту­
чав по ней, вы должны услышать гул­
кий звук.
❖  Не берите чересчур крупный эк­
земпляр — он может быть напичкан 
нитратами. Хотя есть сорта, которые 
в норме весят свыше 10 кг (Кримсон 
Глори).
♦> Не покупайте разрезанный арбуз. 
Во-первых, вы не знаете, каким но­
жом его резали. Во-вторых, в мя­
коть могла попасть уличная пыль, 
там начали размножаться бактерии.

В-третьих, ягода с нарушенной ко ­
журой теряет свои вкусовые качества 
вне холодильника.
❖  Дома помойте «полосатика» с хо­
зяйственным мылом или ошпарьте 
кипятком. Не осилили съесть весь 
арбуз — положите оставшуюся часть 
срезом вниз на тарелку, обмотайте 
пищевой пленкой и храните в холо­
дильнике не более 2-х суток.
❖  Хотите сохранить сочное лаком­
ство до Нового года? Ягоду без по­
вреждений на кожуре поместите в 
вентилируемый погреб с температу­
рой +1-4 °С (при более высокой мо­
жет начаться процесс брожения, при 
низкой — мякоть подмерзнет). Учти­
те: в сыром воздухе арбуз подгнива­
ет, в слишком сухом — теряет сок. 
Проверенные способы хранения — 
обмотать «полосатика» натуральной 
мягкой тканью и подвесить в сетке 
либо уложить в ящик с песком, дре­
весной золой (без фрагментов уголь­
ков с острыми краями) или сухим бо­
лотным мхом сфагнумом.

Советует Татьяна Алисова, ведущ ий специалист  
электронного журнала д л я  потребителей «Спрос», г. М осква

Обмен —  в приоритете
\ Купила внучке платьице «на глазок», но прогадала с разме­
ром. Продавец отказывается принимать вещь обратно и воз­
вращать деньги — почему?

Наталья НИКОНЕНКО, г. Брянск 
если в магазине отсутствует подхо­
дящий для замены товар.
При этом основными условиями об­
мена являются наличие упаковки, 
неповрежденных ярлыков и бирок, а 
также отсутствие следов использо­
вания товара.

— Ст. 25 Закона «О защите прав по­
требителей» предусматривает обя­
занность продавца обменять вещь, 
которая не подошла покупателю по 
цвету, размеру, фасону или габари­
там, но не вернуть за нее деньги. Их 
выплата возможна лишь в случае,
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Экономим со сватами
Шмт

Озорной ослик
Смотрите 
схему № 5 
настр. 18

Милая игрушка в подарок внуку.
Понадобятся: мягкий 
фетр светло- и ярко­

розового, молочного и серого 
цветов; черная и коричневая нити 
мулине; пуговка для бантика; ис­
чезающий (смываемый) маркер 
для ткани; холлофайбер; скотч; 
швейные нитки; игла; ножницы.

Переводим выкройку на лист 
формата А4, распечатываем в 2-х 
экземплярах, вырезаем детали и 
скотчем крепим к фетру.

Пришиваем животик, лапки и мор­
дочку. Маркером для ткани рисуем 
глаза, рот, ноздри и пупок.
3) Делим нить мулине на 3 части. 
Черным цветом вышиваем глаза 
швом «назад иголку». Коричневым 

рот, ноздри и пупок.

4) Каждое ушко складываем вдоль 
пополам и низ обрабатываем пе­
тельным швом. Так же складываем 
поочередно обе детали тела и пе­
тельным швом проходим место, где 
вырезан треугольник.
5 Бантик посередине крепко стяги­
ваем ниткой, пришиваем к туловищу 
и крепим пуговку.
6) Петельным обметочным швом 
соединяем детали игрушки, начи­
ная работу снизу. К голове присое­
диняем ушки. А в месте централь­
ного шва вшиваем гриву (складыва­
ем нить мулине, сформировав пучок, 
завязываем).
Готово!

Юлия ПУЗЫРЕВА, 
г. Красноярск. Фото автора

Упрощаем жизнь хозяйке
>Хорошая хозяйка всегда придумает, 
I что и как сэкономить.
, О В силиконовых формочках для 
кексов запекаю омлеты, экономя 
растительное масло. К тому же, по- 

' ложив в каждую формочку «индиви- 
' дуальную» начинку, можно угодить 
I вкусам домочадцев.

О Захотелось сытного бульона из < 
мультиварки? Устанавливаю на ее < 
чашу решетку для варки на пару и од- ( 
новременно готовлю второе блюдо ( 
— тефтели, молоденькую картошеч­
ку или мясной рулет в рукаве для за­
пекания. Здорово экономится время.

Татьяна МАРУДИНА, г. Могилев (

Сушилка для укропа
Зелень сельдерея и укропа на зиму не 
замораживаю, а сушу на балконе. Что­
бы пряные травки не занимали много 
места, поступаю так.
Пучки промытой и просушенной зеле­
ни раскладываю в бумажные пакеты от 
сахара, которые прикрепляю прищеп­
ками к натянутым бельевым веревкам. 
А чтобы травы не пожелтели от яркого 
летнего солнца, сверху на веревки на­
брасываю черный нетканый материал. 

Светлана ЯНКОВСКАЯ, г. Кодыма

«Сваты на пенсии» № 8
♦  Лечим диабет и аритмию.
*  Домик в деревне: как сохранить 
урожай?
★ Упражнения для тре­
нировки памяти и анти­
стрессовая зарядка.
*  Вкусно и полезно. Дие­
та для кроветворения.
#  Ностальгия. Кавказ­
ские застолья.

э -

Сок алоэ —  
| круче геля!
При укладке мокрых волос 
пряди смазываю тонким сло­

ем свежего сока алоэ. Фиксирует 
прическу не хуже магазинного геля, 
но гораздо полезнее и дешевле.

Ольга ВАСИЛЕВИЧ, 
г. Санкт-Петербург

• Комментарий 
специалиста
Сок алоэ действитель­

но эффективен в качестве фик­
сирующего средства для волос. 
А еще содержащиеся в нем ми­
нералы и аминокислоты могут 
стать основой целебных масок 
для локонов. Например, если 
волосы ослаблены и пересуше­
ны солнцем, смешайте в равных 
пропорциях подогретое касторо­
вое (или репейное) масло с со­
ком алоэ. Распределите по всей 
длине прядей, наденьте шапочку 
для душа и укутайте голову поло­
тенцем. Через час смойте теплой 
водой с шампунем.
А при жирном типе волос сове­
тую маску из 1 ст.л. сока алоэ с 
лимонным (выжатым из 1/2 пло­
да) и 2 ст.л. яблочного уксуса. 
Средство смывайте через 20- 
30 минут после нанесения.
Если же хотите укрепить воло­
сяные фолликулы, избавиться 
от перхоти, то втирайте целеб­
ный сок алоэ в кожу головы либо 
разбавляйте им шампунь (1:1).

Гульнара ШАЙХУТДИНОВА, 
врач, г. Казань



На защите ваших гг
Отвечает юрист 
Светлана Делич, 
г. М осква

А собственник кто?
Купила участок зем ­
ли. Выяснилось, что 
его несколько раз пе­
репродавали, но не пе­

реоформляли. В домовой книге 
некоторые адресаты не выписа­
ны, их местонахождение неиз­
вестно. Хочу оформить приоб­
ретение на себя, но хозяйка, за 
которой земля до сих пор чис­
лится, от оформления отказы­
вается. Как мне поступить?

Надежда, Новосибирская обл.
— Обязательным условием для пе­
рехода права собственности на не- Ц 
движимость по договору продажи 
недвижимости к покупателю явля- э  
ется государственная регистрация 
(согласно п. 1 ст. 551 Гражданско­
го кодекса РФ ). В соответствии |  
со ст. 7 Ф едерального  закона от §■ 
13.07.2015 г. № 218 -Ф З  «О госу- |  
дарственной регистрации недви­
жимости» данные о правах на не­
движимость содержатся в Едином 
государственном реестре недви­
жимости. Сведения в данном Ре­
естре общ едоступны. Вы можете 
получить информацию о собствен­
нике интересующей вас недвижи­
мости, обратившись с запросом в 
Росреестр.
Суд вправе вынести решение о го ­
сударственной регистрации, если 
одна из сторон уклоняется от нее, 
а также — по требованию  судеб­
ного пристава-исполнителя (в слу­
чаях, предусмотренных законода­
тельством Р оссийской  Ф е д е р а ­
ции об исполнительном  п р о и з ­
водстве). Сторона, необоснован- § 
но уклоняющаяся от регистрации, 1  
должна возместить вызванные ее 
задержкой убытки другой стороне. 1 
В случае, если сделка заключена с 
неуполномоченным лицом (несоб­
ственником имущества или лицом, |  
не имеющим доверенности от соб- % 
ственика на совершение сделки), % 
она может быть признана судом Щ 
недействительной (незаконной). |1 
Если собственника недвижимости 
установить невозможно, права на

данный объект уста- Щ: 
навливаются в ре­

зультате п р и о б ­
р е т а т е л ь с к о й  
давности  (с о ­
гласно ст. 234 
Г раж д а нско го  
кодекса).

Обязанность со «скидкой»
Мы не живем в квартире 10 лет. Собственники муж и внук-
инвалид. Прописаны супруг и сын. Должны ли мы платить за 

содержание общедомового имущества, а также делать взносы на счет 
капитального ремонта?

— Статья 158 Жилищного кодекса пред­
усматривает, что собственник помеще­
ния в многоквартирном доме обязан нес­
ти расходы на содержание принадлежа­
щего ему помещения, а также участво­
вать в расходах на содержание общего 
имущества в доме путем внесения соот­
ветствующей платы. Она производится

Л. Н., Самарская обл. 
собственниками в равных долях на осно­
вании показаний приборов учета и на­
числений расчетного центра. Уточните в 
управляющей компании, какие «скидки» 
по коммунальным платежам полагают­
ся вашему внуку. В каждом регионе Рос­
сии действуют свои нормативные акты 
о льготах или субсидиях для инвалидов.

География сделки
Собираюсь купить квартиру в другом городе. За оформле­
нием сделки могу обратиться к нотариусу своего региона?

Валентин К., по е-тай 
щества производится нотариусом, 
осуществляющим свою деятельность 
в любом из нотариальных округов, 
расположенных в пределах субъек­
та РФ, на территории которого нахо­
дится указанное имущество.

- В соответствии со ст. 56 Основ за­
конодательства Российской Федера­
ции о нотариате (в ред. Федерально­
го закона от 03.07.2016 г. № 360-ФЗ) 
удостоверение договоров об отчуж­
дении объектов недвижимого иму-

Дивиденды за ваучер
Существует ли система компенсаций тем, кто в свое вре­
мя вложил ваучеры в фонд «Приват-Инвест»?

Николай Григорьевич, Краснодарский край
— Больш инство инвестиционны х 
фондов разорились. О ставшиеся 
были преобразованы в акционерные 
общества, негосударственные пенси­
онные и паевые фонды. Лишь немно­
гие предприятия, которые работали с 
того времени, сохранились на рынке. 
Акционерное общ ество «Приват- 
Инвест» — преемник специализи­
рованного  ф онда приватизации  
«П риват-И нвест», учреж д енного  
01.10.1992 г. Будут ли выплачивать­
ся дивиденды? Решение принимает 
высший орган управления АО — го ­
довое общее собрание акционеров. 
С 07.04.2017 г. по 31.10.2017 г. ак­
ционер, желающий продать АО все 
или часть принадлежащ их ему а к­

ции, должен предоставить письмен­
ное заявление об их приобретении. 
Ф орма заявления опубликована на 
странице в сети Интернет: ргма1- 
1т /е з 1.ги.
Также форму заявления можно по­
лучить по адресу: г. Краснодар, 
ул. Красная, д. 180,4-й этаж, каб. 417. 
Наблюдательный совет АО «Приват- 
Инвест» принял решение о приобре­
тении у акционеров при их волеизъ­
явлении акций общества на следую­
щих условиях:
О категория (тип) приобретаемых 
бумаг — обыкновенные именные 
бездокументарные;
О цена приобретения — 180 рублей 
за единицу.

ЯН
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Стол в детскую комнату
’Щ М  Идею позаимствовал из западного 

журнала. Денег и времени потратил ми­
нимум, а племянник столом доволен.
Из 16-мм МДФ вырезал 
столешницу (1400x600 — 
все размеры в мм), а так­
же элементы тумб: боко­
вины (4 дет. по 720x600), 
верх и основание (4 дет. по 
600x400), внутренние полки 
(Здет. по 600x368). 
Собрал тумбы. В заго­
товках верха и основания 
просверлил по 4 отвер­
стия 6=3 мм на расстоя­
нии 50 мм от фасадных и 
тыльных кромок и 8 мм — 
от боковых. Аналогичные
отверстия выполнил по 
центру верхних и нижних 
торцов боковин, также от­
ступив по 50 мм от перед­
ней и задней кромок.
В боковинах просверлил 
отверстия 6=5 мм под ме­
таллические штифты для

установки полок. С по­
мощью клея «Момент- 
Столяр» и саморезов со­
брал тумбы. Вставил в от­
верстия боковин штифты и 
установил полки. Тыльную 
сторону каждой из тумб 
для жесткости конструк­
ции обшил 5-мм ДВП, за­
крепив мебельными гвоз­
диками.
В верхних элементах тумб и 
в столешнице симметрич­
но просверлил по 4 глухих 
отверстия 6=6 мм. Закре­
пил столешницу с помо­
щью деревянных штифтов 
и клея «Момент-Столяр». 
Покрасил стол акриловой 
краской (столешницу — го­
лубой, тумбы — белой).

Андрей КУПЧИН, 
г. Екатеринбург

я Ш я Ш м к .

Для свата и
Ш И Т " ш м и

■ *  г

Свет без проводов • :1
> Трехлетний внук боится за- ку питания из трех батаре- <■

ф  сыпать один в темной ком­
нате. Включать на ночь 
светильник с питанием от 
электророзетки родители 
опасаются. Пришлось мне
смастерить малышу забав­
ный ночник без проводов. 
На отрезок П-образного

•  алюминиевого профиля 
I  длиной 6 мм с помощью

двустороннего теплопро­
водящего скотча посадил 
3 светодиода по 1 Вт, 

® предварительно обезжи­
рив водкой поверхность 

I  металла и до-
•  нышки освети­

тельных эле­
ментов. Жилкой 
медного прово­
да спаял плюсы 
и минусы све-

•  тодиодов, а их 
I  крайние выво- 
*» ды паяльником

же присоединил 
, к выводам драй­

вера «5x1 Вт».
Другие выводы

екАА с тумблером, впаяв в 
разрыв провода акустичес-« 
кий датчик.
Корпусом для ночника по­
служила копилка в виде 
знаменитой лондонской 
телефонной будки — по­
крыл ее стеклышки сло­
ем лака для ногтей, чтобы 
приглушить освещение. 
Вставил электронный блок 
в корпус копилки, закрыл 
крышку, включил тум ­
блер — мягкий матовый 
свет разлился по спаль­

не малыша. Че-

№

драйвера под­
соединил к бло-

Г -I

•  •  •

рез минуту по­
гаснет, но внук 
знает: хлопнешь 
в ладошки — те­
лефонная будка 
осветится сно­
ва. Вот так ма­
лыш минут пять 
п о заб авл яет -  
ся — и спокойно 
засыпает.

Николай 
РЮМИН, 

Витебская обл.
Фото автора

•  •  •  •  I

клеивая самодельные фоторамки, ящички 
для специй или шкатулки для бижутерии, 
предпочитаю фиксировать детали 
малярным скотчем, а не струбцинами. 
Во-первых, с полоской скотча удобнее 
подобраться к самым мелким элементам, 
а во-вторых, нет опасности повредить
поверхность деталей губками струбцин.

Стань женщиной мечты!
* ш

ДЛЯ КОЖИ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ -  
КРЕМ УДИВИТЕЛЬНЫЙ!

Будет Вам везенье - лицо без раздраженья,
На любой критичный взгляд, станешь ягодкой опять!

Крем "Акулий ретинол. Макадамия Д-пантенол" попробуй -  
Станет кожа чистой, новой!

■тинол

АКТИВНО
гг и заушает

°бн0В̂ н Тяет и питает

СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ!

УВЛАЖНИТ И ОЖИВИТ, РЕЗУЛЬТАТ ВАС УДИВИТ!
Не хочешь увядать как лист сухой осенний?

В креме "Акулий ретинол. Авокадо и огурец"
Найди свое спасенье! Он кожу напитает, увлажнит 

И от морщин надежно защитит!

Декларация соответствия: 
ТС№ВД-КЦ.АЮ18.В.00000.РекламаТел.:8-800-200-40-13

Заказывайте на сайте АРТЕКА.КЦ с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. Сайт: акулий-ретинол.рф Д ^ Н И К 9
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«Полковник» 
в отпуске
Степана Петровича, коллегу в воз­
расте слегка за 50, все в фирме счи­
тали «сухарем»: молчаливый тихоня, 
корпоративы с танцами игнориру­
ет, с женским полом «ни-ни». Зато 
о жене, работающей в соседнем от­
деле, говорит с благоговейным тре­
петом, называет не иначе как Ни­
ночкой, каждый день после работы 
терпеливо ждет у кабинета.
Но раз в год Степан Петрович ез­
дил по путевке в санаторий — и 
возвращался повеселевшим, с 
юношеским румянцем и огоньком 
в глазах. Мы приписывали такие 
перемены воздействию целебно­
го воздуха, крепкого сна да кисло­
родных коктейлей, пока...
Одна из коллег случайно оказа­
лась в том же санатории, что и наш 
«сухарь».
— Ой, девочки,— делилась она по­
том впечатлениями, — что наш Пет­
рович на отдыхе вытворял! Он, ока­
зывается, — отменный танцор: та­
кие фортеля под Верку Сердючку 
выкидывал, что молодые диву да­
вались. А еще наш тихоня — люби­
тель пофлиртовать. На завтраке за 
столом одной глазки строил, на тан­
цах — с другой вальсировал, в кино 
приглашал третью.
И самая интересная подробность: 
Степан Петрович в санатории пред­
ставлялся отставным полковником 
и бывшим разведчиком, которого 
судьба побросала по свету. По сло-

обычного офисного клерка.

: Два сторожа
Мы с мужем мечтали иметь дачный

•  дом — так что вы поймете мою ра-
•  дость, когда основные строительные
•  работы завершились. Валик поставил
•  в домике две раскладушки и сказал:
•  — Все, Танюха, крыша-стены есть, 
в можем переночевать на выходных.

Заодно обмоем это дело коньячком 
9  с шашлычком.
•  Вечер пятницы «кипел» в нашей го-
•  родской квартире: я собирала вещи,
•  супруг мариновал шашлык, песик
•  Тошка суетился в предвкушении
•  чего-то хорошего. По пути на дачу у 
Л Валика зазвонил мобильный. Голос

и с вилами на

вам коллеги, дамы слетались на им­
позантного «полковника» как мухи 
на мед — никому даже в голову не 
пришло усомниться в «легенде»

начальника был суров и категоричен:
— Валентин, напарник твой заболел.

Похихикали мы в курилке с подруга­
ми над чудесами «перевоплощения» 
Петровича, а потом... пожалели его. 
Ну должна же быть даже у махро­
вого подкаблучника хоть одна отду­
шина в жизни, чтобы не задохнуть­
ся под властным взором Ниночки.

Вера Семеновна, г. Харьков

Так что выходи в ночную смену! 
•Делать нечего. Супруг довез меня
•  до участка, выгрузил вещи и стро-
•  го наказал:

Ночью из дома ни ногой! Закрой­
тесь  с Тошкой на все замки. А если
в дверь кто будет ломиться, сразу
звони мне.
В общем-то, я не из пугливых, но 
сделала все, как велел муж. На вся­
кий случай прихватила из сарая в 
дом вилы — так спокойнее.
Ночью сквозь сон слышу чьи-то 
шаги. Тошка заскулил и забился под 
раскладушку. А я в окошко погляды- 
ваю: в свете луны возле водопровод­
ной трубы мужик с фонариком кру

•  тится. Наверное, думаю, шланг по-
•  ливочный спереть собрался. Тихонь-

| •,.;• • •-« • • • •
_________

ко открываю дверь 
незванного гостя:
— А ну, пошел отсюда, а то сейчас1 
заколю!
Мужик от неожиданности выронил < 
фонарик и дал деру через огород. Я , 
юркнула обратно в дом, удивляясь 
своей минутной смелости. От страха 
тряслась всю ночь и уснула только 
под утро.
Разбудил меня Валик, вернувший­
ся со смены. Конечно, я ему сразу 
все рассказала. На месте «преступ­
ления» мы нашли фонарик и флягу с ( 
самогоном. Пошли к председателю, 
дачного товарищества. Супруг воз­
мущался:
— Это же надо: воры повадились! И 
куда только смотрят наш сторож и 1 
его собаки?
Аккурат после этих слов к председа­
телю вбегает... тот самый сторож. И ( 
с порога:
— Иваныч, осмотрел все трубы, как| 
ты и просил. Но больше не пойду • 
и не уговаривай: меня этой ночью 
чуть вилами не закололи! Я со стра­
ху флягу свою потерял...
Тут Валик с председателем устави- < 
лись на меня, да как прыснули С0 | 
смеху. А я залилась краской, опус- ( 
тила голову.
Вечером мы пригласили Иваныча и 
сторожа на шашлык. После первой 
рюмашки инцидент был исчерпан.

Татьяна Федоровна, г. Могилев *

т

^Если внуки наперебой начинают рассказывать мне, кем
хотят стать, когда вырастут, я повторяю им фразу 
замечательной актрисы и умнейшей женщины Мерил 
Стрип: «Вы не должны быть знамениты. Вы лишь должны 
стать тем, кем будут гордиться ваши родители».



А потом зимою длинной! 
будем кушать вйтаминй!

Сохраним продукты свежими
Консервация при помощи вакуумной системы ВАКС -  это 
простойинадежныйспособсохранитьсвежестьпродуктов 
и закруток. Банку можно откупорить и снова закрыть, про­
сто откачав воздух. А  многоразовые вакуумные крышки 
подходят для любых стандартных банок как с резьбой, так 
и без нее, сохраняя свежесть в 2-3  раза дольше.
8 комплекте: 9 вакуумных крышек (окружность горловины 82 мм), 
насос+5 вакуумных крышек (окружность горловины о т  42 до 70 
мм). Материал: пластик. Россия.

) ,  Вакуумная система «Вакс», Ц Л П Р |
15 предметов

КВАСИМ
маринуем

В сбо рник  вошли не публико­
вавшиеся ранее рецепты право­
славной кухни, которые порадуют 
самых взыскательных гурманов. 
Формат 130x205, переплет, 320с.

Наборвакуумных 
крышек, 10шт.
Материал: пластик, 
резина. Размер 0 82 мм. 
Россия.ЗА КОМПЛЕКТ

Вакуумная система 
+ Крышки 10 шт.

В книге рассказывается о целебных 
свойствах тыквы. Множество рецеп­
тов вкуснейшихиполезнейшихблюд, 
оздоровительных и косметических 
средств для всех, кто хочет быть здо­
ровым и красивым.
Формат 125x200, обложка, 128 с.

Средство от болей
Собачийжиротличаетсявысокимсодержаниемци- 
таминов и обладает бактерицидным и общеукре- 
пляющимдействием.Отличноесредствоотболейв 
спине, радикулитах и остеохондрозе, лечитсуставы. 
Состав: собачий жир, мед натуральный кавказский, воск 
пчелиный, шалфейное масло, горчичное масло.
Объем: 30 мл. Россия. _____________

Знаменитый 
горный чай
Братья Александро-Аф онской 

мужской пустыни собирают мо- 
настырскийтравяной сбормного 
лет для собственного потребле­
ния. И теперь они готовы поде­
литься своими традиционными 
рецептами.
Состав: душица, чабрец лимонник, 
ежевика, репяшок, мята луговая, 
мята перечная, иван-чай (кипрей), 
монашеская молитва.
Масса: 100 г. Россия.

Профилактика 
и исцеление
М азь издавна применяется для 
лечения и профилактики про- 
студныхзаболеваний, исцеления 
кашля.Медвежийжирпроникает 
глубоко внутрь, налаживаетрабо- 
ту бронхов и лечит даже самый 
упорный кашель.
Состав: медвежий жир, мед на­
туральный кавказский, масляный 
экстракт зверобоя, воск пчелиный. 
Объем: 30 мл. Россия.

Чай монастырский 
с горными травами‘"^КАВКАЗСКАЯ

М й к у л и т а
“^ а з д ь Е г о ю т *

В ПОДАРОК
бесплатная доставка

Растирка 
Кавказская 

с медвежьим 
жиром

Растирка 
Кавказская 

от радикулита с собачьим жиром

.VII, .и ,

при любом заказе! ф

Для вашего здоровья и долголетия

КЛ Г Л  |/| КА 1/1 р  Звонок по России и с городского, 
то у т1 г .ги  и с мобильного БЕСПЛАТНО: 8 (800) 250-21-76 код заказа: 

РМ-17-161-СВ-ПЕН
Минимальная сумма заказа составляет 400 рублей без учета сервисного сбора. Сервисный сбор, стоимость доставки и пересылка перевода наложенного платежа оплачива­
ются дополнительно. Сервисный сбор составляет 99 руб. Стоимость почтовой доставки соответствует тарифам ФГУП «Почта России». Стоимость пересылки перевода наложен­
ного платежа соответствует 2% от суммы перевода, но не менее 50 руб. Продавец: АО «Мой Мир», ОГРН 1107746773331, адрес: 105523, город Москва, Щелковское шоссе, дом 
100, корпус 1, офис 3001, Товар производства КНР или РФ, Товар, требующий сертификации, сертифицирован. Гарантийный срок и срок службы в данном товарном предложении 
не более 1 года (если не указан иной срок). Срок годности в данном предложении -  не более 1 года (если не указан иной срок). Предложение действительно до 01.11.2017 при 
условии наличия товара на складе. Цена предложения действительна только при заказе по телефону и указании кода РМ-17-161-СВ-ПЕН. Реклама.



Смотрите 
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Брошь «Птаха»
Оригинальный аксессуар 
для пуловера или пальто.
Понадобятся: фетр и 

клеевая ткань; гелевая ручка; 
застежка-молния металлическая 
на синтетической основе; шерсть 
для валяния или пряжа ровница 
(черная, белая,голубая, синяя); 
бусина для глазика; картон; ку­
сочек кожи/замши и булавка (для 
тыльной стороны броши); иглы 

Щ для валяния и обычная; нитки;
ножницы; клей «Момент». 

е 1) Ножницами срезаем с молнии 1 
1 тесьму и зажигалкой оплавляем 

край с зубчиками. Удаляем бегу- Щ 
нок.
2) С помощью утюга укрепляем 
фетр клеевой тканью.

1 3) Г елевой ручкой переносим Ц 
эскиз (см. схему) на фетр. Обши- |  

[ |  ваем линии фигурки молнией, де- 1 
[1 лая стежки через каждый зубчик. 

Промежутки заполняем шерстью 
или ровницей, используя иглу для Ш 
валяния.
4) Пришиваем глазик-бусину.
5) По контуру броши срезаем |  
лишний фетр и еще раз проходим

: |  стежками, закрепляя молнию.
1 6) Переводим эскиз на картон и 

вырезаем, убирая по контуру 1 мм. 
Приклеиваем заготовку к тыльной 
стороне броши.
7) Переносим эскиз на кожу (зам­
шу), вырезаем. Делаем прорези и 
закрепляем застежку для броши.
8) Склеиваем тыльную сторону 
броши с «задником» из кожи — и 
любуемся результатом.

Наталья ГАВРИЛОВА, 
г. Ульяновск. Фото автора

Морозное тесто
В нашей семье любят домашний 
дрожжевой хлеб. Для экономии вре­
мени замешиваю сразу двойную пор­
цию теста: одну часть использую в 
тот же день, а вторую замораживаю. 
Чтобы полуфабрикат после моро­
зильной камеры не потерял своих 
свойств, учитываю нюансы.
❖  Дрожжей кладу в 2 раза больше, 
чем требует рецепт.
❖  Тесту для замораживания даю по­
дойти только один раз.
❖  Оборачиваю заготовку бумагой

для выпечки и отправляю в моро­
зильник. Как затвердеет — перекла­
дываю в герметичный пакет, на ко­
тором помечаю дату приготовления 
теста: хранить его можно не более 
3-х месяцев.
❖  Если собираюсь испечь дрожже­
вой хлеб, с вечера достаю тесто из 
морозильной камеры и переклады­
ваю на нижнюю полку холодильни­
ка. Готовлю, когда полуфабрикат на­
греется до комнатной температуры.

Анжела КРУЖИЛИНА, г. Брест

Мятный аромат
После сушки мяты некоторые ее сорта теряют свой 
аромат. Я часть растении отправляю в морозилку —

•  и цвет, и запах сохраняются.
Первым делом мою листики проточ­
ной водой и просушиваю на поло­
тенце. Неплотно складываю сырье в

•  пищевой контейнер, закрываю
•  его крышкой и ставлю в мо-
•  розильную камеру. При
•  таком хранении листи 
ж ки не теряют форму,
^ л е гко  отделяются

друг от друга.
•Д л я  экономии мес-
* т а  в холодильнике
•  использую и другой
•  способ. Выклады- 
т  ваю в один слой лис 
^ти ки  мяты на лоскут

пищевой пленки, отсту­
п и в  от края 5 см, сворачи-
•  ваю этот фрагмент материала в «ру-
•  лет». Сверху снова насыпаю мяту и
•  накрываю ее слоем той же пленки.

Повторяю, пока лоскут полиэтиле­
на не закончится, после укладываю 
«рулет» с мятой в бумажный пакет и 

в морозилку.
Если вы, как и я, любите го­

товить домашние кок­
тейли или протирать 
лицо льдом,подойдет 
еще один способ. 
Наполняю измель­
ченными листика­
ми мяты силиконо­
вую форму для ку­
биков льда, заливаю 

ячейки холодной ки­
пяченой водой и став­

лю в морозилку. Готовые 
ледышки достаю и склады­

ваю в пластиковый пакет.
Вера БОЖКОВА, 

Запорожская обл.

Человеку для здоровья и хорошего настроения нужно спать не 
менее 8 часов в сутки. Чем грозит хроническое недосыпание 
и как избавиться от бессонницы? Нужно ли бояться ночных 
кошмаров ? Реально ли похудеть во сне? Ответы на эти и 
другие вопросы, а также советы известных сомнологов ищите 
в издании «Домашний» Спецвыпуск № 3 «8 часов для счастья: 

.разгадываем секреты сна».

Раствор 3% перекиси водорода годится не только для 
промывания ссадин.

О Внутренние стенки и полки холо­
дильника протираю этим средством 
— и дезинфекция, и идеальная чи­
стота.
О Когда на белой скатерти оста­
лось пятно от красного вина, вывела 
его так. Смешала перекись со сред­
ством для мытья посуды (2:1), ват­
ным диском нанесла на загрязнение, 
через 5-7 минут постирала вручную. 
При необходимости нужно повторить 
процедуру.

Чтобы «убить» микробов на щетине 
зубной щетки, окунаю ее на пару ми­
нут в раствор перекиси, а потом тща­
тельно ополаскиваю водой.

Ольга ПАНТЕЛЕЕВА, г. Могилев
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«Яркая осень» 
(стр. 7)

Схем а м ал е нько го  м отива
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Условные обозначения:

•  = в. п.

^  = соед. ст.

I = ст. б/н

Г  = ст. с /н

^  = ст. с /2  н 

М  = место соединения

= 4 незаконченные ст. 
с 2 п., связанными 
вместе на 1 п. основания

НЕ ПРОПУСТИТЕ! УЖЕ В ПРОДАЖЕ
«Делаем сами» №16 «Санта Барбара. Советы и секреты» -№  16 •

❖  Вяжем. Стильное яр ­
кое фиолетовое пончо.
❖  Интерьер. Искусствен­
ный камень для внутрен­
ней отделки стен украсит 
любую комнату.
❖  Пригодится. Воздуш ­
ный компрессор.
❖  Домашнему мастеру. 
Качели-маятник.
❖  Усадьба. Светлая ую т­
ная беседка  из стары х 
оконных рам.

САНТА БАРБАРА "ов,,м<й'

СОВЕТЫ
•ЕКУС
ЯШКОЛЬНИКА:

❖  М етеоризм : как с ним 
бороться.
❖  Полезный перекус: что •  
взять школьнику с собой. •
❖  Как правильно красить •  
волосы  дом а — советы  в 
стилиста.
❖  В летнем меню — ябло­
ки: моченые, м аринован- *  
ные, карамелизованные. •
❖  Что делать  реб ен ку , •
если потерялся, — совету- •  
ет психолог. •





Сваты на даче 19
г ш ш т ,

ентяорь
О Во влажную погоду кору штамбов и 
скелетных ветвей яблонь, груш, вишен 
и слив очищаем от лишайника скреб­
ком или железной щеткой. Затем про­
мываем поверхность 6% раствором 
железного купороса или 2% медного. 
Развилки между сучьями очищаем от 
пыли и гнили деревянным ножом, про­
водим дезинфекцию купоросом и вти­
раем садовый вар.
О Помним: собирать урожай нужно в 
период съемной спелости. Если до- 

( держать плоды до полной (потреби- 
* тельской) спелости, это снизит уро- 
^жай на будущий сезон.

До опадения листьев проводим са­
нитарную обрезку. Удаляем сухие, по­
ломанные, сильно поврежденные бо­
лезнями и вредителями ветки плодо­
вых деревьев и кустарников. На малине 
продолжаем срезать отплодоносившие, 
слабые молодые побеги, а также ветки 
со вздутиями — они поражены стебле­
вой галлицей. У черной смородины вы­
резаем часть старых ветвей, которые 
дали в этом году прирост менее 10 см: 
в будущем году они не порадуют полно­
ценным урожаем. У красной смороди­
ны и крыжовника, наоборот, оберегаем 
старые ветки: на них заложены много-

Здоровый виноградник
Для защиты винограда от милдью де- 

4лаю внекорневую обработку 
л растения таким средством. В 
§ 10 л воды всыпаю 1 л просе- 
.  янной древесной золы. На- 
'I стаиваю неделю, процежи- 
I  ваю. Добавляю 50 г измель- 
/ченного  на терке хозяй- 
г  ственного мыла, тщательно 
Р перемешиваю. Опрыскиваю

каждые 10 дней до начала листопада. 
Если на улице сыро — есть риск < 

развития серой гнили гроздей. 
Для профилактики обрабаты­
ваю их раствором йода (1 мл ( 
на литр воды). Первый раз 
опрыскиваю, когда ягоды 
набирают размер, второй 1 
— во время их созревания.

Светлана, по е-таИ 1

Козе о? Ви1§апа - восхитительная косметика 
из экологически чистых компонентов 
с нежными натуральными ароматами с 
высоким содержанием чистого розового 

масла и розовой воды.

летние плодовые почки. А удаляем тон­
кие, загущающие, непродуктивные по­
беги, идущие внутрь куста или поник­
шие до земли. Крупные срезы замазы­
ваем садовым варом.
О В первой декаде сентября заканчи­
ваем посадку крупноплодной садовой 
земляники, проводим ревизию старых 
посадок и подсаживаем молодые кусты. 
О Подкармливаем в саду деревья и 
кустарники. Удобрения вносим под 
перекопку приствольных кругов или 
при глубоком рыхлении почвы. Под 
деревья на 1 кв. м — 3-5 кг органичес­
ких удобрений, 10-12 г калийного, 30- 
45 г суперфосфата (азотные удобре­
ния оставляем на раннюю весну). Под 
каждый куст вносим по 100-120 г су­
перфосфата, 50-60 г калийного удоб­
рения, 3-4 кг органики.

Проводим посадку одревесневших 
черенков черной, красной и белой смо­
родины, крыжовника — весной они 
приживаются гораздо хуже. Для по­
садки нарезаем черенки с 4-6 почка­
ми. Сажаем их наклонно под углом в 
45 градусов, погружая в почву 2-3 почки.
Еще больше полезных советов 
садоводам и огородникам ищи­
те в «Сватах на даче» №  8.

Лунный календарь 
садовода-огородника 
с22.08 по 04.09

Делим кустики и пересаживаем 
усы земляники садовой: 22, 23.
*  Заготавливаем семена цветов и ле­
чебные травы: 24, 25, 26 (утро).
*  Высеваем сидераты, поливаем сад: 
27, 28.
*  Проводим обрезку плодовых де­
ревьев: 29, 30, 31 (утро).
*  Консервируем выращенную про­
дукцию: 1 ,2 .
Ф Перекапываем почву, дезинфи­
цируем подвалы: 3, 4.

Советовал Валерий МАТВЕЕВ, 
астролог

Покупайте в аптеках и магазинах

Официальный дистрибьютор: ООО «Интер-С Групп», тТегзбгоир.сот 
107143, Москва, 2-й Иртышский проезд, д. 4Б, стр. 1, ОГРН: 1157746612242 

Реклама. Товар сертифицирован.
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'имые цветы

Свободуэписции!
Эписция радует меня своей кра­
сотой уже много лет. За это время 
она выдержала некоторые огрехи 
в уходе, но не пропала.
С Красавица проявила стойкость 
к пересушиванию земляного кома, 
но часть листвы потеряла. Теперь 
поливаю эписцию регулярно, из­
лишек воды сливаю из кашпо.
О Почву использую легкую, рых­
лую, с добавлением вермикулита. 
О Раньше подкармливала расте­
ние только комплексным удобре­
нием для цветения. Позже ста­

ла чередовать с препара­
том для декоративно­

лиственных видов. 
Цветение наблю­
даю умеренное, 
но красоту лист­
вы — необыкно­
венную!

/  О Удаляю  з а ­
сохш ие листья и 

цветки — это стиму­
лирует растение к об­

новлению.
•  О При должном уходе цветок 

вы пускает обильные каскады 
побегов-усов. Некоторые цвето­
воды пытаются уложить их в почву, 
чтобы получить пышный куст. А я 
даю свободу эписции — содержу 
только ампельно.
О На солнце листья желтеют, по­
этому подвешиваю кашпо в глуби­
не комнаты.
О Осенью моя эписция начинает 
«капризничать» — замедляет рост, 
сбрасывает листву. Тогда обрезаю 
ее длинные побеги, оставляя пень­
ки по 7-10 см, и опрыскиваю рас­
твором «Эпин-экстра». Подкорм­
ки заканчиваю, полив сокращаю. 
После такой зим овки эписция 

„ вновь порадует шикарной листвой 
? и яркими цветками.

Анна ЛОПАТКОВА, Витебская обл.
Фото Лидии НОВИКОВОЙ

Ртнштшшн
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Размножаем драцену
У меня никогда не получалось укоре­
нить обрезки стебля драцены. В чем 
только ни пробовала это делать: в 
керамзите, в перлите, в различных |  
почвенных смесях, в воде... Нынеш- | 
ней весной решила провести экспе- || 
римент. Обрезала разросшийся куст || 
драцены, а части стебля заглубила в 
увлажненный серамис — глиняный 
гранулят для орхидей. На днях увиде­
ла, что на черенках начали проклевы­
ваться побеги!
Достала укоренившиеся части стебля 
из серамиса и подсадила их в горшок 
к маточной драцене, чтобы прикрыть 
ее оголившийся снизу ствол.

Елена ШУСТИКОВА, 
г. Могилев. Фото автора 
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Кашпо со съемным дном при поливе растений часто 
протекает. Чтобы этого избежать, насыпаю внутрь горсть 
древесного наполнителя для кошачьего туалета— он 
надежно впитывает избыточную влагу.

Диагноз —  гниль
На листьях хавортии появились ко­
ричневые пятна. Осмотрела расте­
ние, но вредителей не обнаружила. 
Тогда отделила несколько новых ро­
зеток от цветка и отсадила в свежий 
грунт. Поврежденный экземпляр вы­
бросила. Какое-то время молодые 
хавортии активно наращивали ли­
стья, а потом тоже покрылись пят­
нами. Что я сделала не так?

Юлиана Сергеевна, г. Волоколамск.
Фото Анатолия МИХАЛЬЦОВА
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«Садовод и огородник» №
*  Жимолость вы­
саживаем осенью.
*  Генеральная 
уборка в парнике 
и теплице.
*  Плодовый сад: 
планируем п о ­
садки.
*  Когда убирать 
и как хранить 
свеклу.
Ищите в продаже с 5 сентября!

Л  Комментарий специалиста
Хавортию крайне редко по- чтобы ко времени очередного увлаж-
ражают вредители, зато 

при неправильном уходе она стра­
дает различными гнилями. В боль­
шинстве случаев болезнь начинает­
ся с корневой системы. Грибковая 
гниль развивается медленно и чаще 
проявляется в прохладную погоду, 
а бактериальная — стремительно и 
способна уничтожить растение бук­
вально за пару теплых дней. Замети­
ли на листьях пятна (коричневые, во­
дянистые) или плесень? Необходи­
мо срезать все поврежденные участ­
ки до здоровой ткани. Если загнило 
основание, спасайте верхнюю часть 
стебля и укореняйте ее заново. 
Основные меры профилактики: 

соблюдение режима полива: летом 
— по мере высыхания верхнего слоя 
грунта; зимой — с таким расчетом,

нения листочки стали чуть мягкими;
добавление в почву при пересадке 

толченого древесного угля;
❖  использование емкостей только с 
отверстиями в дне;
❖  наличие дренажного слоя;
❖  содержание растений в солнеч­
ных местах.
Универсальные средства в борьбе с 
гнилями: «Фундазол», «Топаз» и др. 
Что касается «Фитоспорина»: препа­
рат содержит культуру бактерий, по­
давляющих развитие плесневых гри­
бов в почве. Для его эффективной ра­
боты нужно, чтобы эти бактерии сна­
чала сами развились. Следовательно, 
его можно применять только как сред­
ство ранней профилактики.

ПетрЛАЙШИН, 
кандидат биологических наук, г. Москва
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Сердечки в сыре
7 0 0  г курины х се р д е ч е к ,
3  ст.л . с горкой 2 0 %  с м е ­
тан ы , 1 0 0  г п л ав л ен о го  
сы ра, 2 зубчика чесн ока , 
л уковица, пучок зел ен и , 
соль, п е р е ц  — по вкусу,
2  щ е п о т к и  к р а х м а л а ,  
растительное м асл о . 
О бжарьте сердечки  на боль­
ш ом огне, интенсивно по м е­
ш ивая, в течение 2 -3  минут, 
за те м  уб ав ьте  плам я и г о ­
товьте ещ е 15 минут. На о т ­
д ел ьно й  ско в о р о д е  п о д р у ­

м яньте нарезанны й лук, вы ­
л ож и те  к  сер д е чкам . Т уш и ­
те блю до ещ е четверть часа. 
Д о б а в ьте  с м е та н у  и н а те р ­
ты й  сы р , п о со л и те , п о п е р ­
ч и те , п о м е ш и в а й т е , п о ка  
не п о л у ч и тс я  о д н о р о д н ы й  
соус. П осы пьте е го  крахм а­
л ом , н ар уб л е нн ы м и  ч е с н о ­
ком  и зеленью . Д ов е д и те  д о  
кипен и я  —  готово!

Вероника КРАМАРЬ, 
г. Санкт-Петербург.

Фото автора

«Аллегро»
Л и м о н  н а р е ж ь те  т о н к и м и  к р у ж о ч к а м и  (к о с т о ч к и  в ы н ь ­
те ), вы лож и те  на б л ю д о  и с л е гка  п о с ы п ьте  с а ха р о м . Н а­
руб и те  5 0  г  о ч и щ е н н ы х  я д е р  о р е х о в  (я б е р у  гр е ц к и е , но  
п о д о й д е т  и а р а х и с ). И зм е л ь ч и те  на м е л ко й  т е р ке  7 0  г 
сы ра . В ы лож ите  на л и м о н н ы е  кр у ж ки  сл о я м и  —  сначала  
о р е ш ки , п о то м  с ы р . П е р е д  п о д а ч е й  у к р а с ь т е  зе л е н ь ю .

Мария ДМИТРУК, Ровенская обл.

«Гэушевая рапсодия»
1 О чи сти те  о т  ко ж у р ы  и с е -  «отды х». Д о б а в ь т е  н а те р -
м е ч е к  1 к г  гр у ш , н а р е ж ь ­
т е  м я к о т ь  с р е д н и м и  к у ­
с о ч к а м и ,  з а с ы п ь т е  1 к г  
с а х а р а  и о ста вьте  на  час. 

| | ^  К о гд а  ф р укты  п у с тя т  с о к , 

И г  п е р е м е ш а й т е  и х  и о т -  
■ V  п р а в ь т е  на о го н ь . В а р и -

*  те , п е р и о д и ч е с к и  п о м е -  
ш и в а я . ча с . Д а й т е  м а с с е

•  о с ты ть  не м е н е е  4  ч а с о в , 
а  з а т е м  п о в т о р и т е  в а р ку  и

тую  ц е д р у  1 а п е л ьси н а , по  
1 /3  ч.л. л и м о н н о й  ки сл о ты  , 
и  кори ц ы . В тр е ти й  р а з  д о - , 
в е д и те  д о  к и п е н и я  и р а з ­
л е й те  в п о д го т о в л е н н ы е  
б а н ки  (в ы хо д  —  1 л ). 
З а к а т а й т е , п е р е в е р н и т е 1 
и у ку та й те . Х р а н и те  в к л а - 1 
д о в ке .
Светлана БУНИЧ, г. Одесса, ф  

Фото автора щ

МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ:
КОМФОРТ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО

БОРЬБА С ПРОСТАТИТОМ
Миссия а к т и в е н

Каждый мужчина в той или иной степени, пытается держать 
ситуацию под контролем. Но что делать, если его личный комфорт 
нарушают неприятные болевые ощущения, затруднения мочеиспускания 
и многие другие проявления заболеваний мочеполовой сферы, которые 
могут возникать с каждым годом все чаще и тяжелее. Различные 
симптомы, возможно, будут преследовать человека, который страдает 
хроническим простатитом и аденомой простаты.

Ситуация не под контролем! Ощущение дискомфорта и неуверенности -  
вот что приходит на смену былой решимости и геройской браваде.

Мужчине может быть сложно определиться с выбором средства для 
лечения в подобной ситуации.

Лекарственные препараты ЦЕРНИЛТОН® и ЦЕРНИЛТОН® форте 
предназначены для курсового лечения простатита и аденомы простаты. 
Благодаря натуральному компоненту (экстракт пыльцы разновидных 
растений, полученный особенным способом микробиологической 
ферментации) они оказывают комплексное действие и способствуют: 
еГ облегчению акта мочеиспускания; 
й" уменьшению болевого синдрома; 
й" улучшению эректильной функции; 
й" уменьшению объема остаточной 

мочи после опорожнения мочевого пузыря; 
й" уменьшению частоты позывов к мочеиспусканию; 
й  уменьшению объема простаты.

Это может помочь вам вновь ощутить себя полным сил, физически 
активным и уверенным в своих сексуальных возможностях.

Производство лекарственных препаратов ЦЕРНИЛТОН® и 
ЦЕРНИЛТОН® форте осуществляется согласно международным 
стандартам фармацевтической промышленности СМР. ЦЕРНИЛТОН® 
широко известен в мире и официально рекомендован Европейской 
ассоциацией урологов для комплексной терапии пациентам с 
хроническим простатитом и аденомой при наличии воспалительного 
компонента*.

Всегда привык держать уровень личного комфорта и ситуацию под 
контролем? Пора заняться этим вместе с препаратами ЦЕРНИЛТОН®и 
ЦЕРНИЛТОН® форте!

Для более комфортного лечения -  ЦЕРНИЛТОН® форте (в капсулах)!
Больше активного вещества -  меньше количества капсул в дневном 

приеме**._________________ ______  _______

«Горячая линия»: 8 (495)795-61-56, 8 (499)124-02-21 
«тж.сегшКоп.ги

ЦЕРНИЛТОН®: 100 или 200 таблеток; ЦЕРНИЛТОН® форте: 50 капсул.
О О О  Гоуппа ком паний «Гоаминэкс-ф арма» -  оф ициальный представитель «Сгат'шех П С »  
(С Ш А) в  Р Ф , С Н Г  и  Балтии. Рег. уд. П  №  0 1 4 2 2 7 /0 1 , Л П -000453. Реклама. 18+.
* Эффективная фармакотерапия. 26 /2 01 5 . Урология и  нефрология. № 3 «Международный 
опыт прим енения ферментированного экстракта пыльцы разновидны х растений при  
симптомах нижних мочеполовых путей» Л. Г. Спивак, А.З. Винаров, Е.В. Ларцова, Д.В. Платонова. 
* *  В  сравнении с  препаратом «ЦЕРНИЛТОН®» (в таблетках).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И ИСПОЛЬ­
ЗОВАНИЮ. НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ 
ИЛИ П О Л У Ч И ТЬ  КО НС УЛЬ ТАЦ И Ю  С П Е Ц И А Л И С ТА .

I



1

наш ж  « к
Сваты у плиты

р а — р " |и,т т ^

Томатные фантазии
т____

Сеньор Помидор и К°
Очистите от кожицы 1 кг помидо­

Аппетитные 
заготовки из по­
мидоров зимои  
всегда расходятся 
на ура  —  вооружай­
тесь проверенными 
рецептами наших 
читательниц. Луч­
ше один раз попро­
бовать, чем сто 
раз посмотреть!

Закуска «Мировая теща»
На 2 литровые банки: 700-800 г 
небольших зеленых помидоров, 
5-6 зубчиков чеснока, 1-2 струч­
ка острого перца, по пучку зеле­
ни укропа и петрушки, 2 лавровых 
листа, по 0,5 ч.л. зерен кориандра, 
горошин черного перца и хмели- 
сунели, 1 ст.л. крупной соли, 3 ст.л. 
сахара, 100 мл 9% уксуса.
Чеснок, зелень и острый перец на­
режьте, смешайте с хмели-сунели. На 
дно чистых банок положите по лавро­
вому листу, зерна кориандра и горо­
шины черного перца. Каждый поми­
дор надрежьте крест-накрест. Нафар­
шируйте овощи подготовленной зеле­
ной смесью и вложите в банки. 
Залейте помидоры кипящей водой, 
накройте крыш ками и оставьте на

Аджика
«Суперядреная»
Некрупно нарезаю 2,5 кг зеленых 
помидоров, по 1 кг моркови, кис­
лых яблок и стручков сладкого пер­
ца. Подмешиваю к овощам по ста­
кану сахара и растительного мас­
ла, а также 50 г соли. Тушу аджику 
час, в конце добавляю к массе 200- 
300 г пропущ енного через пресс 
чеснока и 100 мл 9% уксуса. Рас­
кладываю в банки и закатываю.

Лариса ГОРБУНОВА, 
Краснодарский край

10 минут. Слейте жидкость и добавь­
те в нее кипятка до объема 1 л. Подме­
шайте сахар, соль, доведите до кипе­
ния, влейте уксус.
Залейте маринадом помидоры, накрой­
те банки крышками и поставьте в кастрю­
лю с горячей водой (на дно положите по­
лотенце, сложенное вдвое). Стерилизуй­
те банки 10 минут с момента закипания 
воды на среднем огне, закатайте, пере­
верните и укутайте до остывания. Хра­
нить можно при комнатной температуре.

Елена КАЛИНИНА, 
г. Краматорск. Фото автора

среднем огне доведите массу до 
кипения, уменьшите пламя до ми­
нимального и варите 40-50 минут, 
помешивая. Добавьте к томатам 
500 г сахара, 2-3 мелко нарублен­
ных зубчика чеснока, 3 ч.л. яблоч­
ного уксуса и сок половинки лимо­
на, готовьте еще 40 минут. Сними­
те заготовку с огня, накройте ка­
стрюлю полотенцем и оставьте на 
12 часов. Вновь верните емкость на 
плиту, добавьте к содержимому по 
0,5 ч.л. сушеных базилика и мяты, 
перемешайте и проварите 20 ми­
нут на среднем огне. Залейте соус 
в стерилизованную банку(вы ход 
— 0,5 л), закройте полиэтиленовой 
крышкой и остудите. Храните в хо­
лодильнике не больше года.

Наталья ИМШЕНЕЦКАЯ, 
г. Евпатория. Фото автора

(Ъ  трехлитровую банку к томатам кладу стакан алычи,
зонтик укропа, по 3 листика вишни и черной смородины,
4 зубчика чеснока. Варю маринад: 1,3 л воды, по 2 стл. соли и 
9% уксуса, 6 стл. сахара, 10 горошин черного перца. Заливаю 
помидоры сначала «пустым» кипятком, а через 7-10 минут 
—  горячим маринадом и сразу закатываю.

Мясистая свежесть
Помидоры, консервированные холод­
ным способом, — не только быстрая, 
но и вкусная заготовка: мякоть ово­
щей остается ароматной и свежей.
На 8 трехлитровых банок: 
примерно 16 кг помидоров,
6 стручков сладкого пер­
ца и 3 стручка — остро­
го, 200 г очищенных зуб­
чиков чеснока, по пучку 
зелени укропа, петруш­
ки, сельдерея и кинзы,
9 л воды, по стакану са­
хара, соли и 9% уксуса,
10 горошин черного пер­
ца, 3 лавровых листа.

Сварите маринад из воды, сахара, 
соли, уксуса, горошин перца и лав­
ровых листиков, остудите. Сладкий 
и острый перец вместе с чесноком 

и зеленью  измельчите бленде­
ром в пасту, разложите ее в 
стерилизованные банки. За­

полните их помидорами, за­
лейте маринадом и закрой­
те ем кости полиэтилено­
выми кры ш ками. Храните 
в холоде. Снимать пробу 
можно через месяц.

Татьяна ЛАТЫШЕВА, 
г. Санкт-Петербург. 

Фото автора

Больше рецептов заготовок— в «Сватах на кухне» № 8: помидоры 
без уксуса, заправки для борща, интересный способ заморозки опят.

ров, некрупно нарежьте и сложи­
те в кастрюлю с толстым дном. На



ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ!
Специальное предложение

Гелевый фиксатор “Волгус Про»
790РУ6

I -/г , г* Бережно исправляет дефект «косточ-
> 5  ; ; ки», в простонародье «шишки» на

ноге. Специальная вставка удерживает большой палец 
стопы в правильном положении и не дает ему откла­
няться во время ходьбы. Фиксатор Валгус Про предот­
вращает сдавливание обувью, а особые его свойства 
поддерживают физиологическое положение большого 
пальца при наличии деформированного сустава. Эла­
стичный материал не повреждает кожу и надежно за­
щищает ее между пальцами от трения, образования 
натертостей, мозолей и огрублений.
Купите один  фиксатор и  получите второй в п о д а р о к /

Матрас-топпер
с ортопедическим эффектом

90x200 2 9 9 0 руб. 
140x200 3 3 9 0 руб. 
160x200 3 6 9 0 руб.

Делает спальное место удобным и комфортным. Вы­
сокоэластичная пена адаптируется к форме тела, обе­
спечивая бережную поддержку в области шеи, позво­
ночника и бедер, создавая условия для расслабления 
и отдыха. Матрас идеально подходит для обновления 
старых диванов, кроватей, матрасов — разглаживает 
ямки, сглаживает перепады и обеспечивает поддержку 
спины. Скручивается в рулон, легко поместится на пол­
ку в шкафу. В комплекте чехол с ручкой.

Бюстгальтер
корректирую щ ий «Ах Бра»
м л  ЛИ! 1 7 Ю 9 9 0 р у б
?  ̂ -  Ч Обеспечивает необходимую

I  Мкк V  п°ДДеРжкУ ФУДИ и максималь-
И Щ  |  Д  НЫЙ комфорт без петелек,
крючков, швов и «косточек»; приподнимает грудь; не 
собирается складками и не сдавливает кожу по бокам; 
делает декольте соблазнительным; эластичный; не 
ограничивает движения, удобно заниматься спортом. 3 
бюстгальтера в комплекте. Белый, черный и бежевый. 
Шкала размеров: 8 76-81 см, М 86-91 см, Б 96-101 см, 
ХБ 106-111 см, ХХБ 106-121 см.

3 бюстгальтера А х  Бра в комплекте

Мини-печь 3 9 9 0 2 9 9 0 руб.
Мини-печь - компактная аль­

тернатива классической русской 
печи. Устройство разработано 
российскими специалистами, 
знающими толк в приготовлении 
традиционных блюд. С помощью 
этой печки вы сможете: сварить 

$5И потомить каши из различных злаковых культур; 
2 запечь горшочки с овощным и мясным наполнени- 
§  ем; испечь хлеб, пироги, ватрушки и другие сдоб- 
^ные лакомства, запечь мясо или рыбу, котлеты и 
{^тефтели; сварить суп; приготовить запеканки раз­
л ич н о го  содержания; равномерно разогреть блюда 
с  без сомнительных микроволн; подсушить ягоды, 
^грибы, фрукты и зелень. Экономное потребление 
а-электроэнергии. Блюда как из русской печки -  тра- 
Одиционно вкусно, питательно и полезно!

^Волшебный трек.
2500990руб.

Волшебный трек понра­
вится как мальчикам так 
и девочкам.
Совершенно новая го­
ночная дорога, которая 

^  светится и гнется. Вы
"-можете согнуть, повернуть дорогу на 360 градусов 
|даже во время движения гоночных автомобилей. 
^Самое удивительное произойдет тогда, когда Вы вы- 
^ключите свет, и Мадгс Тгаскз превратится в супер 
У яркую трассу со светящимся автомобилем! 
а ............................................................................................
|  Отпугиватель
I грызунов и насекомых
1 1290990О
а ; Устройство для отпугивания тараканов, жу-
2 А* и  ков, мышей, крыс. Защищает ваш дом, квар- 
Ф ■ ь' I тиру или промышленное предприятие площа-
д .../  дью до 200 м2. Просто вставьте его в розетку.
§ Можно использовать, если в доме есть дети, собаки и 
1 кошки. Безопасен. И в него встроен уютный ночник.

^ а р  оум  усилитель звука
1190 руб

Отличная слышимость с высоким разре- 
шением. Легкий, мощный и незаметный 
прибор со звуковым сигналом высокого 

разрешения. Ни один разговор больше не ускользнет 
от вас. Регулируемая громкость. Для использования в 
любом месте: на спортивных состязаниях, за городом, 
на работе, в школе, на праздниках и дома.

Н абор кастрю ль Вауапа
12 предметов
^  19903990 уб

Посуда изготовлена из 
вы сококачественной  
нержавеющей стали. 
Имеет 5-слойное дно, 

клепаные металлические ручки и стеклянные крыш­
ки. Подходит для индукционных плит. 
ПРОИЗВОДСТВО ГЕРМАНИЯ.

Увеличительные очки В16 У15ЮМ
РРИР 15во790руб

' «Биг Вижн» дают визуальное увеличение 
цр любого предмета 160% и при этом оставля- 

ш 2  ют руки свободными, поэтому они прекрас-
И я ш Д  но подходят для чтения, шитья и выполне­
ния всевозможных работ, требующих большой точности!

Кран водонагреватель  
проточный

25О о 1990Руб
Забудьте о проблемах с горячей водой с 

проточным краном-водонагревателем! Нагревает воду 
за несколько секунд, можно регулировать температу­
ру. Идеальный вариант для дома и дачи. Существен­
но экономит электроэнергию по сравнению с други­
ми нагревателями! Устанавливается за пару минут.

Реноватор 34902990руб
«Реноватор» — один из самых уни­
версальных электроинструментов. 

_ _  37 насадок! «Реноватор» способен
заменить десяток громоздких инстру- 

0 о - в ментов, с его помощью возможно:
шлифовать, полировать, скоблить, затачивать, пилить и 
резать дерево, металл, гипсокартон и пластик. Секрет 
инструмента «Реноватор» в том, что он использует силу 
колебания от 15 000 до 21 000 оборотов в минуту и бла­
годаря этому обладает непревзойденной мощной режу­
щей способностью, в отличие от других инструментов. 
Вы можете регулировать необходимое количество обо­
ротов насадки. «Реноватор» прост в эксплуатации и не 
требует особых навыков и знаний по владению инстру­
ментом. Он распилит деревянную доску толщиной до 5 
см, выпилит отверстие для порога в дверном проеме, 
выемку в балке, сделает точное отверстие в обшивке.

Прибор для чистки ушей У/ахУас
9 9 О 5 9 0 Руб

Вакуумный очиститель МахУас без­
опасно и эффективно удаляет воду и 

■ У Д Я  загрязнения из ушей. Он действует мягко 
ШШШай и почти бесшумно, но результат потряса­

ющий! Просто вставьте в ухо наконечник прибора, и 
через пару секунд проблема решена. Особая система 
защищает от слишком глубокого проникновения в ухо. 
МахУас можно использовать в любом возрасте: от ран­
него детства — до глубокой старости. У каждого члена 
вашей семьи будет индивидуальная насадка.

>> Ш вейная м и н и -м а ­
ш инка 279о 1990Руб
Очень компактная! для ее использования 
и хранения не нужно отводить специ­

альное место. Вы с легкостью подошьете брюки или 
юбку, вставите молнию, сэкономив тем самым свои 
деньги на посещении ателье. Подарите своим люби­
мым вещам вторую жизнь. Ведь с этой мини-машин- 
кой так легко пришить заплатку или красивый деко­
ративный элемент. Сошьете красивую одежду своими 
руками. Вы сможете шить, используя ножную педаль. 
Это сделает процесс шитья быстрым и удобным.

Л

В подарок к  маш инке идет набор  
для шитья: нитки в катушках 32 цветов, 

шпульки с  нитками 32 цветов, - ---------------

ШВАБРА С РАСПЫЛИТЕЛЕМ 
5РКАУ МОР РЕШХЕ ^
(«СПРЕЙ МОП ДЕЛЮКС») 990руб

Новая швабра со встроенным распы­
лителем позволяет Вам очищать любое 
напольное покрытие и ухаживать за 
ним. В конструкции Зргау Мор имеется 
специальный механизм для распры- 
скивания чистящего средства перед 
шваброй. Частота распыления регу­

лируется вручную на каждом отдельном участке пола. 
Вам больше не нужно таскать тяжелое ведро с водой, а 
насадка из микрофибры обеспечит идеальную чистоту.

М оскитная сетка  на дверь 
1250690руб

М оскитная сетка  на окна
Л9о390рУб

Это инновационное изобретение Сетка 
на магнитах состоит из двух створок и 
просто закрепляется за секунды без 
всяких инструментов на любом дверном 
проеме или окне. С помощью магнитов

____ ____ автоматически закрывается. Можно
использовать во время сильного ветра. Защитит по­
мещение от насекомых, мелкого сора, пуха. Шторки 
без проблем открываются и сразу закрываются за 
тем, кто входит. Компактно складывается и во время 
стирки сохраняет свои свойства. (194x105 см).

Щ етка  с магнитами
Д Л Я  мытья окон с двух 

сторон одновременно
1 4 9 О 7 9 0 РУб

Не представляет из себя сложного 
устройства, но как мы знаем, все гениальное -  просто! 
Ее конструкция -  это просто две щетки, но главное их 
свойство -  магниты. Щетки притягиваются друг к другу, 
и между ними помещается стекло. У Вас больше не бу­
дет необходимости балансировать на краю открытого 
окна, и Вам всё равно, на каком этаже Вы находитесь, 
поскольку человек, производящий уборку, находится 
внутри помещения. С магнитной щеткой Вы легко по­
моете окна, которые совсем не открываются или на 
них стоит решетка. Купив магнитную щетку, Вы убеди­
тесь в отличном качестве уборки. Она одновременно 
моет водой и сразу же вытирает насухо. Чистые окна 
без разводов Вам гарантированы!

Художественный набор Саге 
130О 790РУб

Хотите, чтобы ваш ребенок раз­
вивался правильно, подарите ему 
художественный набор Сагз. В дан­
ный набор входит все необходимое 

как для начинающего так и для опытного художника. В 
составе набора 92 предмета: 12 цветных карандашей, 
12 цветов акварели, 12 восковых карандашей, 12 мас­
ляных, 24 маркера, простой карандаш, клей, ножницы, 
кисточка, степлер, точилка, стирка, скрепки. Просто 
необходимая вещь для каждого школьника!

Чудо-светильник
«Наносвет»

1 5 8 0 5 9 0 руб.

Теперь можно в считаные секунды установить светоди­
одное освещение в шкафу, под раковиной, под крова­
тью и т.д. Состоит из 5 ярких светодиодов и работает 
на батарейках непрерывно до 100 часов. Крепится 
с помощью специальных двухсторонних липучек на 
любую поверхность: металл, пластик, дерево, плитку. 
Пекго устанавливается на потолок или стену, а при не­
обходимости вынимается из крепления одним движе­
нием руки и используется как стандартный фонарик. 
Использует 3 батарейки типа ААА.

АКЦИЯ: Второй светильник е п о д а р о к !

Самогонный аппарат
'Маруся 1300»

1 9 9 О 1 2 9 0 р Уб

Нержавеющая сталь. Производит 1300 мл самогона в 
час! Не требует водопровода.

В подарок вкусоароматические концентраты 
на 300литров коньяка. «

ш  С информацией об организаторе акций, о правилах их проведения, коли- 
п. честве призов, сроках, месте и порядка их получения можно ознакомитъ- 
^  ся по тел. 8 (499) 213-03-16. Акции действительны до 10.09.2017. Реклама.

— с— Г ; " X . ” ” ' / Доставка по М оскве  и  всем  регионам  России.
вспарыватель. 30иголок / ВрвМЯ рабОТЫ С  9:00 Д О  21:00

8 ( 4 9 9 ) 2 1 3 - 0 3 - 1 6  (многоканальный)Гарантия качества! 
Звоните прям о с е й ч а с !
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Мысли вслух
Аркадий и Борис Стругацкие, 
писатели:
О Если во имя идеала человеку при­
ходится делать подлости, то цена 
этому идеалу — дерьмо.
О Лучше двадцать раз ош ибиться 
в человеке, чем относиться с подо­
зрением к каждому.
О Какой смысл покупать машину, 
чтобы разъ езж ать  по асф альту? 
Там, где асфальт, — ничего инте­
ресного, а где интересно — там нет 
асфальта.
О Ф антазия  — бесценная вещь, 
но нельзя ей давать дорогу внутрь. 
Только вовне.
О Не в громе космической катастро­
фы, не в пламени атомной войны и 
даже не в тисках перенаселения, а в 
сытой, спокойной тишине кончается 
история человечества.

Шесть признаков демагога
Отвечает вопросом на во­

прос, сбивая с толку оппонента и 
создавая себе фору во времени.

Не признает ссылок на автори­
тет. На весомую оценку эксперта воз­
разит: «Это лишь мнение одного чело­
века». Либо бросит ехидную реплику: 
«А самому вам сказать нечего?»
3 Приписывает оппоненту вздор­
ные мысли, сбивая его с толку. Ког­
да человек начинает оправдываться, 
у него остается меньше времени ра­
зоблачить самого демагога.

Будучи пойманным на ошибке, 
«перепрыгнет» на другую тему с 
целью перехватить инициативу.

Д елает ставку на самооче­
видность. Удивительно, но ба ­
нальные фразы («Любому грамот­
ному человеку известно, что...», 
«Лишь дурак не понимает...») спо ­
собны завораживать аудиторию.

Не за ка н ч и в а е т  д и с к у с ­
сию первым. Дождавш ись, ко г­
да уставший от бессмы сленного 
спора соперник в сердцах покинет 
«поле битвы», демагог весомо зая­
вит окружающим о своей победе.
Артем ВАРЕНИКОВ, психолог, г. Киев

Отвечает п си х о л о г  
Елена Медведева, г. Киев

Второе «я»
Секреты понимания без слое

Мои родители и в 45-летнем браке сохранили теплые отно­
шения, понимают друг друга без лишних слов. А мы с мужем 
нередко ругаемся и по несколько дней не разговариваем. Как 
научиться взаимопониманию?

— Ваши родители прожили долгую 
совместную жизнь и убедились, что 
взаимопонимание — не дар небес, 
не выигрыш в лотерею судьбы, а не­
легкий труд.
Вот некоторые рекомендации, кото­
рые пригодятся и вам, Наталья.
❖  Учитывайте физиологические раз­
личия полов. Как правило, м уж чи­
на более рационален и конкретен. 
Женщина — эмоциональна, каприз­
на, спонтанна, ее трудно понять при 
помощ и одной лишь логики. После 
ссоры гордячка может думать: «Пер­
вая ни за что не извинюсь!» На са ­
мом деле ее искреннее желание — 
поскорее  пом ириться с лю бимым 
мужчиной и забыть обиду.
❖  Спорные моменты разрешаются в 
общении. Никогда не играйте в мол­
чанку, не пытайтесь делать намеки, а 
обсуждайте ситуацию прямо.
❖  В ы страивайте  приоритетность  
проблем  и разногл асий , выделяя 
главные. Найдете ком пром исс в их 
решении — «разрулить» остальные 
будет проще.

Н аталья А., Харьковская обл.
❖  И збавьтесь от категоричности  
в отстаивании своей позиции. З а ­
дайтесь вопросом: что для вас важ­
нее — выйти в споре победителем, 
оставить за собой последнее слово 
или найти решение, которое устро­
ит обоих? Уступайте в мелочах, что­
бы не потерять большего.
❖  Общие цели объединяют. Вместе 
стройте планы на будущее. При реа­
лизации задум анного  проявляйте 
терпимость к взглядам и поступкам 
партнера. Совместно радуясь м а­
леньким победам на пути к цели, вы 
наполните супружескую жизнь пози­
тивными эмоциями.
❖  Интересуйтесь проблемами близ­
кого человека, избегая излишней на­
вязчивости. В зависимости от ситуа­
ции — просто посочувствуйте своей 
половинке или подбодрите.
❖  Научитесь понимать язык мимики, 
жестов, взглядов партнера — это по­
может и вам самой вовремя «нажать на 
тормоз» в споре, и даст возможность 
увести разговор с неприятной для су­
пруга темы в общении со знакомыми.
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Старик в доме
Тяжелая болезнь пожилого родственника —  испытание для 
всех живущих рядом с ним. Физическая немощь, не всегда 
адекватное восприятие обстановки, капризность больного
—  все это вкупе с бытовыми проблемами способно стать ис­
пытанием на прочность для семейных отношений.
—  Рубен Владимирович, как в т а -  жет поднести чашку бульона или вы- 
ких условиях не заразиться эмо- мыть тарелку? Иначе вырастет рав-

М циональным настроением боль­
ного, его меланхолией?

I — Если я человек деятельный, меня 
так просто никакой меланхолией ни­
кто не заразит: и дедушку-бабушку

что

досмотрю, и свою жизнь успею до­
стойно прожить. А если я потенци­
альный нытик, то и без больного род­
ственника найду повод для жалоб.
—  Да, но нередко из-за прикован­
ного к постели отца или бабушки 
приходится вносить корректи­
вы в свои планы: отказываться 
о т  перспективных предложений 
на службе, ограничивать круг об­
щения, обеднять личную жизнь...

р — Нужно понимать, из-за чего вы это 
I делаете. Из-за того, что очень люби­

те заболевшего и потому не можете 
оставить его без помощи? Или — что 
боитесь выглядеть «плохо» в глазах 
окружающих? В последнем случае 
вы в итоге не простите заболевше­
му упущенных шансов и будете всю 
жизнь винить его в этом.
—  С то и т  ли подключать к ситуа­
ции младших членов семьи?
— Дети и внуки — тоже члены семьи 
и должны «платить» участием в об­
щих проблемах. Почему внук не мо-

I»

нодушным, уверенным в том, 
беды близких его не касаются.
—  Старики порой излишне кап­
ризны...
— А некоторые еще и весьма ис­
кусны, чтобы сводить домочадцев 
с ума! Как поступить в конкретном 
случае — зависит от особенностей 
вашего характера: умеете сдержи­
ваться или не желаете. Но учтите: 
бессмысленное терпение в стрес­
совых ситуациях гораздо быстрее 
приводит к психосоматическим за­
болеваниям, чем терпение вынуж­
денное. Иногда удается в мягкой 
форме «приструнить» больного, до­
говориться с ним. А можно подле­
чить капризы медикаментозно.
—  Гуманно ли в особых случаях 
«отдавать» родного в спецуч­
реждения?
— Личные права есть не только у 
больных, но и у здоровых. А совре­
менный пансионат — это не убогая 
«богадельня», там тяжело больному 
старику обеспечат и должный уход, г  
и полноценное общение — то, что 
не всегда успевают делать занятые
на работе дети.

Беседовала Вера МИНИНА

. •

Наш эксперт — п с и х о л о г  
Ирина Зайцева, 

г. Могилев

«Я к вам пишу...»
О характере человека мно­
гое может рассказать его 
почерк.

хочет видеть, кого — нет;
*  обсуждайте с больным любые позитивные изменения в 

его состоянии — хорошее настроение, аппетит, активность;
♦  для здоровья собственной психики лучше иногда давать 

волю чувствам, чтобы сбросить «избыточное давление», чем 
постоянно сдерживаться;
♦  расширьте контакты заболевшего с внешним миром — пусть 
даже через телесериалы, которые отвлекут от мрачных мыслей.

НЙ*» в
________

О Ш ирокие поля, оставленные 
слева и справа от написанного, — 
признак натур щедрых, открытых, 
деятельных, немного хвастунишек. 
Узкие — выбор людей бережли­
вых, в чем-то даже мелочных.
О Чересчур «падающие» вправо 
буквы выдают человека мягкого, 
исполнительного, но не всегда са­
мостоятельного. Буквы «опроки­
нуты» влево? Обладатель почерка 
— личность своенравная, бунтарь 
и критикан. Писать литеры без на­
клона предпочитают уверенные и 
уравновешенные особы со взве­
шенными суждениями и устоявши­
мися взглядами.
О Строки, задирающиеся вверх, 
чаще можно увидеть у оптимистов, 
пессимисты же к краю странички 
опускают строку вниз. У реалиста, 
трезво глядящего в будущее, стро­
ки ровные.
О Округлые буквы свидетельству­
ют о мягком и уступчивом характе­
ре. Угловатые — выбор эгоистов, 
людей самонадеянных. Крупные

и  литеры — открытых и эмоцио-
Н а  З а М в Ш К у • нальных, мелкие — сдержан-

*  больному вредны и чрезмерная ных, вдумчивых, волевых, 
суета вокруг него (напоминает о тяжелом О Буквы в словах напи- 

состоянии), и изолированность, когда некому саны без разрывов — 
излить душу; перед вами прямо-

*  ветеран сам вправе решать, кого из посторонних он линейная и целе­
устремленная нату­
ра. «Отрывистое» 
начертание слов 
выбирают личнос­
ти непредсказуе­
мые, в решениях 
опирающиеся на 
интуицию.



26 Салон красоты^
Мода на соду И

| Для смягчения и питания кожи стоп _ 
пару раз в неделю делаю лечебные Щ *  
ванночки. В 5 л теплой воды рас­
творяю 2 ст.л. соды и добавляю 
столько же подсолнечного масла. 
Через 20 минут промакиваю нож- Щ 
ки полотенцем и смазываю жир- | ® 
ным кремом. I  ®

Анна ЖДАНОВА, г. Пермь = •

0 /  7) Комментарий 
Р  ' О  специалиста
■— Содовые ванночки, по­
мимо смягчения кожи, дезин­
фицируют ее и устраняют не­
приятный запах ног.
А при грибковом поражении стоп 
и ногтей налейте в тазик (важ­
но, чтобы, кроме вас, им никто 
не пользовался) 5 л теплой воды, 
добавьте 1,5 ст.л. соды и 2 ст.л. 
стружки хозяйственного мыла —  
делайте процедуру раз в неделю 
по 10-15 минут.

Наш эксперт — косметолог 
Татьяна Зенева, г. Воронеж

Однако ванночки противопока­
заны при гипертонии, диабете, 
повышенной температуре тела 
и наличии трещинок на стопах, 
а также беременным женщинам. 
Я в таких случаях рекомендую 
для смягчения кожи использо­
вать косметические кремы с мо­
чевиной в составе —  они дают 
хороший эффект.

Юлия ПОТАШЕВА, 
дерматовенеролог, г. Петрозаводск

Проблема© налицо
У меня начали появляться прыщи на лице. Поможет ли меха­
ническая чистка кожи в салоне?

Ш1111Ш1111111Ш1Ш1Ш11Ш11111Ш11ШШ111111Ш1Ш11ШШ11Ш1Г

Отекам —  отбой!
После долгой работы за компьютером у 
меня иногда появляются отеки под глаза­
ми. Выручают простые рецепты (применяю 
один на выбор):
1) хлебный мякиш размачиваю в крепком настое 
мелиссы (1 ст.л. на 1/3 стакана кипятка), остужаю 
и делаю компресс в течение 15-20 минут;
2) прокаливаю на сухой сковороде гречневую кру­
пу, измельчаю в порошок. Смешиваю его с холод­
ной кипяченой водой до консистенции густого 
теста, накладываю «лепешки» на кожу и снимаю 
их, когда подсохнут. Кожу под глазами аккуратно 
смачиваю тоником.

Ольга ПИМАЕВА, г. Могилев

- Если ваша кожа постоянно воспа­
ляется, то в первую очередь посетите 
врачей (гинеколога, эндокринолога, 
гастроэнтеролога), которые помогут 
разобраться с причиной проблемы. 
Выполнять механическую чистку я 
вам не советую. Во-первых, на коже 

I могут остаться рубцы в том случае, 
.если специалист неопытный. Во- 
вторых, рискуете инфицировать под­
лежащие ткани. Дело в том, что вну- 

' тренняя полость воспаления запол- 
' йена бактериями, и их не выгонишь 
'путем  механического давления. А 
| вот повредить внутреннюю оболоч- 
, ку пустулы (гнойное образование) и 
, разнести содержимое под кожей —  
запросто! Ситуация усугубляется, 
если чистку делать летом: в поры по- 

' падает уличная пыль, что провоциру- 
1 ет воспаления. Кроме того, есть про-

Свежее решение
Запиваю стаканом кипятка горсть све­
жих или сухих листьев мяты, варю на 
малом огне 5 минут, даю настояться. 
Процеживаю и переливаю в бутылочку 
с пульверизатором. В жаркую пого­
ду орошаю лицо этим средством ■ 
освежает кожу и тонизирует.

Если хочу обогатить мят­
ный настой витамина­

ми, добавляю несколь-

Алла Р., г. Тула ■
тивопоказания для процедуры (гер­
пес, дерматит, бронхиальная астма).  ̂
Устраивать для кожи паровую баню в 
домашних условиях также не реко­
мендую —  она принесет аналогич­
ные последствия.
❖  Пользуйтесь нежирными кремами , 
и обязательно подкисливайте кожу )  
тониками.
❖  Если нет открытых угрей, приме­
няйте готовые маски с фруктовы­
ми или молочными кислотами. Вме­
сто них можно смешать яичный бе­
лок, содержимое ампулы витамина С,
1 ч.л. настойки прополиса, загус­
тить рисовой мукой до консистен­
ции каши. Очистите лицо, сделай­
те легкий массаж, нанесите маску на 
5-7 минут, смойте теплой водой и 
промокните чистым полотенцем. По­
вторяйте процедуру раз в неделю. •

ко капель (не больше, иначе на лице 
останется липкая пленка) натурально­
го меда. А если нужно увлажнить кожу, 
заливаю 5-6 листьев мяты половиной 

стакана горячего молока, настаиваю 
30 минут, смачиваю в тонике ватный 
диск и протираю лицо. Правда, го­

ден состав лишь в течение суток.
Елена ЧИСТОБАЕВА, 

г. Витебск

Стойкая укладка
Гель для укладки волос делаю сама. Развожу 1 ч.л. желатина в 
100 мл воды, даю настояться 2-3 часа, нагреваю на водяной бане, 
остужаю и процеживаю. Добавляю 1 ч.л. яблочного уксуса —  для 
блеска волос. Наношу средство на влажные локоны, когда делаю 
укладку феном. Рекомендую! -*

Екатерина СВИРИДЕНКО, г. Быхов

А в № 8 «Счастливой и красивой» читайте о прическах, 
которые не требуют укладки.



В сентябре дарим 
скидку 9 %, на второй и 
последующие товары в заказе!

Ветчинница
Приготовьте 
домашнюю 
ветчину, куриный или 
мясной рулет без опасных 
добавок! Продукты 
одновременно прессуются 
И варятся. 350 г; 13к13*16,5 с м .

<ЩпЩ
ДЗЗОТЗуб. ( 1 4 9 0  руб.)

пельменница

пельменница-лапшерезка (

Пельменница-лапшерезка
2 4 9 0  руб.
згэ& руб :
2 5 9 0  руб.

• Раскатает тесто (9 уровней 
толщины); • равномерно 
распределит начинку; • сделает 
пельмени-равиоли; • нарежет 
лапшу толщиной от 2 до 7 мм.

( 1 9 9 0  руб.) 
2§40т>уб:

Усилитель звука 
заушный
Поможет: • услышать даже 
шепот (два частотных режима);
• и золировать  посторонние  ш умы  
У д обен  для пож илы х! Работает 
от батарейки. В комплекте ушные 
силиконовые вкладыши трех размеров. КНР (фабрика).

• Усилитель «Супер слух» (при потере 
слуха до 90%) -_389&Т1убГ2990 руб.

• Усилитель звука с наушниками
-лвге-руб: 9 90  руб.

41

,В9в-руёГГелевый фиксатор 
при вальгусе
• Удерживает большой 
палец стопы и не дает ему 
отклоняться во время ходьбы;
• предотвращает сдавливание обувью, рост 
«косточки», нормализует положение большого 
пальца; • надежно защищает кожу между 
пальцами от натертостей и мозолей.

Второй в П О Д А Р О К !

Сапоги «Сноу Бут» (ЭВА)
без меха с мехом

мужские 1Л90-руб7
(размеры: 40-47) 1090  руб.
женские Л 2 3 В ф 1 & .
(размеры: 36-41) 99 0  РУ б.

13901туб. 
1590  руб. 
.1290-руб. 1 
1390  руб.

детские
(размеры: 26-39) 590  руб. 4« мI т -
• Для дачников, рыбаков, любителей 
активного отдыха; • в 4 раза легче резины;
• от +20 до -30 °С; • подошва не скользит.

Трость складная 
с фонариком
> Устойчивая и надежная
опора при ходьбе по лестницам, 
крутым поворотам, дорогам из 
песка и камней; • не скользит;
• раскладывается в 5 вариантах. _ _
В слож енном  состоянии легко  помещ ается 
в сум очку ! Максимальная нагрузка 113 кг. 
Максимальная высота 94 см. Пластик, 0,5 кг.

^Ц390'руб.
( 9 9 0  руб.)

36 яиц 

63 яйца

Инкубатор с автоповоротом 
(выводимость 92%)

(220/12 В) (220/12 В) ЦТ
_434еру&. _5230-ру&.
3840 руб. 4 630  руб.
4460-руб: 5550-руГ 
3990 руб. 4 930  руб.

104яйш 548е-руб: еаэ&руб:104 яйца 4 6 8 0 р у 6  5 6 9 0  ^

ЦТ -  цифровой терморегулятор. В продаже 
сетка для гусиных и перепелиных яиц, овоскоп.
• Сам переворачивает яйца каждый час;
• создает оптимальную температуру. Россия. 

Также в продаже инкубаторы с гигрометром.

• Нас знают уже 17 лет!
• Мы НЕ работаем с сомнительными товарами.
• Даем гарантию на товары от 3 месяцев до 3 лет!
• Если товар вам не подойдет, мы вернем 
вам деньги!

Шнековая соковыжималка
Соковыжималка-1 (поликарбонат, п п о п_(Г
нерж. сталь; 1,3 кг.) КНР. 2 3 8 0  руб.
Соковыжималка-2 (алюминий)

Извлекает почти 100% сока 
из томатов, фруктов, ягод, 
трав. Без электричества!
Проста, надежна и удобна 
в использовании!

Т ерка-шинковка
• Натрет, нашинкует сыр, 
овощи, фрукты, орехи;
• защитит пальцы; • собирается 
за 30 секунд; • продукты 
ссыпаются в удобную емкость. 
228*130*260 мм. Пр-во: Россия.

( 2 7 2 0  руб.)
г

Электропечь
• Жарит, тушит (3,5 л), печет 
пирожки и торты; • экономит 
электроэнергию (готовит 
два блюда одновременно);
• заменяет электроплитку;
• н ео б хо д и м а  д о м а  и на даче ! Пр-во: Россия.

Чудо-печь
1,8 кВт (на 40 м!) 2840  руб.
2,6 кВт (на 60 м>) 3 3 8 0  руб. 

инфракрасная г'*

Работает на дизеле и керосине 
(расход -  180 г/час). Не коптит!
За 1,5 часа обогреет дом, дачу, склад и пр. 
(40-60 м3)! Пр-во: Россия. В продаже фитили.

Пленочный обогреватель
Черно-белый (120x58 см) 1790 руб. 
Фотопейзаж (100x60 см) ; 1990 руб.
• Обогреет площ адь 15 м2 дома и на 
даче; • не сушит воздух; • безопасен 
-  не обжигает (I =75°). Пр-во: Россия.

«л!
Электрогрелки
«Сапог 3 в 1» 1 5 9 0  руб.
Электропростынь 2 2 9 0  руб.
• С о грею т в хо л о д н ы е  дн и  д о м а  
и на даче; • облегчат  боль  в спине, 
ногах. 30-70 Вт. Пр-во: Россия. Гарантия 12 мес.

,  - “ -.Г®*. У*

Перосъемная
насадка
О щ иплет 60  туш ек  за 1 час! 
Для туш ек лю бого веса и 
размера. П од хо д и т  на дрель  
или ш уруповерт. 18*18*13 см; 
100 г; 1300 об/мин. Пр-во: Россия.

Измельчитель кормов ( 3790 руб/ 
электрический
Измельчает: • зерно -  
до 300 кг/ч; • траву, 
сено -  до 150 кг/ч;
• овощи -  до 400 кг/ч.
Быстрая помощь в подсобном 
хозяйстве! 220 В; 0,84 кВт. Пр-во: Россия.

Экологичный утилизатор 
отходов «Санэкс» ( 1 2 8 0  руб.)
Б иоп ре пар ат  «Санэкс»  очистит 4------------- — — '
вы гребную  ям у  и дачн ы й  туалет от 
о р ган ич ески х  о тход ов  и уничтож ит 
н еприятны е запахи ! У п ако вки  (400  г) 
хвати т  на 4  л етни х  сезона ! Польша.

Пояс для похудения 
«Сауна Белт»
С ним  вы: 1 3 8 0 - р у б :

• теряете  ж ир , а талия 
уменьш ается ; • добьете сь  
гладкой  и эластичной  
кож и; • вы водите  шлаки  §  
и токсины . Пр-во: КНР.

Моделирующий ( 9 8 0  руб.)
бюстгальтер «АхБра»
• Поддержка груди с максимальной 
поддержкой; • без швов и крючков;
• свобода  движ ений  даж е при 
занятиях спортом . Размеры:
5=86-89 см, М=91-94 см, 1=98-102 см,
Х1_=105-109 см. В комплекте 2 
цвета: белый, черный. Состав: 
нейлон -  96%, лайкра -  4%. КНР. ,

Курс «Бросай курить» ( 1 8 9 0  руб.)
Бросьте курить за
4 ДНЯ. Без фиЗИЧеСКОГО И „ а л в и т т
п си хол о гич е ско го  недомогания.
Помогает даже при огромном 
стаже курения. Метод удостоен 
международных наград! Пр-во: Россия.

Антенна цифровая
• Федеральные и 
каналы в НЮ-качестве С 
без абонентской платы 
во всех регионах РФ;
• приставка усиливает сигнал 
комнатной антенны даже в 
зоне плохого приема. Вход 115В, 
блокировка от детей, таймер сна, меню на 
русском языке! 6 Вт; пульт д/у в комплекте.

Ультразвуковая стиральная 
машинка «Золушка» С^вэОруёГ)
Стирает без водопровода, 4 /
«кушает» всего 20 Вт, не портит 
вещи, не шумит. Выручит вас 
в поездке, на даче. Забудьте 
о стирке вручную! Пр-во: Россия.

Также в продаже «Золушка-Стерео» 
с двумя излучателями за 1 9 9 5  руб.

Игрушка-повторюшка
«Кукла Маша» 1 1 9 0  руб.
«Хомяк» 9 9 0  руб.
• Двигаются;
• смешно повторяют слова.
Смех и веселье гарантированы!

Отпугиватель грызунов 
«ЭлектроКот»
«Классик» (до 200 м2) 1 5 9 0  руб.

«турбо» (до 400 м2) 1 7 9 0  руб.
Прогонит крыс и мышей 
на площади до 200 -  400 м2 
с помощью ультразвука. Безопасен / 
для человека и домашних животных, и 
Работает от сети 220 В. Пр-во: Россия. '

«Турбо»

Универсальный садовый 
отпугиватель
Быстро избавит 
огород ОТ 
медведок, кротов, 
полевок, землероек на площади

( 9 8 0  руб.)

490 кв.м. Создает вибрации разной 
интенсивности, которые навсегда прогонят 
вредителей. Безопасен для людей, животных и 
растений. Работает от 4  батареек К14 (С, 343). Россия.

Отпугиватель (от 2 шт.) - 7 9 0  руб/шт.

Звоните нам БЕСПЛАТНО прямо сейчас!
8 —8 0 0 —5 5 0 —0 4 0 2  (с 7:00 до 21:00)
8 -8 0 0 -7 0 0 0 -7 3 7 ;  8  (8332) 5 4 -1 0 -1 0 ;  5 4 -1 2 -0 0 . 
Пишите по адресу! 610026, г. Киров, а/я 10, отдел 20. 

Предложение действительно до 30 сентября 2017 г. 'Скидки предоставляются на товары с наименьшей 
стоимостью из заказа. На акционные товары скидки не распространяются. Скидка не превышает 25%.
ОГРН 1154350001057 ООО «МК-Групп» г. Киров, ул. Воровского, 107, отдел 20. реклама

к*мир
комфорта
уууууу.гшг-с.ги

Доставка по 
всей России 
и Казахстану
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28 Звезды и люди
чш

. .ь
По звездам читал 

астролог Валерий Матвеев

Астрологический прогноз на сентябрь
Большую часть сентября Солнце находится в зодиакальном знаке Девы, который требует 
трудолюбия и усердия, пунктуальности и прагматизма, аккуратности и добросовестности. 
Пришла пора навести порядок в своей жизни, завершить дела, которые вы долго откладыва­
ли, сверить баланс доходов и расходов. Разберитесь и с неотложными проблемами.

' (21 март а— 20 апреля)
В этом месяце Овны вос­

требованы на работе, 
дома, среди друзей. Вы можете рас­
считывать на взаимопонимание, а в 
спорных вопросах выступать арбит­
ром. Причем глубоко вникать в суть 
проблем не обязательно, главное — 
успокоить спорщиков и убедить их 
выслушать друг друга.

©
Телец
(21 апреля— 20 мая)

Для родивш ихся под 
этим знаком сентябрь — 

время позитива. То, до чего раньше 
руки не доходили, будет набирать 
обороты, успешно продвигаться и 
радовать результатами. Не отказы­
вайте себе в удовольствии больше 
времени проводить с семьей — будь 
то выезд на природу, посещение 
театра или просто совместный ужин.[Ы

Ш Ш Лев}  (23 июля— 23 августа)
Прирожденные лидеры, 

Львы, как правило, снисхо­
дительны к подчиненным. Однако в сен­
тябре могут вести себя излишне вспыль­
чиво, загораясь в ответ на критические 
замечания в свою сторону. Вас легко за­
деть, вывести из себя, сделав игрушкой 
в чужих руках. Когда поняли, что повели 
себя некорректно, не тяните с извинени­
ями, даже если это ваши дети.

(21 мая— 21 июня)
Если в прошлом меся­
це Близнецам легко уда­

валось избегать домашних 
обязанностей, то в сентябре лучше 
не рисковать. В семейных отношени­
ях вы словно стоите на сцене: близ­
ким хорошо видны ваши эмоции. Так 
что волей-неволей придется учиты­
вать пожелания домочадцев.

Зесы
(24 сентября —  23 октября)
Для людей, рожденных под 
знаком Весов, сентябрь — 

крайне важный месяц. Откажитесь от 
любых авантюрных решений, иници­
атив и экспериментов. Пришла пора 
справиться с накопившимися делами 
и навести порядок в жизни. Чтобы по­
том, когда понадобится, использовать 
представившиеся возможности наи­
лучшим способом.

(22 июня— 22 июля)
В начале осени Раки лег­
ки на подъем. Это касает­

ся как отношений с родственниками, 
так и супружеской жизни. Что ранее 
себе не позволяли, вполне допустимо 
в этот период. Вам со своей половин­
кой хорошо вдвоем — значит, благо­
денствуйте и держите личную жизнь на 
замке. Не досаждайте советами близ­
ким, предоставьте возможность разо­
браться в проблемах им самим.

Стрелец
|  |  (23ноября— 21 декабря)

л* Уверенности в своей 
правоте Стрельцам не 

занимать, но в сентябре это может 
сыграть с ними злую шутку. Следу­
ет быть осторожнее в осуществле­
нии планов: близкие родственники, 
друзья и коллеги по работе думают 
несколько иначе, а значит, могут не 
поддержать ваше рвение.

Дева
(24 августа— 23 сентября)
Обычно уверенные в сво­
их силах Девы будут вынуж­

дены в ближайшие недели проявлять 
осторожность, готовность в любой мо­
мент «подстелить соломку», чтобы из­
бежать проблем в будущем. Меньше 
внимания обращайте на чужие советы. 
Прибавьте смелости — и ваши планы и 
желания осуществятся.

Козерог
(22 декабря— 20 января)
В предстоящий период 
Козероги могут получать 

перспективные предложения, кото­
рые отразятся на их будущей жизни. 
Это касается как смены работы, так 
и переезда в другой город или стра­
ну. К принятым решениям относитесь 
серьезно. Посоветуйтесь с близкими 
— они смогут открыть вам глаза на то, 
о чем вы даже не догадывались.

1&л1кСкорпион
Щ  |  Ц  | В  (24 октября— 22 ноября)

Самоконтроль и выдерж- 
^ ^ ^ к а  у Скорпионов оставляет 

желать лучшего. Они возбуждены и 
раздражительны, могут вспылить из- 
за мелочей. Чтобы после не жалеть о 
случившемся, проявите тактичность, 
выбирайте выражения, будьте осто­
рожнее с выводами. Тогда и вам ни­
кто не нахамит, а вы сможете вежливо 
поставить нахала на место.

пл»ОИ МОМЕНТ «ПОДСТЕЛИТЬ СОЛОМКУ», ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
БЛЕМ В БУДУЩЕМ. ПРИБАВЬТЕ СМЕЛОСТИ — И ВАШИ ПЛАНЫ И 

ЖЕЛАНИЯ ОСУЩЕСТВЯТСЯ НАИЛУЧШИМ ОБРАЗОМ!

Г

Водолей
(21 января— 18 февраля)
Сентябрь для Водолеев 
станет сложным перио­

дом с разнообразными проблемами, 
которые затронут вашу семью. Из­
бежать их, спрятаться, предусмот­
реть все не получится. Но прежде 
чем идти «на абордаж», следует по­
размыслить о последствиях.

©
Рыбы
(19 февраля— 20 марта)

В предстоящий период 
перед вами при приня­

тии решений может возникнуть ди­
лемма: «брать или давать». Это мо­
жет быть связано как с кредитны­
ми обязательствами, так и с веща­
ми или услугами. Звезды советуют 
брать! То, что вам предложат, обя­
зательно пригодится. А вот давать 
следует, только если знаете, что че­
ловек обязательно вернет долг или 
отблагодарит взаимной услугой.»1ЧНО УВЕРЕННЫЕ В СВОИХ СИЛАХ ДЕВЫ БУДУТ ВЫНУЖДЕНЫ В 

ИЖАЙШИЕ НЕДЕЛИ ПРОЯВЛЯТЬ ОСТОРОЖНОСТЬ, ГОТОВНОСТЬ



I  - ШШШШштиШШЯЯШШНШШШ
Детский вопрос 2<

____________________

Советдня

Н аш  э к с п е р т  —  п е д и а тр  
Наталья Кольцова, Т ю м енская обл.

Первая стрижка
Можно ли стричь волосы внуку, которому еще нет года? Не _  
опасно ли это делать в домашних условиях?

—  Раньше первую стрижку ребенку 
делали в год, следуя поверьям и ри­
туалам. А суеверные люди и сегодня 
верны этому правилу. Однако нет про­
тивопоказаний для процедуры в бо­
лее раннем возрасте. Если отросшие 
волосики лезут в глаза вашего внука, 
голова сильно потеет из-за жары, то 
стрижка даже необходима. Правда, 
подходить к этому делу следует акку­
ратно, потому что в возрасте до года 
у ребенка на голове открыт большой 
родничок. Кроме того, ножницы нуж­
но продезинфицировать. Использо­
вать машинку для стрижки волос не 
советую: любое неосторожное д ви­
жение может привести к травме неж­
ной и тонкой кожи малыша.
Если рассматривать вопрос с п си ­
хологической точки зрения, то пер­
вая стрижка —  это стресс для кро-

Светлана ЕРЕМИНА, г. Королев 
хи. П одберите  «правильное» вр е ­
мя: малыш должен быть сыт, в хоро­
шем расположении духа, посажен на 
удобный стульчик. Чтобы не напугать 
ребенка, делайте все в игровой фор­
ме. М ожно увлечь внука красочной 
книжкой или новой игрушкой. Возь­
мите в помощь еще одного взросло­
го —  вы облегчите себе задачу. 
Также хочу отметить, что количество
волосяных луковиц у каждого челове­
ка определено наследственностью 
Поэтому не стоит верить в предрас-
судки: мол, стрижка помогает обрес­
ти богатую  шевелюру. Просто мла­
денческий «пушок» заменят мягкие 
локоны. А вот первую прядку с голо­
вы, как и встарь, можно сохранить. 
Она обязательно вызовет массу вос­
пом инаний и теплы х чувств, когда 
малыш повзрослеет.
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«Саша и Маша: 1000 приключений» № 8
На этот раз наши герои отправятся в Динопарк. Их ждут лабиринты, за­
гадки и головоломки. Компьюша перенесет ребят в Новую Зеландию. 
Они побывают в деревушке хоббитов и познакомятся с индейцами мао­
ри. А что еще с ними произойдет, узнаете из увлекательного комикса.

ШтШММШЯшй!
Мультик в ванной
\  _ /  Понадобятся: желтая плас- 

тиковая упаковка из-под  
Щ Ц Р  геля для душ а; канцеляр­
и т  ский нож; ф лом астеры ; 

присоска; ножницы; универсаль­
ный клей; черная и желтая изолен­
та; серый и белый фоамиран.
Если нет пластиковой упаковки нуж­
ного цвета, покрасьте ее водостой­
кой акриловой краской.
1) Тщательно вымойте упаковку, уда­
лите этикетки. Канцелярским ножом

«Я покрашу 
целый свет»
Рис и макароны, окрашенные пи­
щевыми красителями, можно ис­
пользовать как «начинку» для сен­
сорных коробок, где малыш будет 
искать разные «спрятанные» пред­
меты. А еще —  как материал для 
поделок.
❖  Разделила сырье на порции по 
желаемому количеству цветов (у 
меня их было четыре —  красный, 
синий, желтый, зеленый), каждую 
насыпала в отдельную емкость.
♦> Развела красители в небольшом 
количестве воды и добавила в ба­
ночки с рисом и макаронами, тща­
тельно перемешала.
❖  Высыпала влажную массу на бума­
гу для выпечки, расстеленную на про­
тивне. Подсушила в духовке до рас­
сыпчатости: рис —  при 150-200 °С, 
макароны —  при 100 °С. Пересыпала 
все в коробочки для хранения.

Александра КУЧЕР, 
г. Киев. Фото автора

аккуратно срежьте верхнюю  часть, 
подровняте ножницами и «закройте» 
желтой изолентой.
2) С обратной стороны детали наметьте 
отверстие, вырежьте, вставьте присоску.
3) Для мордочки миньона приклейте по­
лоску черной изоленты, вырезанные из 
серого фоамирана очки и из белого —  
глаза. Нарисуйте фломастером зрач­
ки и улыбку.

Василий БАРАНОВ, 
г. Красноярск. Фото автора
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Отзовитесь
Геннадий, 46/174/94. Спокойный, 
уравновешенный, общительный. 
Люблю животных, природу, зани­
маться огородом, читать книги. Раз­
веден и очень одинок. Из в/п — курю, 
выпивку не одобряю. Для серьезных 
отношений познакомлюсь с доброй, 
спокойной женщиной 40-45 лет, же­
лательно из г. Пензы или области. 
Согласен на переезд. Ради развле­
чения и из МЛС прошу не беспоко­
ить. Тел.: 8-929-766-57-10; 8-937- 
4 4 2 -6 4 -7 3  (звонить после 17.00). 
Адрес: 442430, Пензенская обл., 
р.п. Шемышейка, ул. Рабочая, 9. 

* * *
Александра, 65 /165 /75 . Вдова. 
Живу в г. Самаре. Порядочная, доб­
рая, заботливая. Хочу познакомить­
ся с мужчиной от 70 лет, желательно 
из моего города, умеющим любить 
доброту. Лиц из МЛС прошу меня 
не беспокоить. Тел.: 8 -9 2 7 -7 5 8 -  
9 6 -5 6 . Адрес: 4 4 3 0 5 6 , г. Сам а­
ра, ул. Мичурина, д. 139а, кв. 36. 
Нихаевой А.

* * *
Рустем, 35 лет. Хочу встретить женщи­
ну своей мечты в возрасте до 36 лет.
Адрес: 422545, г. Зеленодольск, 
ул. Комарова, д. 32, кв. 14.

Наполним 
музыкой сердца
Музыка и слова Ю. Визбора 

Наполним музыкой сердца! 
Устроим праздники из буден. 
Своих мучителей забудем.
Вот сквер — пройдемся ж до конца. 
Найдем любимейшую дверь,
За ней — ряд кресел золоченых, 
Куда с восторгом увлеченных 
Внесем мы тихий груз своих потерь.

Какая музыка была,
Какая музыка звучала!
Она совсем не поучала,
А лишь тихонечко звала.
Звала добро считать добром 
И хлеб считать благодеяньем, 
Страданье вылечить страданьем,
А душу греть вином или огнем.

И светел полуночный зал.
Нас гений издали приметил 
И, разглядев, кивком отметил,
И даль иную показал.
Там было очень хорошо,
И все вселяло там надежды,
Что сменит жизнь свои одежды... 
Ла-ла-ла-ла 
Ла-ла-ла-ла-ла-ла 
Наполним музыкой сердца...

* * *
Лю ба, 65/160/85. Вдова, устала от 
одиночества и глупых мужчин. А так 
хочется любви, внимания, теплоты, 
легкости. Познакомлюсь с самосто­
ятельным, честным; трудолюбивым, 
добрым мужчиной. Из МЛС и алкого­
ликам — не беспокоить. Тел.: 8 -925 -  
61 2 -4 4 -2 3 .

* * *
Жанна, 58 лет, худенькая, брюнетка, 
приятной внешности. Без в/п, спокой­
ная, добрая, отзывчивая. Хочу позна­
комиться с мужчиной для совмест­
ного проживания, желательно вдов­
цом, порядочным, добрым, без в/п. 
Согласна на переезд в частный дом. 
Пьющих, альфонсов и лиц из МЛС 
прошу меня не беспокоить. Тел.: 
8 -9 1 0 -7 8 4 -5 8 -0 1 .

Женщина, 64/170/90. Познакомлюсь 
с добрым и честным мужчиной соот­
ветствующего возраста из г. Нижнего 
Новгорода или области, без в/п, без 
жилищных и материальных проблем. 
Лиц из МЛС прошу меня не беспоко­
ить. Тел.: 8 -9 0 8 -1 6 3 -5 7 -5 8 .

*  * *
Ирина, 28/165 /65 . Темноволосая, 
голубоглазая, Овен. Люблю ходить 
за ягодами и грибами, обожаю ко­
шек и собак. Хочу познакомиться с 
мужчиной 18-30 лет, без в/п. Адрес: 
186154, Карелия, Пудожский р-н, 
д. Куганаволок, д. 120, кв. 7. Мои­
сеевой Ирине.

- * * *
Светлана, 47/163/85. Порядочная, 
симпатичная, без в/п. Для серьезных 
отношений познакомлюсь с мужчи­
ной 45-55 лет. Альфонсов, пьющих и 
лиц из МЛС прошу меня не беспоко­
ить. Тел.: 8 -9 0 4 -5 3 5 -4 4 -7 0 .

* * *
Женщина, 43 года. Среднего роста. 
Хочу найти свою вторую половинку из 
Рыбинска или Ярославской обл. Вы 
— хозяйственный, нежадный, работя­
щий, без в/п, желающий создать се­
мью. Альфонсов, аферистов, пьющих 
и гулящих прошу не звонить. Тел.: 
8 -9 1 0 -8 2 0 -3 9 -6 0 .

Мужчина, 45 лет. Для создания се­
мьи познакомлюсь с женщиной из 
сельской местности. Ищу добрую, по­
рядочную, без в/п, согласную на пе­
реезд. Тел.: 8 -9 7 8 -1 3 6 -0 0 -2 9 .

■

* * *
Татьяна, 63 года. Нескандальная, 
живу в Москве, вкусно готовлю, без 
в/п. Гарантирую чистоту и порядок в 
доме. Ищу мужчину 60-70 лет, с жиль­
ем и баней, нежадного, работящего. 
При взаимной симпатии согласна на 
переезд. Тел.: 8-968-521 -50-69. 

■*■*•■*
Владимир, 67 лет. Не богат, но на 
жизнь хватает. Порядочный и доб­
рожелательный. Здоровье — в нор­
ме, работаю, обеспечен жильем. 
Для создания семьи прошу отклик­
нуться скромную, верную женщину, 
которая умеет ценить тепло чело­
веческих отношений. Тел.: 8 -987- 
901-98 -96 .

* * *
М уж чина, 57 /175 /70 . Энергич­
ный, надежный, без в/п. Для созда­
ния семьи ищу добрую, хозяйствен­
ную женщину 45-50 лет, желательно 
из сельской местности. Курящих и 
полных прошу меня не беспокоить. 
Тел .:8 -911 -983 -78 -09 .

Елена, 36 лет. Жизнерадостная, 
имею хорошее здоровье. Хочу соз­
дать семью с уравновешенным, це­
леустремленным, заботливым муж­
чиной из Северобнежска, Савинска, 
Плесецка или Мирного. Буду верной 
и любящей женой. Если у вас есть ре­
бенок — стану ему заботливой мате­
рью. Е-таН: е1епа.т@росб1а.сот. 

♦  ♦ ♦
Любовь, 24 года. Хорошая собе­
седница. Коллекционирую стату­
этки и наклейки. Ищу друзей по 
переписке — город проживания 
и возраст значения не имеют. Из 
МЛС прошу не беспокоить. Писать 
на электронную почту: <11иЬа525@ 
д таМ .сот.

* * *
Мария, 60 лет, приятной внешно­
сти. Ищу друга не старше 65 лет, с 
чувством юмора, обеспеченного жи­
льем, имеющего автомобиль. Пью­
щих, курящих, жадных прошу не зво­
нить. Тел.: 8-922-632-48-64.* * *
Лариса, 65 лет. Миловидная, лю­
бознательная, хорошая хозяйка. 
Одна проблема — одиночество. 
Буду рада знакомству с 
мужчиной. Тел.: 8 -9 1 6 -  
679 -95 -0 5 .

?П\йсьма в «Клуб друзей по переписке» присылайте на адрес редакции: 
214000, г. Смоленск, Главпочтамт, а /я  200. Е-таП: $уа1у@1о1ока.сот 
Адрес или телефон для публикации в объявлении указывать обязательно,

данных не занимается.
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«Сваты на даче» 
«■Сваты на кухне» 
«Сваты на пенсии» 
«Цветок»
«Народный доктор» 
«Домашний» 
«Садовод 
и огородник» 
«Золотые рецепты 
наших читателей» 
«Толока. Делаем 
сами»
«Волшебный» 
«Счастливая 
и красивая»
«Саша и Маша:
1000 приключений» 
«Санта Барбара. 
Советы и секреты»
«8 часов для счастья: 
разгадываем 
секреты сна»

Следующий 
номер выйдет 

5 сентября
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Интарс Бусулис:

«Я ходил в школу 
с тромбоном!»
Звезда сцены и любимец публики, финалист телепро­
екта «Голос» и герой программы «Точь-в-точь», по­
бедитель конкурса «Новая волна-2005» и участник 
«Евровидения-2009»... До того как попасть на прослу­
шивание в шоу «Голос», Интарс уже был известным 
музыкантом в родной Латвии, выступал в составе 
бойз-бенда и работал тромбонистом в различных 
джазовых коллективах. А сейчас его время расписано 
буквально по минутам из-за выступлений, гастролей 
и съемок в музыкальных телепроектах.
—  Интарс, почему вы решили при­
нять участие в проекте «Голос»?
—  Мне было просто интересно! Уча­
стие в любом проекте помогает дер­
жать хорошую форму — надо посто­
янно о нем думать, готовиться, ре­
петировать... А изначально это была 
инициатива моих знакомых из Пите­
ра. Я знал, что «Голос» — голланд­
ский проект, но был не в курсе, что 
он есть и в России.
—  Вы участвовали и в программе 
«Точь-в-точь». Какой образ был са­
мым сложным?
— Как ни странно, Джо Дассен. Из- 
за французского языка, который при­
шлось запоминать. Я знал смысл пес­
ни, но не понимал, что означает каж­
дое слово, поэтому не мог «нарисо­
вать» нужную картинку. Еще надо было 
освоить характерные движения, пом­
нить о камере (снималось все на одну 
камеру, а не с разных точек), выходить 
из павильона, запоминать, где оста­
новиться. Но все это необыкновенно 
интересно, для меня это новый опыт в 
жизни. За 9 месяцев, которые провел 
на телевидении с режиссерами, я по­
лучил такой опыт работы, который сам 
набирал бы не менее трех лет!
—  Вам приходилось бывать, что 
называется, «по обе стороны бар­
рикад» —  и самому принимать уча­
стие в конкурсах, и работать в ка­
честве члена жюри (в частности, 
на фестивале «Славянский базар в 
Витебске»). Где интереснее?
—  Интереснее,конечно, самому уча­
ствовать, потому что там — только 
твой стресс. Ты собираешься на кон­
курс, мобилизуешь все силы, гото­
вишься, ты в форме, потому что тебе 
надо быть лучшим. Как члену жюри 
мне интересно смотреть на новых 
исполнителей, но страшно решать 
судьбы молодых людей, брать на 
себя ответственность.

—  Ваши дуэты с Еленой 
Ваенгой любимы публи­
кой. А как вы с ней позна­
комились?
— В этом тоже была ини­
циатива питерских друзей: 
показали Лене мои видео­
записи, наверное, они ей понрави­
лись, и Ваенга выразила желание со 
мной познакомиться. Произошло это 
на гастролях — то ли в Астрахани, то 
ли в Архангельске: точно не помню. 
Напишите: «в городе на букву А» (сме­
ется). Я в то время вообще не знал, 
что это за певица. Надел стильные 
красные джинсы и пошел на встре­
чу. Мы посидели, попили чай, погово­
рили, у нас сложились добрые отно­
шения — вот так все и началось. Пер­
вым совместным дуэтом была песня 
«Нева», потом «Гравитация».
—  Интарс, у вас трое детей... Как 
вы их воспитываете?
— Дети занимаются музыкой, у них 
хороший слух, знают все новые ком­
позиции и направления. Старший 
увлечен хоккеем. Но существуют не­
которые вещи, что мне не нравятся, и 
они это знают. Компьютер, например,
— вернее, чрезмерное увлечение им. 
Со старшим есть такая проблема, 
в этом я для него — «плохой папа». 
Младшая дочка уже с годика лезла в 
планшет, а сейчас осваивает его про­
сто интуитивно. У меня самые лучшие 
дети — красивые, умные, талантли­
вые! Мы с женой Ингой все держим 
в своих руках, стараемся проводить 
время с ними вместе. У нас нет нянь, 
и детям не надо ехать в лагерь из-за 
того, что не с кем остаться.
—  Себя в школьные годы помните?
— Был активным — как и все пацаны, 
наверное. Ходил в кружки, занимал­
ся и стрельбой, и каратэ, и народны­
ми танцами, играл на разных инстру­
ментах. Сидеть дома было неинтерес­

но, компьютеров тогда не было, по­
этому в хорошую погоду гуляли, хо­
дили на озеро, в лес...
—  В школе не хулиганили? Двойки 
получали?
— Здесь — «классика»: разбил мячом 
стекло в музыкальной школе. Лыжи 
случайно сломал у одного парня...
—  Родителей в школу вызывали?
— Вот по поводу лыж вызывали. 
Мама заплатила 6 рублей — тог­
да это были большие деньги. А по­
лучать двойки нестильно — иначе 
останешься на второй год. У меня 
были проблемы с химией, геоме­
трией, алгеброй... До сих пор не 
помню, как сдавал экзамены, пото­
му что ничего не понимал. На экза­
мене после 9 класса был тест: во­
прос и три ответа. Учительница хо­
дила по рядам, помню, что она мне 
незаметно показывала клеточку, где 
был правильный ответ. Я уже тог­
да играл на тромбоне, ходил с ним 
в школу, и все понимали, куда по­
том пойду учиться. Кстати, однаж­
ды я забыл инструмент на автобус­
ной остановке и вспомнил об этом 
только через три часа! С отцом на 
велосипедах поехали обратно — и 
тромбон ждал на скамейке! Пото­
му что жили мы в небольшом посел­
ке за городом, где все соседи зна­
ли друг друга. А сейчас инструмент 
всегда со мной в машине, куда бы 
ни ехал. В своих концертах обяза­
тельно играю соло!

Беседовала Ирина БАРЫШЕВА.
Фото с ресурса ес1есНс-та$агте.ги


