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Предисловие

 
Название книги «Русские руны. Полное руководство к действию», выбрано не случайно.
Потому что главный девиз, который мною заложен в  данную книгу «ПРОСТО ДЕЙ-

СТВУЙ!».
Я хочу, чтобы вы отбросили все страхи, предрассудки и сомнения, и погрузились цели-

ком и полностью, насколько это возможно, в изучение этой книги.
Здесь вы найдете очень много различных практик и техник, простых ритуалов, которые

приходили мне на протяжении всего времени, которое я взаимодействовала с рунами. И про-
должаю это делать, получая все новую и новую информацию.

Эта книга, прежде всего, ориентирована на новичков. Но и практики найдут в ней много
полезного для себя.

Эта книга мой опыт, мое взаимодействие с рунами, олицетворение русских рун со всеми
аспектами моей жизни. Что то пришло мне через совместное сотворчество с моими клиентами,
учениками, а что то пришло самостоятельно, и в какой то момент полностью завладело моим
разумом.

Все практики и техники, которые вы найдете в этой книге, все описания каждой русской
руны из 41, были проверены мною лично, были проверены моими клиентами и учениками,
и каждый из нас получил тот или иной результат.

Хочу предупредить сразу, прямо здесь и сейчас, на берегу, что к какой то руне или рунам
будет дано намного больше техник. Так распорядились руны, так они открылись мне, а быть
может открылись на данный момент не до конца.

Тем не менее книга будет полезна широкому кругу читателей, интересующихся эзотери-
кой, полезна тем, кто ищет себя, свой путь, и быть может именно руны со страниц этой увлека-
тельной книги помогут кому то найти себя, реализовать свой потенциал, раскрыть творчество,
или реализовать свои психические таланты.

Руны способны на многое.
Главное ДЕЙСТВОВАТЬ! Без страха, полностью и тотально доверяя рунам и мне, автору

этой замечательной книги.
В добрый Путь! УУУ – ДАААЛЬ!
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Немного фактов обо мне

 
Давайте наконец познакомимся.
Меня зовут Елена Филиппова, я практикующий рунолог, рунонумеролог, специалист

по рунному прогнозированию и гармонизации жизненных сфер.
Я практикующая ведьма, что позволяет мне взаимодействовать с рунами на более высо-

ком уровне, на мой взгляд.
Мое тесное знакомство с русскими рунами началось в конце 2018 года, и тогда я еще

и помыслить не могла к чему это знакомство приведет.
Руны попались мне в очередной раз на глаза и настоятельно рекомендовали мне позна-

комиться с ними более близко.
До этого момента я видела не однократно русские руны, они мелькали перед моим взо-

ром.
Взгляд цеплялся на мгновение, но не более того. Я останавливалась и думала, какие все

таки они интересные, русские руны. И все. Проходила мимо.
Потому что тогда я искала новые идеи для создания свечей с рунами, и меня интересо-

вало то, как сделать силиконовую форму для отливки таких свечей.
Конечно, я нашла то, что искала. И вместе с этим, я впустила в свою жизнь руны, русские

руны, которые полностью раскрыли меня, за что я безмерно благодарна.
Я надеюсь, что данная книга убедит и вас открыться полностью и тотально для русских

рун, впустить и принять их в своей жизни.
И тогда чудеса не заставят себя долго ждать.
И конечно мы помним о том, что надо ДЕЙСТВОВАТЬ!
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Глава 1. Структура русских рун

 
Поговорим немного о так называемой структуре русских рун. А точнее о том, из каких

элементов состоит руна.
Выделяют:
Верхнюю чашу руны и все что в ней
Нижнюю чашу руны и все что в ней
Серединный ромб, который является сердцем руны
Чаша, как верхняя, так и нижняя, может изображаться по разному. Она может быть полу-

круглой, квадратной, либо быть похожей на вазу.
Ромб, на который сажается и верхняя и нижняя чаши всегда остается неизменным.
Я работаю с  каждым элементом руны. Т.е. применяю в  работе и  отдельные свойства

ромба, и свойства чаш.
Например, в ромб как правило я прописываю имя и фамилию, дату рождения того чело-

века, для которого творится ритуал.
В верхней и нижней чаше тоже можно прописывать отдельные слова, фразы, желания.

Например, руны Концентрация и Рассеяние, на стрелочках которых, в верхней и нижней чаше
можно прописать то, что вы хотите привлечь или от чего хотите избавиться.

Полное изображение руны со всеми элементами очень часто являет собой олицетворе-
ние какого либо образа, который говорит как можно работать с руной через ментальные либо
визуальные техники.

Приведу пример таких олицетворений.



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

10

 
Руна Легкость

 
Ассоциируется у меня с воздушным шариком.

Рис. 1

И с этим нельзя не согласиться. В ее изображении есть даже ниточка, за которую можно
подержать шарик.

В верхнюю чашу можно мысленно заложить свое желание, и отпустить этот шарик во Все-
ленную, для легкой сбычи мечты.
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Руна Мощность

 
Это руна ассоциируется у меня с неким ледоколом, который не смотря ни на что, пре-

одолевая все препятствия и преграды идет вперед и только вперед.

Рис. 2

Часто приходит такой образ.
Когда уже нет сил идти вперед, ресурс исчерпан, энергия на нуле, а двигаться надо, чело-

век встает своими ножками на нижнюю чашу руны, получая тем самым мощную опору и под-
держку. Ведь нижняя чаша руны прямоугольная.

Берется своими руками за верхнюю чашу, а свой живот размещает на уровне ромба руны,
где сосредоточена вся энергия. И начинает мощное движение вперед с мощной поддержкой
энергии руны. И тем самым заканчивает начатое, добивается своей цели.
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Руна Победа

 
Это руна ресурса и мотивации. И если правильно подходить к работе с этой руной, то

можно качнуть себе и ресурса и мотивации.

Рис. 3

Снова воображаем, что встаем ножками на нижнюю чашу руны, получаем тем самым
мощную опору и поддержку.

То, что изображено в  верхней чаше руны Победа, мне видится как элемент некоего
насоса. Это палочка с поперечной перекладиной. И вот мы беремся за эту перекладину, при-
слоняемся своим животом к ромбу руны, и начинаем качать.

Качаем все, что необходимо для достижения цели, для победы. Качаем ресурс и мотива-
цию, столько, сколько это необходимо. До ощущения теплоты в животе. До ощущения «доста-
точно». Берем ровно столько, сколько нам необходимо. С благодарностью.

И пусть вас не смущает то, что встаем ногам на руну в своем воображении. Ведь руны
это наши помощники. И вы убедитесь в том, что даже при таком раскладе, они с радостью вам
помогут и дадут то, что вам так сейчас необходимо.

Образы и олицетворения могут быть разные. Потому что все мы разные, и руны работают
в большинстве своем с каждым их нас индивидуально. Поэтому смело экспериментируйте.

Образ можно получить через состояние медитации или потока, через призыв руны.
И обязательно запишите то, что у вас получится.

Дальше, когда я буду описывать каждую руну, я еще поделюсь образами и олицетворени-
ями, которые пришли мне, и которые вы тоже можете с успехом использовать для своих целей.
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Звуковой код руны

 
Еще одним важным элементом практически каждой руны, на мой взгляд, является ее

звуковой код. Он не изображается на руне, но тем не менее, у каждой руны он есть.
И код это ключ к каждой руны. Звук, который соответствует каждой руне, открывает ее

энергии, пропевая код, мы вызываем из пространства энергию той руны, звуковой код которой
мы поем.

И это для меня сравнимо с чудом.
Просто пой, и получай результат. И чем чаще ты поешь, тем плотнее становится твое

собственное поле, а значит сильнее и защищеннее.
Можно работать с одиночной руной и ее кодом, а можно с формулой, и тогда уже петь

так называемые рунические мантры.
Такое пение, как правило, погружает очень глубоко в энергии руны, или формулы, ты

присутствуешь в моменте, и это значит, что результат не заставит себя долго ждать.
Практика рунопения может быть самодостаточной. Т.е. подкреплять ее каким либо риту-

алом совсем не обязательно.
Но  если вы примените рунопение во  время ритуала, то значительно повысите шансы

на успех.
Всегда и везде, я пою. И получаю результат!
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Глава 2. Группы русских рун

 
Как то однажды мне пришла в голову гениальная идея. А что если поделить русские руны

на группы. Конечно, это разделение будет условным, подумала я, но все же решила это сделать.
И тут же поняла, что это очень удобно, что это очень грамотно, и что это помогает пра-

вильно и не напрягаясь составлять рабочие формулы.
Всего я выделила 10 групп.
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Универсальная группа русских рун

 
Сюда входят руны:
Солнечный ветер (руна, которая не входит в 41 руну, обратите на это внимание. Но я

часто использую ее в своих практиках, техниках и ритуалах), Ключ, Поток, Трансформация,
Помощь и Вращение

Все эти руны как правило используются в  формулах и  ритуалах для усиления дей-
ствия рун.
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Группа русских рун «Благосостояние»

 
Сюда входят руны:
Достаток, Рост, Победа, Сытость, Концентрация, Целенаправленность.
Эти руны прекрасно работают с энергиями Благосостояния, Достатка, Изобилия, денеж-

ными энергиями. Помогают вырастить доход, привлечь деньги на конкретные цели, и подо-
греть свой денежный канал.

Также к рунам группы «Благосостояние» можно отнести руны Тяжесть и Мощность.
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Группа русских рун «Время»

 
Сюда входят руны:
Замедление, Ускорение, Вечность (для более глубокой работы со временем).
Также условно к группе «Время» можно отнести руну Наша Цивилизация. В сочетании

с руной Вечность, она позволяет путешествовать во времени, погружаться в прошлые жизни,
находить ответы на вопросы (из прошлого, настоящего, будущего).
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Группа русских рун «Стихии»

 
Сюда входят руны:
Лед, Ветер, Вода, Огонь, Дождь, а также руна Рост, как олицетворение стихии Земля.
Можно отнести руну Тяжесть, как олицетворение стихии Земля. Тут у каждого будут

свои ассоциации. Я работаю весьма и весьма успешно с руной Рост.
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Группа русских рун «Погода»

 
Сюда входят руны:
Дождь, Пасмурно, Ясно
Признаться честно, с погодой я не экспериментировала. Но можно попробовать вызвать

дождь, либо наоборот разогнать тучи и сделать так, чтобы засияло на небе солнышко.
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Группа русских рун «Защита»

 
Сюда входят руны:
Замок, Вращение, Дезинформация, Защита, Рассеяние, Пасмурно
В эту группу можно отнести и некоторые другие руны. Но по отдельности лучше всего

работают именно эти.
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Группа русских рун «Счастье»

 
Сюда входят руны:
Любовь, Равновесие, Легкость, Дыхание, Путь, Радость, Замедление
Эти руны помогают раскрыть в себе Божественные таланты, привести себя к состоянию

гармонии, дарят наслаждение, состояние счастья, и помогают раскрыть творческий потенциал.
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Группа русских рун «Очищение»

 
Сюда входят руны:
Разрушение, Рассеяние, Замок, Дезинформация, Вращение, Огонь, Лед, Ветер,

Дождь, Вода
И еще другие руны. Я же выделяю 4 руны, которые являются самодостаточными, и не тре-

буют подкрепления через другие руны. Они прекрасно сочетаются между собой, слагаются
в мощную формулу для очищения от любых негативных энергий.

Это руны: Разрушение, Дезинформация, Рассеяние, Замок.
Такое деление рун на группы позволяет грамотно составлять формулы. Далее мы пого-

ворим об этом.
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Группа русских рун «Интуиция»

 
Сюда входят руны:
Веденье, Вода, Дезинформация, Наша Цивилизация, Ясно, Вечность
Группа прекрасно подходит для работы над развитием своих интуитивных, и не только,

способностей.
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Группа русских рун «Здоровье»

 
Сюда входят руны:
Восстановитель, Ноль, Оболочка, Равновесие, Путь
Весьма условная группа, т.к. наше физическое здоровье очень многогранно. Нельзя

не согласится с тем, что абсолютно любую руну можно успешно применять в формулах и руно-
вязях, которые меняют состояние человека на более комфортное.
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Простая схема составления рунических формул

 
Первое что нужно сделать, это поработать с рунами одной группы. Русские руны отли-

чаются тем, что имеют понятное нам название. Это и берем за основу.
Например, руны группы Благосостояния Достаток и Рост идеально подходят друг другу.

И дословно обозначают рост достатка или дохода.
Но в этой формуле не хватает усилителя, руны, которая несёт в себе огромное количество

энергии.
К  таким энергетически сильным рунам относятся руны универсальной группы. Их

и возьмём за основу. Например, Солнечный ветер.
Таким образом, получается сильная формула, Солнечный ветер – Рост – Достаток.
Работать она будет гораздо эффективнее, чем просто Рост – Достаток.
Далее, можно взять руну из любой группы и «провести» ее по всем группам и познако-

мить со всеми рунами, которые в этих группах есть. И посмотреть, будут ли они дружить.
Например, возьмём руну Достаток, и проведём ее по рунам группы Счастья.
Здесь получается отличная формула Равновесие – Достаток. Эта формула поможет сба-

лансировать энергию в канале достатка.
Всем известно, что перекос в канале достатка опасен.
Данную формулу можно усилить.
Для усиления формулы подойдут не только руны универсальной группы, как например

Помощь, но и руны соседи, т. е. те, которые находятся в одной группе с руной Равновесие.
И это руна Путь.
Ставим ее в формулу и получаем Путь – Равновесие – Достаток.
Здесь руна Путь как олицетворение самого канала достатка, его протяженности.
Грамотно составленная формула, одна, может решить задачу, которая состоит

из нескольких этапов. Просто нужно изначальную задачу поделить на более мелкие подзадачи,
и на каждую подзадачу поставить одну и ту же формулу.

Естественно ставить формулу на следующий этап нужно тогда, когда закрылся предыду-
щий, и вы получили результат.

Как видите, на самом деле, все просто. Образно берете руну за ручку, и начинаете с ней
гулять по группам и знакомить ее со всеми обитателями той или иной группы.

Иногда вы удивитесь, насколько эффективными могут получаться формулы после таких
вот прогулок. Это очень увлекательно.

Ну и немного обобщим и подытожим пройденное.
Что необходимо сделать, что составить формулу?

1. Выделить задачу
Необходимо четко понимать, что вы хотите. И из этого понимания уже подбирать руны

2. Переводим задачу на рунический язык
Если задача лежит в  поле достатка, денег, привлечения клиентов, развития бизнеса,

то совершенно очевидно, что мы обращаем внимание на группу русских «Благосостояние».
И от нее начинаем плясать. Учитывая уже некоторые нюансы, как в примере выше.

3. Закрываем и усиливаем тело формулы в начале и в конце
Этот пункт не является обязательным. Я лишь рекомендую его. Для того, чтобы усилить

формулу.
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Снова рассмотрим формулу на рост достатка, и посмотрим, как можно сделать эту фор-
мулу еще эффективнее и сильнее.

В  этой формуле, телом являются две руны, которые максимально точно указывают
на задачу. Это руны Рост и Достаток.

Сначала закрываем тело формулы впереди, ставим руну Солнечный ветер, для разгона
формулы, ее энергий. Солнечный ветер здесь питает каждую руну в том числе.

В конце формулы можно поставить руну Помощь. Универсальную руну, которая закроет
тело формулы, и усилит ее.

Таким образом, получилась формула, которая прекрасно работает на рост достатка.
В нее входят руны:
Солнечный ветер  – Рост  – Достаток  – Помощь (посмотреть изображения рун можно

в конце книги, в приложении).



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

27

 
Глава 3. Глубокое погружение в русские руны

 
 

Руна Путь
 

Знакомство с русскими рунами обычно начинается именно с этой руны. Она очень уни-
версальна, и несет в себе громадную многогранность.

В своих мандалах я часто использую руну Путь.
Она присутствует в работах на здоровье, на любовь, на бизнес и успех, на  гармонию,

на баланс, в работах на раскрытие психических талантов. И перечислять можно бесконечно.
Я лишь опишу несколько рабочих и простых техник, с помощью которых вы сможете

значительно поправить свое положение, где бы вы не находились.

Техника работы с чакрами
Эту технику, которая основана больше на ментальной визуализации, можно применять

для очищения своих энергетических центров, для открытия и наполнения.
Как известно, каждый центр (чакра) имеет вход и выход, и поэтому можно представить,

что чакра это некий коридор, в котором находится и циркулирует энергия.
Чтобы очистить этот коридор от мусора и блоков, просто мысленно запустите руну Путь

в каждую чакру, пусть она пройдет сквозь чакру, по всей ее протяженности, и как бульдозер
соберет все, что мешает энергии течь гармонично.

Для усиления эффекта, можно представить как сама руна Путь, попадая в чакральный
коридор, закручивается в вихрь, и как бур убирает все, что мешает, болит, не дает развиваться
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и двигаться вперед. Ведь от того, в каком состоянии находятся наши чакры, зависит очень
многое в нашей жизни.

Техника «Красная дорожка» с руной Путь
Как мы уже понимаем, название руны говорит само за себя. Путь это есть дорога. И эту

дорогу можно соотнести с дорогой жизненной.
И тут, чтобы открыть эти самые дороги, приходит на помощь руна Путь.
Здесь у меня идет олицетворение с красной дорожкой, знаете, как у артистов, когда они

приезжают на какой нибудь фестиваль и проходят по красной дорожке.
Ведь если ты попал на эту дорожку, то добился успеха, все спорится и ладится, ты попу-

лярен и знаменит. Перед тобой многие двери открыты, а порой и распахнуты.
Так вот, для этой практики вам понадобиться кусок красного полотна, на котором нужно

изобразить руну Путь. Чем? Да хоть мукой! Но изобразить нужно. И такого размера, чтобы
можно было в руну встать, в ее центральный ромб.

Встаете в руну, закрываете глаза и произносите ваше намерение.
Здесь можно выучить наизусть любой, близкий вам, заговор на открытие дорог. Напри-

мер, взять заговор у Натальи Степановой, и немного переделать его.
Не кидайте в меня сейчас тапками, мол при чем тут Степанова и русские руны?
Просто сделайте, и вы поймете при чем.
Полотно сверните после практики и уберите в укромное место. Вам оно еще понадо-

биться для следующей практики, для повторения ритуала.
Повторять такой ритуал можно на Новолуние, 1 числа каждого месяца, в свой день рож-

денья, и вообще в любой день, когда почувствуете необходимость повторить.

Руна Путь и здоровье
Выше я писала о том, что активно применяю руну Путь в формулах на здоровье.
Для меня в нашем организме, все наши сосуды, капилляры, вены, это все руна Путь.

Потому что вены и ежи с ними имеют свою протяженность.
И тут схема работы может быть аналогичной схеме работы с чакрами.
Хотите чтобы ваши сосуды долго оставались молодыми и эластичными? Запускайте в них

руну Путь, чтобы убрать все то, что может вредить вашим сосудам, венам, капиллярам и т. д.
Как видим руна может помочь практически во всех сферах жизни.
Нужно вам куда то добраться без пробок и относительно быстро? Призываем руну Путь.
Нужно вам привлечь клиентов в свой бизнес? Призываем руну Путь и просим у нее пока-

зать путь от клиента к вам, чтобы руна убрала все преграды и препятствия, чтобы не ходил
ваш потенциальный клиент вокруг да около, а сразу к вам пришел, да у вас и остался.
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Руна Достаток

 

Руна Достаток олицетворяет собой материальные ценности, драгоценности и  деньги
в чистом виде.

Принадлежит к группе русских рун «Благосостояние» и успешно применяется в практи-
ках, техниках и ритуалах на умножение своего достатка.

Если в сочетании с руной Достаток применить русские руны группы «Время», то умно-
жение достатка ускоряется.

Например, простая формула Достаток – Ускорение.
Усилим формулу. Добавим к ней руны из группы «Универсальная».
Поставим руну Ключ. И получим формулу Ключ – Достаток – Ускорение. Такая формула

откроет денежный канал и включит его потоки на полную мощность, усилит их. Денег будет
больше и больше с каждым днем. Попробуйте.

Можно применить другую формулу и  поработать с  ней также с  денежным каналом,
создать в нем вихри денежной энергии, подогреть его.

Для этого можно применить формулу:
Солнечный ветер – Достаток – Ускорение
И запустить ее точечно, в денежный канал, с намерением разогнать в нем энергии и подо-

греть его.
Если говорить об оговоре к формуле, то выдумывать что то сложное здесь нет необхо-

димости. Мы всегда опираемся на свою задачу, и исходя из нее составляем оговор. Не всегда
оговор длинный, иногда вполне достаточно одной фразы, одного предложения.
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Делаем вывод, что руна Достаток прекрасно сочетается с  рунами соседями в  своей
группе, а также прекрасно сочетается с рунами из соседних групп.

Я всегда рекомендую работать с формулами через ритуалы. Так вы усилите формулы
и быстрее получите результат.

В ритуале можно применять свечи, камни, эфирные масла, травы, фигурки, и все то, что
у вас олицетворяется с той задачей, которую призван решить ритуал.

Не ленитесь, творите ритуалы, и вы увидите разницу.
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Руна Концентрация

 

Эта руна прекрасна тем, что помогает исполнять желания, потому что она способна напи-
тать желание энергией, которая необходима для исполнения.

Помогает притянуть что то или кого то.
Условно принадлежит к  группе «Благосостояние» и  прекрасно сочетается с  рунами

группы «Счастье».
Также руна помогает в учебе, ее часто применяют в формулах для детей, и не только,

чтобы успехи в учебе пошли в гору.
Разберем некоторые формулы с руной Концентрация.
Формула Концентрация + Любовь стягивает на человека энергии любви и гармонии, при-

тягивает человека для любви.
Если мы в эту формулу поставим руну Поток, то обозначим конкретно, что работаем

именно с  энергетическими потоками любви, в  широком понимании, и  концентрируем эти
потоки на конкретного человека.

Таким образом, мы получаем формулу:
Поток – Любовь – Концентрация
Уникальным свойством руны Концентрация является то, что руна может работать как

обережная. Она способна собрать наше энергетическое поле собрать в точку, тем самым сде-
лать нас не заметным для кого либо, или чего либо. Проще говоря сжать поле, через опреде-
ленное намерение, которое нужно дать руне тогда, когда это необходимо.
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Например, вы идете один в неурочный час. И впереди видите компанию, которая ведет
себя очень развязано. И вроде бы они не агрессивны, и быть может и не заметят вас, когда
вы будете проходить мимо, но все таки есть некоторые опасения, что заметят, и этого совсем
не хочется.

И вот в этом случае придет на помощь руна Концентрация. Вы просто даете задание руне,
помочь вам собрать все ваше поле до состояния точки и сделать вас незаметным для компании
впереди, которую обойти никак нельзя. И спокойно себе идете.

Будьте уверены, вас не заметят.
Именно так работают обережные свойства руны Концентрация.
Частот руну Концентрация, для работы с энергетическим объемом, применяют в паре

с руной Рассеяние.
Концентрация собирает поле, Рассеяние способна вернуть поле в  свое гармоничное

состояние. Именно в гармоничное. Потому что когда поле слишком прилегает, или слишком
отходит от тела физического, это может давать некомфортные состояния.

Эту парочку рун успешно можно применять в женских практиках управления объемом
нижних энергетических центров.

Руна Концентрация помогает поднять «точку сборки».

«Точка сборки – это некий орган, который находится в тонких телах человека.
С его помощью мы воспринимаем мир и себя в нем такими, какими они для нас явля-
ются – начиная от структуры физического тела, одинакового для каждого предста-
вителя нашего вида, и заканчивая личным мировоззрением и жизненными приори-
тетами. Это, в свою очередь, формирует наши возможности»

(цитата с просторов интернета).

Думаю, понятно, что такое точка сборки. Проще говоря, это чакра, через которую мы
воспринимаем мир, и себя в том числе.

Так вот у практикующих магов, считается, что точка сборки располагается в чакре Ана-
хата. У настоящих магов. А таковыми мы и являемся с вами.

И руна Концентрация поможет нам управлять точкой сборки. Руна подтянет энергию
до нужного нам места, до чакры Анахата.

Практика «Точка сборки» с руной Концентрация
Я уже писала о том, что наши энергетические центры (чакры) представляют собой некий

коридор. Т.е. имеют свой вход и выход. Соответственно на физическом теле вход и вход чакры
проецируется на переднюю поверхность тела и на заднюю.

Это и возьмем за основу.
Чакра Анахата располагается в районе груди, на передней поверхности тела. Это ее вход.

И выход проецируется на заднюю поверхность тела, в районе лопаток.
Именно в этих местах мы и будем представлять руну Концентрация.
Для практики нужно сесть удобно, расслабиться, сделать пару глубоких вдохов и выдо-

хов.
Представить руну Концентрация на теле. Если трудно с визуализацией, можно просто

пропеть звуковой код руны ФИ – ША, концентрируя свое внимание при этом на теле в районе
груди и лопаток.

Затем произнести намерение:

«Руна Концентрация помогает мне поднять точку
сборки до чакры Анахата. Да будет так!»
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Посидите некоторое время еще в состоянии потока и возвращайтесь.
После этой практики наблюдайте за тем, что будет происходить с вами и миром вокруг

вас. Сердце непременно откроется, энергии станет больше.
Сделайте эту практику прямо сейчас.
При необходимости, через некоторое время, повторите практику.
Руну Концентрация хорошо применять тогда, когда необходимо набрать энергию. Тут

руна Концентрация выступает в роли магнита. Она будет притягивать энергию, и что самое
главное, поможет эту энергию удержать в теле.

Также руна Концентрация помогает сосредоточиться на  каком либо деле, например
на той жен энергетической практике, через которую вы хотите набрать энергию.

И тут идет работа сразу на двух уровнях. Она работает и с состоянием человека, помогает
сосредоточиться. И помогает набрать энергию, решить задачу.

Вот такими уникальными свойствами обладает руна Концентрация.
Для того чтобы исполнить желание, можно изобразить руну на бумаге, в ромб руны впи-

сать свое желание. Для этого сожмите ваше желание до одной простой фразы, или даже слова.
На стрелочках руны, которые располагаются в верхней и нижней чаше, напишите слово

энергия. Чтобы к вашему желанию, руна Концентрация подтянула как можно больше энергии
и ресурса для его исполнения.

И конечно, при этом, не забывайте делать действия, которые приблизят вас к исполнению
вашей мечты.

Например, когда идете гулять по городу (можно это делать целенаправленно, в качестве
рунической прогулки на исполнение желания), дайте такое намерение, что вся энергия, кото-
рая будет исходить от вас (эмоциональная, физическая, психическая) направляется на испол-
нение вашего желания. Это работает очень эффективно.

Снова хочу вернуться к теме работы с рунами через ритуалы.
Я всегда говорю, что не нужно лениться. Нужно творить и вытворять. У рун для этого

есть все. Вы открываетесь навстречу рунам, они открываются навстречу вам.
Когда идет работа через ритуал, то происходит волшебство сразу на нескольких уровнях.
Сами руны усиливают друг друга, ритуальная часть дает свои плоды (например, приме-

няя руны из ритуальной колоды, идет работа напрямую через канал руны).
Руна Концентрация может быть опасна тем, что при неграмотном взаимодействии с ней,

она может вызвать некий перекос энергии. Это бывает из за ее свойств, стягивать энергию,
порой в одну точку.

Поэтому, правильно и четко составляйте намерение для управления потоками энергии
этой руны.

Здесь можно сделать вывод, что не со всеми рунами Концентрация может контактировать
в формулах. Например, Концентрация и Равновесие, это руны, которые вместе, как правило,
не применяются.

Также руна Концентрация не применяется в формулах и практиках на очищение.
Я часто работаю с рунами через ментальный план и через визуализацию. И это дает хоро-

шие результаты. Если у вас с этим пока есть трудности, то хорошая новость состоит в том, что
все можно исправить. Просто делайте такие техники как можно чаще. Тем самым вы разовьете
силу своего ментального плана и силу визуализации (иногда я работаю на уровне «знание», т.
е я просто знаю, что передо мной сейчас находится именно та руна, которую нужно предста-
вить в виде картинки).

Руна Концентрация прекрасно подходит для таких техник.

Исполнение желания с руной Концентрация
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через ментальную технику

Для этой техники я часто использую перекресток, по  которому проносятся машины.
И желательно тот, который пешеходу можно пересечь по диагонали. Скорее всего, в вашем
городе такой перекресток тоже есть.

С самого начала практики я начинаю свой путь к такому перекрестку пешком. И пока
иду, в совеем ментальном поле я создаю образ двойной руны Концентрация.

В ромб такой руны я помещаю свое желание, сжатое до одной фразы или слова. Также
можно ментально прописать в ромбе свои данные, имя, фамилию и дату рождения.

Все время пока иду, я создаю эту конструкцию. Которая уже питается силой моей мысли.
Как только я подхожу к перекрестку, и начинаю пересекать его по диагонали на зеле-

ный свет светофора, я, опять же мысленно, извлекаю всю конструкцию из ментального плана
и оставляю ее на перекрестке, прямо в его середине.

При этом, проговариваю про себя намерение:

«Пусть руна Концентрация собирает всю энергию
перекрестка и направляет ее на исполнение моего
желания, которое нанесено в ромбе руны.
Да будет так!»

Все, на этом практика закончена.
Перекрестки это некое место силы, где сублимируется огромное количество энергии.

И эта энергия, через руну Концентрация, очень быстро напитает энергией жизни ваше желание,
и оно материализуется.

При необходимости, практику можно повторить. И я рекомендую начать исполнять жела-
ния с мелких, постепенно переходя к более весомым.

Руна Концентрация прекрасно сочетается с рунами группы «Интуиция».
Часто она помогает в  предсказательных практиках с  русскими рунами. Она помогает

сосредоточиться на сеансе, не упустить важных моментов, сосредоточиться на поле клиента.
Например, формула:
Поток  – Веденье  – Концентрация помогает получить нужную информацию во  время

сеанса предсказания.
Пример оговора:

«Пусть руны помогут мне получить информацию для
предсказательного сеанса для (имя)».

У вас может быть свой вариант оговора.
Также эту формулу можно использовать для так называемых общих целей. Для получе-

ния ответов на какой либо вопрос, либо для получения нужной и необходимой информации.
Например:

«Пусть руны помогут мне получить информацию,
которая будет мне полезна при написании книги».

Простые формулы с руной Концентрация
Простые формулы на притяжение энергии какой либо руны, либо энергии радости, твор-

чества, счастья, любви.
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Концентрация + Радость (притягиваем состояние радости, или усиливаем руну
Радость, ее энергии)

Активируем через пропевание рунической мантры ФИ-ША УМ-БА.

Концентрация + Дыхание (притягиваем новые идеи, усиливаем творческую жилку)
Активируем через пропевание рунической мантры ФИ-ША ДЫ-ДЫ.

Концентрация + Любовь (притягиваем потоки любви, нужного человека не конкрети-
зируя кого именно)

Активируем также через мантру ФИ-ША У-УШ.

Во  всех этих случаях, можно не  усиливать формулы рунами универсальной группы.
Потому что сама руна Концентрация прекрасно с этой задачей справляется. Работает она сразу
на двух уровнях. Об этом я уже писала выше.

Однако, если мы поставим в формулы руну Поток, то тем самым конкретизируем потоки
тех энергий, привлечь которые нам необходимо.

Таким образом, формула:
Поток – Радость – Концентрация поможет прекрасно справиться с состоянием депрес-

сии и апатии.
Руна концентрация успешно применяется и в вопросах здоровья.
Она помогает направить целебные потоки какой либо руны из формулы, точечно в тот

орган, с которым идет работа. Концентрация усиливает потоки энергии соседних рун.

Разберем простую формулу.
Оболочка – Концентрация – Восстановитель
Эта формула может применяться для восстановления какого то конкретного органа

в организме. Например, печени.
Руна Оболочка, в этой формуле олицетворяет собой печень, как орган, который имеет

свою оболочку.
В этом случае руна Концентрация собирает энергию конкретно руны Восстановитель,

усиливает ее и направляет эту усиленную энергию прямиков в орган, в печень. И таким образом
формула работает эффективно, и восстановление происходит быстрее.

Рассмотрим еще одну прекрасную формулу с руной Концентрация.

Путь + Концентрация
Работа с этой формулой можно выйти на свое предназначение.
Здесь руна Путь это олицетворение жизненного пути, пути предназначения. А руна Кон-

центрация обеспечивает выход на этот путь, подтягивая все то, что необходимо (энергии, раз-
витие определенных качеств, информацию и т.д.)

Если в формулу добавить руны из универсальной группы, например руну Трансформа-
ция, то можно усилить формулу, и придать ей еще больше логики, расширить ходы реализации
поставленной задачи.

Получается формула:

Трансформация – Путь – Концентрация
Она помогает трансформировать сегодняшний жизненный путь, на котором стоит чело-

век, и который может быть далек от пути предназначения.
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Руна Концентрация поможет выйти на этот путь, путь предназначения и максимальной
реализации себя и своих талантов, даже тех, которые могут быть скрыты.

Ну а Путь, это сам путь.
И с этой формулой можно и нужно работать поэтапно. Кушать слова по кусочкам, потому

что чтобы выйти на свое предназначение может понадобиться время, его достаточное количе-
ство, ресурсы. И вот подтягиванием этих ресурсов и займется в этой формуле руна Концен-
трация.

Сначала можно запустить формулу для получения необходимой энергии. Получить
результат.

Затем запустить эту же формулу на получение необходимой информации.
И так до тех пор, пока вы не подтяните и не проработаете все то, что необходимо вам

для становления на путь вашего предназначения.
И здесь, можно сделать очень важный вывод!
Не обязательно применять огромные и сложные формулы, мандалы, для решения какой

либо, пусть даже весьма глобальной, задачи.
Иногда достаточно применить всего лишь одну простую формулу, которая состоит из 3х

рун, и умело управляя потоками энергии этой формулы, через намерение, выйти на реализа-
цию той задачи, которая была поставлена.

Ну и еще один вывод по руне Концентрация.
Концентрация – это руна, которая способна управлять потоками энергий, информации,

а также может конкретизировать и усиливать энергии рун, направляя их в нужное русло, орган,
канал, тело и т. д.
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Руна Целенаправленность

 

Энергии руны Целенаправленность схожи с энергией руны Концентрации.
Но разница есть.
Концентрация направляет энергии и держит их. А Целенаправленность только направ-

ляет. Не удерживает. В этом и состоит разница.
Из практики с руной, я сделала вывод, что Целенаправленность работает реверсивно.
Далее, мы более подробно разберем это свойство.
Целенаправленность, как понятно из названия руны, это руна цели. Руна помогает цели

приблизится к вам, и вам идти навстречу цели. В этом и есть реверсивность энергий.
Каждый раз когда вы начинаете свое движение к цели, заручившись поддержкой руны,

будьте уверены, что ваша цель также движется на встречу с вами.
Если повнимательнее рассмотреть изображение руны, то можно заметить, что верхняя

чаша руны выполнена в виде некой палочки. Эту палочку я называю лучом, который указывает
путь к цели.

Также руна Целенаправленность очень схожа по  энергетической составляющей руне
Путь. Часто, когда нужно поставить в мандалу руну, которая укажет путь, поможет достичь
цели, я всегда пребываю в раздумьях, какую руну применить, Целенаправленность или Путь?

Ясно одно, что руна Целенаправленность идеально подходит дл работы с целями, т.е.
помогает в их достижении. Сама руна условно принадлежит к группе «Благосостояние».

Рассмотрим формулу:
Победа + Целенаправленность можно применить для достижения конкретной цели.
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Для этого саму цель, в виде намерения, прописываем на бумаге. Прямо на намерение,
наносим формулу и активируем.

Самый простой и действенный способ активации, это прожигание свечи и пропевание
звуковых кодов рун.

Такой простой ритуал подогреет вас на достижения, руны не дадут вам покоя, пока вы
не сделаете, или не достигнете то, что загадали. Проверено на себе! Все мои великие дела
завершены именно с помощью этой формулы.

Если немного поэкспериментировать с руной и ее составляющими, то можно провести
такую ментальную технику.

Когда нужно прописать в ромбе ваше желание для его исполнения, сделать это в своем
воображении через луч руны Целенаправленность.

Т.е. представить, что в руках у вас руна, и вы ее лучом, как ручкой, пишите свое наме-
рение в ромбе руны Концентрация, например.

Нужно понимать, что после такого написания цели (желания, намерения) вы даете тексту,
который пишите энергию руны Целенаправленность, и начинается реверсивное движение.

И тогда можно сделать вывод, что руну Целенаправленность можно ставить в любую фор-
мулу как усиление вашего намерения, задачи, указание цели.

Далее рассмотрим такую формулу:
Целенаправленность – Достаток – Ускорение
Это формула отлично работает если нужно что – то быстро продать. Чаще всего, какой –

то мелкий товар, который не стоит больших денег. Таким образом, эта формула, скорее всего,
не подойдет для продажи недвижимости или автомобиля.

Здесь руна Целенаправленность указывает на сам товар, который требуется реализовать,
т.е. являет собой саму цель. При чем снова на нескольких уровнях.

Первый уровень – цель это сам товар.
Второй уровень – это понимание самой цели, т.е. мы конкретно знаем, что мы хотим

от работы формулы.
Здесь цель это и есть руна Целенаправленность, ее энергии. Как видно из этого примера,

руна Целенаправленность прекрасно сочетается со своими соседями, рунами группы «Благо-
состояние».

При использовании руны Целенаправленность в формулах, нужно понимать, что иногда
эта руна, как и любая другая, может тормозить наступление результата.

Это происходит из за того, что включается много энергий, которые несет в себе руна,
и этими энергиями нужно уметь управлять, вычленять именно те энергии, которые необхо-
димы для достижения вашей задачи.

Этого можно достигнуть через намерение, через оговор. И  тут снова напрашивается
вывод, что оговор к формулам, и к одиночным рунам, все таки нужен.

Если этого не делать, не управлять энергиями, то создается слишком много причинно –
следственных связей от работы рун, и это может тормозить наступление результата в том числе.

Также, нужно помнить о  том, что чтобы создались эти самые причинно  – следствен-
ные связи, и пространство изменилось, наступил результат, нужно движение энергий, и нужно
добиться того, чтобы это движение было как можно дольше. И тут снова приходит на помощь
управление всем этим через оговор, или намерение, чтобы пустить энергии по нужному руслу.

Чтобы создать такое движение, всегда приходят на  помощь руны их универсальной
группы. Идеально подходят руны Солнечный ветер и Вращение.

Еще одним уникальным свойством руны Целенаправленность, которое я открыла, явля-
ется то, что она помогает сделать выбор из множества вариантов.
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Например, если вы не можете выбрать туфли в магазине из множества, призовите руну
Целенаправленность, и она четко укажет вам на ваши туфли, не оставив сомнения, что это
именно они.

Туфли, которые идеально подойдут вам и по цвету, и по размеру, и по комфорту.
Т.о. руна Целенаправленность может оттеснить то, что вам изначально не подойдет.
Вывод: руна Целенаправленность помогает сделать выбор лучшего, из доступного.
Руну Целенаправленность можно применять для поиска чего то. Или кого то.
В этом случае нужно четко представлять что хочешь. Но помня о том, что руна работает

реверсивно, можно попросить у руны помочь сформировать образ того, что вы хотите, что
подойдет вам лучше всего, если пока представления об этом размыты. И затем уже попросить
помочь руну Целенаправленность привести вас к этому.

Т.о. мы снова понимаем, что одна и та же руна, при правильном подходе и глубоком
ее понимании, может помочь в решении достаточно глобальной задачи. Ведь умение ставить
цели, и их достигать, это целое искусство.

Для формирования и понимания того, что вы хотите, можно руну Целенаправленность
дополнять рунами универсальной группы. И тут идеально подойдет руна Помощь.

Помощь олицетворяет собой саму помощь как таковую, а также усиливает руну Целена-
правленность. И цель будет сформулирована быстрее, точнее образ того, что вы хотите при-
влечь, или того, что вы хотите достичь.

Руна Целенаправленность прекрасно сочетается с рунами группы «Счастье».
В паре с руной Любовь отлично работает над привлечением любви, любовных отноше-

ний.

Например, можно применить следующую формулу:
Целенаправленность – Любовь – Помощь
Формула поможет найти любовь. А если предварительно поработать с рунами Целена-

правленность и Помощь, то вы сможете достаточно точно понять и составить портрет того
человека, отношения с которым хотите привлечь.

Формула:
Целенаправленность – Равновесие – Помощь
Эта формула помогает достичь гармонии и равновесия, например, в отношениях.
Когда в формуле применяется руна Целенаправленность, как обозначение цели, реко-

мендуется подумать над оговором. Можно оговорить максимально точно, что нужно.
В приведенной выше формуле, нужно подумать, что такое гармония, в чем она должна

проявляться в отношениях именно для вас. Оговорить каждую мелочь, вплоть до ваших ощу-
щений и переживаний, эмоций.

Если возникают трудности с  оговором, мы помним о  том, что работу можно разбить
на этапы, и также сначала применить отдельно руны Целенаправленность и Помощь, для пони-
мания того, что вам хочется, и что для вас будет лучше всего.

Рассмотрим формулу:
Концентрация – Целенаправленность
Здесь, руна Целенаправленность, как правило, обозначает собой конкретную вещь.

А руна Концентрация, концентрирует энергию на  этой цели, т.е. стягивает потоки энергии
из пространства для проявления вещи в пространстве. Концентрация в этом случае стягивает
энергию материализации.

Как уже известно, мы управляем потоками энергии через намерение. В том числе и энер-
гиями рун.
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Тут можно конкретизировать задачу через оговор:

«Направляю поток энергии материализации
на мою цель (например, новые туфли)»

И тут туфли это и есть руна Целенаправленность.
Таким образом, можно сделать вывод, что руну Целенаправленность можно смело отож-

дествлять с каким либо предметом. И это можно делать в любых формулах. На продажу чего
либо, на притяжение чего либо и т. д.

Снова напрашивается вывод, что оговор в рунической практике, необходим. Оговор это
есть намерение, и с помощью намерения мы управляем потоками рунических энергий, помо-
гаем рунам работать. И наоборот, когда руны помогают направлять энергию намерения.

Вывод: оговор к рунам, формулам, мандалам, это и есть руна Целенаправленность, и она
незримо присутствует в каждой формуле, даже если мы ее не изображаем.
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Руна Сытость

 

Условно руну Сытость можно отнести сразу к двум группам русских рун.

Первая группа, это группа «Благосостояние».
Вторая группа, это группа «Счастье».

Руна Сытость – это руна удовлетворения потребностей. Она дарует состояние уверенно-
сти, в чем либо, и знания чего либо.

Руна Сытость идеально подходит для практик с чакрой Муладхара.
Руна Сытость это руна чувств, ощущений, руна насыщения.
Руна, которая помогает убедить мозг, тело в том, что что то, у нас уже есть, или в том,

что мы уже вошли в нужное состояние.
Руне Сытость соответствуют такие аффирмации (позитивные утверждения) как:

Я знаю то чувство, когда у меня есть деньги
Я знаю как чувствовать себя богатой
Я знаю как чувствовать себя финансово независимой

И тут вот это «я знаю» и есть руна Сытость, а точнее ее энергии. Из чего можно сделать
вывод, что руна Сытость это убеждение в чем либо. И они, эти утверждения, не всегда могут
быть позитивными.

Руны Любовь и Радость прекрасно сочетаются с руной Сытость и слагаются в формулы.
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Формула:
Любовь – Сытость
Формула, которая помогает сделать отношения насыщенными, выводит их на уровень

Взрослый – Взрослый, когда стоит такая задача.

Формула:
Радость – Сытость
Эта формула прекрасно убирает состояние депрессии, помогает наполниться энергией,

и войти в состояние радости и восторга.
Также эта формула может применяться женщинами, когда нужно наполниться, стать еще

более привлекательной и притягательной. Кстати, эта формула может применятся и мужчи-
нами.

Часто руна Сытость применяется с руной Достаток в формулах на умножение благосо-
стояния, а также в формулах, задача которых вывести человека и его жизнь на более высокий
уровень.

Руна Сытость отлично работает в формулах на стройность.
Но нужно помнить, что наша стройность слагается из многих составляющих. Должны

быть здоровы наши эмоции, психика, физика и энергетика.
И руна Сытость может помочь в насыщении эмоционального плана, физического, пси-

хического и энергетического. В этом состоит ее уникальное свойство. М снова мы наблюдаем,
как одна руна, ее применение, решает довольно глобальные задачи.

В деле стройности, сначала нужно убрать все проблемы, страхи, обиды, и только потом
работать с позиции «я знаю». Это идеальный план работ.

Формула:
Солнечный ветер – Сытость
С этой формулой можно работать, когда соблюдается определенная диета. Она помогает

соблюдать диету, быстрее насыщаться пищей, и энергией, которую в себе несет пища, при этом
исключая например углеводы, если этого требует диета.

В этом случае можно применить такой оговор:

«Руны Солнечный ветер и Сытость помогают мне
насыщаться пищей без углеводов»

Если не соблюдается никакая диета, то оговор можно применить такой:

«Руны Солнечный ветер и Сытость помогают
мне питаться по голоду и насыщаться меньшим
количеством пищи».

Формула:
Солнечный ветер – Легкость – Сытость —
Вращение
Эта формула пролонгированного действия, потому что содержит руну Вращение. Также

она дарит состояние легкости, и делает это состояние насыщенным, достаточным, и человек
будет стремиться остаться в этом состоянии, употребляя меньшее количество пищи, или с лег-
костью соблюдать диету.

Оговоры к формуле можно применить те, которые указаны выше.
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Если поставить руну Сытость в формулы с рунами группы «Стихии», то в этом случае
Сытость сделает энергии рун этой группы еще насыщеннее и сильнее.

Таким образом, получаются формулы:
Сытость + Ветер как олицетворение энергии стихии Воздух
Сытость + Огонь как олицетворение энергии стихии Огонь
Сытость + Вода как олицетворение энергии стихии Вода
Сытость + Рост как олицетворение энергии стихии Земля

Эти формулы можно применять в ритуалах для активации магических артефактов.
Рассмотрим еще простые формулы с руной Сытость для работы со своим состоянием.

Формула:
Любовь + Сытость
Работаем с этой формулой через аффирмацию: «Я хорош (а) в любви, и знаю это»

Радость + Сытость
Работаем с этой формулой через аффирмацию: «Я знаю, что такое радость, удоволь-

ствие и наслаждение»

Легкость + Сытость
Работаем с этой формулой через аффирмацию: «Я грациозна, и знаю это»

Ясно + Сытость
Работаем с этой формулой через аффирмацию: «Я очаровательна, и знаю это»

Дыхание + Сытость
Эта формула помогает достичь уверенности в состоятельности своих творческих идей,

в своем творчестве. Помогает понять и принять, что ваше творчество, приносит пользу людям.
Работать с этой формулой можно через аффирмацию: «Мое творчество востребовано,

и приносит пользу людям. Я знаю это»

Формула:
Сытость + Веденье
Эта формула помогает не сомневаться в той информации, которая пришла вам через

руну Веденье. Например, в предсказательных практиках, или при чтении Хроник Акаши.
Перед сеансом, можно нанести формулу на тело. Либо прожечь факел, состоящий из двух

свечей, на которые нанесены руны Сытость и Введенье.

Формула:
Замедление + Сытость
Формула не  заменима для женщин. Помогает расслабиться и получить максимальное

удовольствие и наслаждение, от какого либо дела, или процедуры.
Хорошо эту формулу применять во время спа процедур, массажа, посещения космето-

лога и т. д.
Я часто эту формулу применяю во  время энергетического женского танца Мандала.

Эффект потрясающий. Наполнение всех центров колоссальное. Состояние прекрасное, рас-
слабленное, и мужчины после этой практики с  танцем реагируют на женщину по другому.
Весьма и весьма положительно.
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Еще одним уникальным свойством руны Сытость является то, что с ней можно работать
для того, что прописать в свое подсознание новые позитивные утверждения.

В этом случае, мы рассматриваем руну Сытость как чистую энергию утверждения «я
знаю», и применяем ее в паре с руной Концентрация.

Руна Концентрация в этом случае отвечает за концентрирование и стягивание энергии
позитивного утверждения и прописку его в подсознании. Концентрация это некий держатель –
усилитель этой энергии.

Формула выглядит так:
Сытость + Концентрация
При работе с этой формулой можно выставить задачу, что как только насыщение про-

изойдет, убеждение пропишется, то формула прекращает свою работу.
Как узнать, что утверждение прописалось в подсознании?
Обычно, когда мы меняем убеждения, нам дает проверку Вселенная, в виде ситуаций

или событий, которые нам укажут достаточно или нет мы держали руническую формулу.
Возникает некое событие, и мы смотрим за собой, по новому реагируем и действуем, или

все еще скатываемся в негатив, к привычной реакции?
И тут можно сделать вывод, что руна Сытость может применяться в формулах как для

усиления энергии какой либо руны или рун, так и для самостоятельной работы, давая состоя-
ние насыщения и смены убеждений.

А также Сытость может выступать как тумблер, который в нужный момент отключает
формулу, если руне дать такую задачу в том числе.
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Руна Рост

 

Руна Рост, исходя из своего названия, олицетворяет рост как таковой. А также руна Рост
несет в себе энергии так называемого подъема. И применение этой энергии. Как и энергии
роста, весьма широко и многогранно.

Руна Рост работает на двух уровнях, материальном и духовном. На материальном уровне,
помогает растить доходы. На духовном, помогает расти как личность, развиваться и меняться.

Далее мы рассмотрим более подробно выведенные мной гипотезы о руне Рост.
Руна Рост условно относится к  группе «Благосостояние». Также ее можно отнести

к группе «Стихии», как олицетворение стихии Земля.
Рост прекрасно работает с уровнем энергии.
Если человек хочет поднять свой энергетический потенциал, то он работает с  руной

Рост, с задачей поднять энергетический потенциал, повысить свою энергетическую чувстви-
тельность.

Поэтому, если вы не ощущаете энергетические потоки, вибрации, то руна Рост, это тот
инструмент, который поможет вам повысить ваш порог энергетической чувствительности.

Формула:
Солнечный ветер + Рост
Эта формула как раз и служит тому, чтобы поднять энергетический потенциал. Именно

с этой задачей рекомендуется применять эту формулу.

Руническая техника на природе «Дерево желаний»
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В этой технике мы будем использовать силу природы. А в частности энергию, которая
заключена в деревьях, непосредственно в стволе дерева.

Можно использовать любое дерево, или деревья, гуляя в лесу или в парке, там, где много
деревьев. В таких местах очень мощно сосредоточена энергия руны Рост.

Если рассмотреть соки дерева, то, как правило, они поднимаются от корня к макушке,
т.е. и происходит подъем, подъем энергии. И тут руна Рост присутствует в чистом виде.

И тогда ствол дерева, можно использовать как некий лифт, который будет поднимать
энергию вашего желания до макушки дерева, высоко высоко, и отправлять прямиком во Все-
ленную, на реализацию.

И все это будет происходить на энергии руны Рост. Она поднимает желание и дает ему
энергию роста, для реализации. Нужно только мысленно поместить ваше желание в  ствол
дерева. И произнести намерение, обратится к руне Рост.

Намерение здесь будет у каждого свое. Учитесь составлять намерения. Это основа основ
при работе с рунами, и при управлении их энергетическими потоками.

Чтобы усилить практику, можно использовать несколько деревьев, или же «посадить»
ваше желание во все деревья парка, или леса.

Руну Рост часто используют садоводы. И правильно делают.
Я убедилась на собственном опыте, что она отлично в этом деле работает. Всходят даже

те семена, которые не должны были взойти!
В огороде все цветет и плодоносит.
Руна Рост прекрасно сочетается со своими соседями, с рунами группы «Благосостояние».
Она помогает растить доходы, прибыль. И в зависимости от сочетания рун, групп рун,

она может делать это быстро, или не очень.
Быстро это происходит тогда, когда Рост применяется с руной Ускорение, которая отно-

сится к группе «Время».

Формула:
Рост – Достаток – Ускорение
Мощная формула, которая может применятся в любом ритуале на достаток и увеличение

благосостояния.
Я люблю работать с этой формулой через намерение быстро вывести мои доходы на более

высокий уровень.
Ели вместо руны Ускорение применить руну Солнечный ветер, то формула получится

более мягкая. Она будет способствовать плавному увеличению дохода.
Я рекомендую работать с ней через прожигание рунического факела, и направлять энер-

гию факела на подогрев денежного канала, чтобы сделать канал горячим, раскочегарить его.
Можно такие факелы жечь 21 день к ряду, т.е. каждый день, не пропуская не дня. Таким

образом, вы отлично сможете разогнать свой канал, сделаете его горячим и магнетичным.
Эта формула способствует постепенному росту дохода.

Формула:
Рост + Победа
Прекрасная формула, чтобы поднять свою мотивацию, в случае если вы работаете над

каким либо достижением.

Формула:
Целенаправленность – Рост – Победа
Эта формула более конкретная. И здесь руна Целенаправленность олицетворяет собой

саму цель, само достижение.
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Можно работать с таким оговором:

«Я провожу в спорт зале 25 часов в неделю»

Это уже не просто цель, это уже достижение. И тут Победа не даст вам опустить руки
и сдаться.

Формула:
Рост + Концентрация
Здесь руна Рост усиливает концентрацию как навык. Т.е. вы работаете с качеством, кото-

рое необходимо развить в себе. Руна Рост в данном случае, поднимает концентрацию, внима-
тельность и сосредоточение.

Рост + Целенаправленность
Снова идет работа с качествами человека. Поднимается уровень целеустремленности,

а также умение доводить дело до конца. Рост выращивает навык целеустремленности, усили-
вает его.

Далее будут мои размышления по поводу энергии руны Рост. Вы можете с ними согла-
ситься, а можете и не соглашаться. В любом случае эти размышления имеют место быть.

Руна Рост – это энергия, которая на материальном уровне помогает измерить движение,
например к цели. Может олицетворять собой некий отрезок, например временной.

Руна Рост в  некотором смысле позволяет нам задавать планку, до  какого момента,
до какого уровня может вырасти что то, или кто то в духовном смысле. Или до какого момента
мы будем двигаться.

Руна Рост помогает понять, достигли мы того, что хотим, или нет.

Формула:
Рост + Путь
Эту формулу можно применять на отдельные отрезки жизненного пути, для понимания

своих достижений, а также она может помочь разбить жизненный путь на отдельные отрезки,
шаги, например при движении к какой либо цели.

Руна Рост может указывать на какой то определенный срок. Например, в системе таро-
нумерологии есть некие жизненные циклы, продолжительность которых 9 лет. Вот эти 9 лет
и олицетворяет собой руна Рост.

Проходит 9 лет, начинается новый этап из 9 лет и т. д.
И каждые эти 9 лет, это и есть Рост. Каждый этап мы растем, развиваемся, учимся, ана-

лизируем.

Рост (развитие) всегда имеет свой потолок, до  какого то момента. Рост личности
не  бывает бесконечным, а  точнее непрерывным. Любой рост и  развитие личности состоит
из нескольких этапов и ступеней. И когда мы понимаем, что в жизнь вот вот должно войти что
то новое, что поднимет нас на новый уровень развития, на новую ступеньку, можно применить
формулу: Рост + Ускорение

Можно сделать вывод, что руна Рост сопровождает нас на духовном уровне постоянно.
Она олицетворяет собой определенный отрезок жизненного пути человека. Она помогает нам
проводить анализ наших достижении, развиваться и расти дальше, переходить от одного этапа
к другому.

Формула:
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Рост + Дыхание
Эта формула помогает поднять уровень творческой энергии
Если применять руну Рост для энергетических центров, то Рост поднимет уровень энер-

гии в них.

Соответствия чакр и русских рун
Муладхара – Защита
Свадхистана – Радость
Манипура – Победа
Анахата – Любовь
Вишудха – Дыхание
Аджна – Веденье
Сахасрара – Наша Цивилизация

Для поднятия энергии в чакрах используются следующие формулы:
Рост + Защита для поднятия энергии в чакре Муладхара;
Рост + Радость для поднятия энергии в чакре Свадхистана;
Рост + Победа для поднятия энергии в чакре Манипура;
Рост + Любовь для поднятия энергии в чакре Анахата;
Рост + Дыхание для поднятия энергии в чакре Вишудха;
Рост + Веденье для поднятия энергии в чакре Аджна;
Рост + Наша Цивилизация для поднятия энергии в чакре Сахасрара

После работы с  чакрами на  подъем энергии в  них, рекомендуется сделать практику
с руной Тяжесть для гармонизации.

Формула:
Рост + Ясно
Эта формула поможет поднять энергетические вибрации на новый, более высокий уро-

вень.
Вообще, тем, кто только начинает практики с русскими рунами, я рекомендую активно

применять данную формулу. Чтобы не было резонанса в  вибрациях, и вы всегда получали
результат от работы с рунами.

Рост + Наша Цивилизация
Эта формула поможет подняться на  определенный уровень информации во  Вселен-

ный, для чтения Хроник Акаши например. Либо читать информацию из прошлого, будущего
и настоящего, получить ответы на свои вопросы, обратится к своим небесным наставникам.

Как видно из всего вышеописанного, руна Рост прекрасно работает и на материальном
уровне, и на духовном.

Духовный уровень очень многогранен и широк, как и руна Рост.
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Руна Победа

 

Руна Победа условно принадлежит к группе «Благосостояние».
Руна Прекрасно сочетается с рунами своей группы, усиливая и дополняя их.
Руна Победа это руна результата, ресурса, мотивации и собственно победы как таковой

в любом начинании и деле.
Она помогает не опустить руки. И тогда на первое место выходят ее мотивационные энер-

гии.
Она помогает зарядиться силой. И тогда на первое место выходят ее ресурсные энергии.

То, что руна может дать в качестве ресурса.
Иногда в оговорах, в зависимости от задачи, можно работать и с ресурсными энергиями

и с мотивационными. Тогда они будут плавно перетекать одна в другую.
Оговаривать сначала на получение ресурса и только затем на мотивации. Потому что

на мой взгляд не бывает мотивации без ресурса. На мотивацию нужны силы, нужна энергия.
Сама руна Победа это есть результат в чистом виде. Это по сути то, что вы хотите полу-

чить, как конечную точку от применения формулы, от работы рунических энергий.
Т.е. если вам нужен результат, то я рекомендую использовать в формуле руну Победа.
Если вы работаете с формулой, которая не содержит руну Победа, то здесь я рекомен-

дую работать через ритуал. Это значит, что запускаете формулу и отдельно намереваете руну
Победа на вашем алтаре, которая и будет олицетворением результата.

Такая работа очень эффективна. И вы сможете сами в этом убедиться. Здесь уже можно
сделать вывод, что руна Победа незримо присутствует в каждой формуле, ритуале и т. д. потому
что она, это олицетворение РЕЗУЛЬТАТА.
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Руну Победа можно отнести к боевым рунам. Ее часто применяют в магических войнах,
для защиты. Соответственно применятся она совместно с руной Защита. Дает эффективную
защиту от врага.

Если на вас идут постоянные магические атаки, можно применить формулу:
Победа – Защита

Формулы с руной Победа:
Цель – Победа – Концентрация
Эта формула помогает довести начатое дело до  конца. Можно применять в  работе

с детьми, которые учатся. Эта формула прекрасно помогает справляться с обучающей програм-
мой ребенку, дает усидчивость, концентрацию и внимание, и желание довести дело до конца.

Если мы работаем с малышами, то в этом случае, руну Победа заменяем на более мягкую
руну – Радость.

Эта формула поможет студенту написать диплом. И если разбирать формулу порунно,
выделяя задачу каждой руны в формуле, то:

– Руна Целенаправленность это есть сама цель, это диплом;
– Руна Победа в данном случает дает мотивацию, и убирает желание опустить руки, про-

крастинировать и т. п.
– Руна Концентрация стягивает энергии, удерживает внимание на результате, помогает

получить нужную информацию для диплома. Из опыта, Концентрация в таких задачах еще
и сокращает сроки выполнения работы, в данном случае написания диплома.

Руна Победа прекрасно работает с либидо. Т.е. ее можно применять в формулах с сек-
суальной подоплекой.

Формула:
Победа – Огонь
Эта формула отлично работает с  повышением либидо. При чем как у  женщин, так

и у мужчин. Если по каким то причинам ваше либидо спит, применяйте эту формулу.
Ее можно применять в двух вариациях.
Во  первых, чтобы распалить страсть вашего партнера, сделать его более страстным

по отношению к вам. В этом лучае формула наносится на свое тело.
Во вторых, поднять свое либидо, или либидо партнера. В этом случае можно нанести

формулу на фото в район второй чакры, либо прожечь рунический факел из двух свечей, уста-
новив его на своей фотографии, или фотографии партнера, опять же в районе второй чакры.
А также можно нанести на тело, на животе, на два пальца ниже пупка.

Не держите эту формулу долго, достаточно нескольких часов. Она работает очень мощно,
и если под руками не окажется партнера, вы очень рискуете войти в некомфортное сексуальное
состояние, испытать сильное сексуальное напряжение.

Руна Победа прекрасно сочетается с руной Веденье. Она дарит инсайты, если они необ-
ходимы.

Формула:
Победа – Веденье
Эта формула помогает найти ответы на  свои вопросы, и  часто дает эффект инсайта.

Также, если вы любите философствовать, размышлять, при этом понимая многие процессы,
в том числе над которыми вы размышляете, то эта формула озарит вас новыми инсайтами,
идеями, замыслами и поможет претворить их в жизнь.

В  этом случае можно задать намерение на  то, чтобы довести дело, идею, замысел
до конца. Обычно это применимо в таких вопросах, которые начинаются со слова КАК. Как
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мне пробить финансовый потолок, как мне выйти на новый уровень дохода. Либо на вопрос,
который начинается с  вопроса ЧТО МНЕ НУЖНО СДЕЛАТЬ. И тогда эта формула будет
работать на двух уровнях.

Сначала вы задаете вопрос и ждете ответ, который обязательно придет. А затем приме-
няете эту же формулу для того, чтобы это КАК или ЧТО НУЖНО все таки сделать, чтобы
получить результат. Тут руна Победа дает мотивацию, и олицетворяет сам результат. Это уси-
ливает работу и ускоряет получение результата.

Т.о. если вас долгое время мучает вопрос, как пробить свой финансовый потолок, то
с помощью этой формулы вы не только получите ответ на вопрос как же все таки это сделать
в вашем случае, но и претворить этот ответ в жизнь, совершить все действия, которые необ-
ходимы для этого. Есть маленький нюанс. Работайте с формулой постепенно. Начиная первый
этап, дождитесь его результата, ясного понимания ответа на ваш вопрос. И только потом при-
ступайте ко второму этапу работы с формулой.

Руна Победа имеет огромную силу. В ней переплетены множество энергий, о которых
уже шла речь.

Руна Победа прекрасно работает одна. Например, когда нужно получить результат
с выгодой для вас.

Можно применять для победы в суде, для победы в соревнованиях. В этом случае, начи-
найте работу с руной заблаговременно. И работайте в течении нескольких дней, недель, или
даже месяцев. Все зависит от степени ваших амбиций (соревнования), или сроков получения
результата.

Здесь можно работать через прожигание свечи с нанесением руны Победа на нее. Или
любым другим способом, привычным вам, или описанным в этой книге.

Желательно составить намерение. И работать с ним.
Руна победа также может олицетворять собой ДЕЙСТВИЕ, которое нужно совершить,

чтобы достичь результата.
И в этом случае, при работе с этими энергиями руны, можно применять ее совместно

с  руной Концентрация. И  тогда получается прекрасный симбиоз, энергии, которые точно
не оставят в покое пока дело не будет сделано.

Формула:
Победа – Концентрация
Здесь руна Концентрация будет стягивать энергию, вашу, пространства, для того, чтобы

закончить начатое. Работает прекрасно, убирает прокрастинацию, помогает сконцентриро-
ваться на деле, не отпустит пока дело не завершится.

В этом случае, при оговоре формулы, желательно уточнить, что формула работает ком-
фортно для вас, мягко. Иначе есть риск, что формула возьмет максимум вашей энергии
и направит ее в дело, и вы останетесь обесточены.

Если вдруг это произойдет, вспомните олицетворение руны Победа с насосом и просто
подкачайте себе энергетического ресурса.

Руна Победа помогает в борьбе с вредными привычками. С любыми, которые вы для
себя можете считать вредными. Это не только классика, которая заключается в переедании,
табакокурении, излишнего употребления алкоголя, наркотики, но и другие привычки, которые
мешают жить и от которых хочется избавиться.

В данном случае применима формула:
Трансформация – Победа
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Здесь рекомендуется помнить о том, что сама вредная привычка слагается из многих
составляющих. И хорошо проработать их все, разобраться. Но если не хочется этого делать,
нет времени копаться, то эта формула то, что надо.

Руна Трансформация собственно трансформирует минус в плюс, помогает переписать
зависимости и перевести их в более позитивное русло. А Победа как известно дает мотивацию
и помогает не опустить руки.

Ну и работать с этой формулой тоже нужно до победы, до полной уверенной победы.

Формула:
Любовь – Победа
Эта формула помогает добиться расположения определенного человека, если поставить

ее на ситуацию.
Руна Победа помогает показать себя с лучшей стороны, проявить свои лучшие качества.

Помогает сделать так, чтобы из множества поклонниц или поклонников выбрали именно вас.
И вот сейчас можно уже сделать вывод о том, что руна Победа, это есть результат и дей-

ствие в чистом виде.
И это знание и понимание можно использовать в формулах и ритуалах, усиливая их.
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Руна Ускорение

 

Руну Ускорение можно условно отнести к рунам группы «Время».
Руна обладает прекрасным свойством ускорения, что следует из названия. Она способна

приближать желаемые события.
И как показала практика, эта руна в формулах отлично работает со сроками. Это значит,

что в намерении можно дословно указать к какой дате вам нужна реализация вашего желания.
И будьте уверены, оно обязательно исполниться в указанный срок.

Руна Ускорение может работать на двух уровнях.
Первый уровень это работа с самой задачей. С задачей, которую вы задаете рунам, для

ее решения.
Второй уровень, это работа с энергиями соседних рун в формуле. Она разгоняет потоки

энергий соседних рун, усиливает их, тем самым приближая результат от применения формулы.
Это уникальное качество.

Когда ставите руну Ускорение в формулу, не забывайте о ее многослойности, и намере-
вайте руну Ускорение и на достижение результата, и на усиление работы других рун. И именно
такое намерение может гарантировать быстрое решение вашей задачи.

Иногда руна Ускорение может нести в  себе некомфортные состояния, в виде нервоз-
ности, излишней торопливости и невнимательности. Можно упустить некоторые детали, при
работе, при совершении какого либо действия.

В этом случае, если заметили у себя такие проявления, формулы, где присутствует руна
Ускорение, оговаривайте работать с вами мягко и комфортно, без побочных эффектов. И тогда
все будет в порядке.
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Помните о том, что управляем мы энергией руны, формулы через намерение.

Формулы с руной Ускорение:

Когда мы рассматриваем формулы, детально описываем задачу, которая должна решить
формула и руны в ней, тем самым мы понимаем все потоки, все энергии, и всю силу той или
иной руны глубже. В данном случае мы работаем с руной Ускорение.

Руна Ускорение прекрасно показывает себя в денежных формулах, способствуя быст-
рому их привлечению.

С руной Ускорение можно работать персонально, т.е. применять ее одну. Например, для
того, чтобы быстро завершить какой то жизненный период, неприятный для вас, который отни-
мает много сил. Позволяет этот период проскочить.

Также можно применять для того, чтобы быстро что то сделать, какое то дело, особенно
если поджимают сроки.

И тут можно уже применить формулу:
Концентрация – Ускорение
Эта формула хороша в том плане, что она не даст, что называется поспешить и людей

насмешить. Применяя ее, вы сделаете все быстро и самое главное качественно. Намеревать
формулу так и рекомендуется, я быстро делаю дело так, чтобы качество не пострадало.

Концентрация в  этом случае поможет полностью сконцентрироваться на  том, что вы
делаете, направит энергию в нужное русло и поможет удержать и состояние и энергию.

Восстановитель – Ускорение
Формула, которую можно применять для скорейшего восстановления после болезни, т.

е. в сфере здоровья.
Также эту формулу можно применять к любым другим процессам, происходящим с вами.

Например, быстро восстановить каналы, после энергетической чистки и т. д. Спектр примене-
ния формулы очень широк.

Если рассмотреть глубже энергии руны, и именно с точки зрения времени, то руна Уско-
рение прекрасно работает с будущим, ускоряя его наступление.

Т.е. ускоряет приобретение, привлечение, наступление того, что мы еще не имеем, чего
у нас еще нет.

Это можно ярко проследить в денежных формулах. Применяя руну Ускорение, мы как бы
закидываем удочку в будущее, находим там то, что нужно, некую сумму денег, и ускоряем
событие, когда деньги оказываются в кошельке или на банковском счете.

Ускорять можно любые процессы. И особенно ценно то, что при работе с руной можно
влиять на свое будущее, разгоняя энергетические потоки в нем.

Отсюда можно сделать вывод, то руна Ускорение может олицетворять собой именно буду-
щее, которое уже хранит в себе некий ресурс для наступления какого либо события в реаль-
ности.

Если говорить про энергетическое олицетворение, то я вижу руну, как некий тренажер,
похожий на велосипед. И садясь на него, ты крутишь образные педали и руками, и ногами.
Образные педали это и есть та свастика, которая изображена в верхней и нижней чаше руны.
И конечно крутить их нужно только вперед.

И за счет этого крутящего момента, и наступает желаемое событие, быстро. И тут важно
не забывать о том, что творцы своей реальности мы сами, и просто так вам руна ничего не при-
несет и не приблизит. Применили руну и делаем действия, крутим педали!
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Руна открывает доступ к будущему, а точнее к его ресурсам, энергиям и силе. Так поль-
зуйтесь этим грамотно. В том числе при составлении формул.

С  одной стороны можно ставить Ускорение с  целью ускорить что то, а  с  другой сто-
роны можно ставить именно для того, чтобы нагребсти больше энергии, в формулу, в ритуал,
в жизнь, в дело, в идею.

Если говорить о будущем более детально, то Ускорение можно использовать для его гар-
монизации, подготовки почвы.

Ведь согласно квантовой физике любое событие жизни уже существует в пространстве
вариантов. И чтобы желаемое наступило, можно сначала на руне Ускорение совершить туда
путешествие, чтобы уже почувствовать то, что еще только предстоит.

Считается, что такая работа очень эффективна для нашего подсознания. Оно начинает
более продуктивно работать над созданием желаемого будущего.

Приведу пример. Человек хочет поехать отдыхать в определенное место и в определенное
время. Опираясь на теорию вероятностей, этот отдых уже существует.

И можно сначала через руну Ключ попросить открыть доступ к этой реальности, в кото-
рой уже существует отдых, и затем благополучно на руне Ускорение перенестись в эту реаль-
ность.

Соответственно можно использовать формулу:
Ключ – Ускорение
Поговорим о творчестве и об идеях.

Формула:
Дыхание – Ускорение
Эта формула применяется тогда, когда нужно срочно реализовать какую либо идею

до того, как ее реализует кто то другой. Чтобы быть первым, первооткрывателем.
Все же помнят теорию об идеях, как они приходят к нам, и как уходят. И по сути, идее все

равно к кому спустится. Наша задача ухватить и быстро реализовать, пока она не ускользнула,
или не пришла в голову кому то еще.

Здесь за идеи отвечает руна Дыхание.
Рассмотрим еще один интересный факт, который будет интересен в большей степени

спортсменам.
Уже понятно, что руна Ускорение дает нам возможность быть первым в чем то. И тут,

кстати, можно развивать качества лидера. Но об этом позже.
Так вот, дает возможность быть первым. Например, победить в соревнованиях по бегу.
С руной можно работать как на этапе подготовки к соревнованиям, так и на этапе самого

соревнования, точнее во время него.

Чтобы каждый раз пробегать какой то определенный отрезок пути все быстрее и быстрее
можно применять формулу:

Путь – Ускорение

Чтобы победить и быть первым, чтобы победить, можно применить либо одиночную руну
Ускорение, либо в сочетании с руной Победа.

Победа – Ускорение
Формула:
Рост – Ускорение
Может применяться для быстрых всходов сельскохозяйственных посевов. Чтобы быстро

взошло и быстро принесло урожай, без потерь.
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Если рассмотреть работу формулы с другой стороны и более глобально, то она станет
хорошим помощником тем, кто начинает свое дело, бизнес.

Формула даст хороший толчок, отличную положительную динамику развития. А дальше
прелесть в том, что с этой формулой можно работать поэтапно.

Начинаете дело, применяете формулу. Дальше больше. Хотите повысить планку, начина-
ете новый период? Снова ставите эту формулу. Прелесть в том, что ее можно ставить на отдель-
ные промежутки времени пути развития вашего дела.

Попробуйте, это интересно и эффективно. Ведь Рост дает и подъем в том числе.
Хотите быстро притянуть идеи и вдохновение?

Рост – Дыхание – Ускорение
Эта формула не только притянет идеи, но и поднимет уровень творческой энергии.

Целенаправленность – Ускорение
Приближает реализацию конкретной цели.

Рост – Целенаправленность – Ускорение
Можно применять для продвижения по карьерной лестнице. Поднимать и продвигать

здесь будет конечно же руна Рост.
Ускорение имеет свойство разгонять потоки. И поэтому очень часто и эффективно ее

применяют для работы с энергетическими центрами. Запускают в каналы и меридианы, чтобы
быстро напитать их энергией.

Как и любая руна Ускорение работает и помогает нам на разных уровнях. Она рабо-
тает с нашим состоянием, она помогает решить задачи, реализовать наши желания, и также ее
можно использовать в ритуалах как одиночную руну, давая ей конкретную задачу. Например,
нагребсти энергии из будущего, в котором располагается ваше желание, чтобы оно быстрее
случилось.

Быть может, при прочтении этой главы о руне Ускорение, у вас откроется свое видение
энергий этой Руны. Откроются более глубокие пласты.

А для меня это руна будущего. И руна стремительности и лидерства.
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Руна Наша цивилизация

 

Условно руну Наша Цивилизация можно отнести к группе Интуиция.
Руна несет в себе очень мощные энергии. Для меня она пожалуй одна из самых мощных

рун, которая может абсолютно все.
Руна Наша Цивилизация говорит о масштабности, при чем как внутри так и снаружи.
Ее можно применять абсолютно в любых формулах и ритуалах. И на деньги, и на любовь,

и на удачу, и для развития интуиции, и для работы со своим энергетическим и физическим
здоровьем.

В вопросах здоровья руна Наша Цивилизация может олицетворять собой организм чело-
века в целом, с его органами, сосудами, всем тем, что содержится в организме и т. д. Соответ-
ственно когда мы об этом знаем, и руну намереваем именно так, работа со здоровьем идет
более продуктивно, охватывая сразу все что есть, все целиком, все то, из чего мы, как люди,
состоим.

И энергии руны это позволяют. Так сказать объять необъятное.
Если копать энергии руны глубоко, то Наша Цивилизация отвечает за карму, за прошлое,

настоящее и будущее, за связь с родом. Помогает путешествовать по прошлым жизням, оли-
цетворяя собой отдельные цивилизации, путешествовать по своим прошлым воплощениям.

Такие прогулки с руной становятся более масштабными, вы легко проникаете во все слои
вашей памяти, и это безопасно, что самое главное.

В материальном плане может олицетворять собой огромную удачу и везение, новые мас-
штабные возможности. Именно масштабные, порой до размера Вселенной. Помогает притя-
нуть эти возможности, удачу, везение, и что самое главное выдержать их. Работает с сосудом



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

58

вмещения, расширяя его. Чтобы дать возможность человеку принять и выдержать много энер-
гии.

Помогает распространить информацию о себе, своем деле, бизнесе, о своих услугах в гео-
графическом смысле, олицетворяя собой какой либо город, область, страну, или даже весь мир
и всю Вселенную. Я обожаю работать с этой руной.

Руна Наша Цивилизация это свобода!

Формула:
Ключ – Наша Цивилизация
Помогает открыть новые масштабные возможности, расширить кругозор, заметить то,

что раньше было незамеченным.
Например, открыть доступ к большим деньгам можно через формулу:
Ключ – Достаток – Наша Цивилизация
И тут важно проработать это хотение больших денег. Знать и понимать что вы будете

делать, если большие деньги на вас вдруг свалятся. Для начала рекомендуется расширить свой
сосуд вместимости, с помощью руны Наша Цивилизация в том числе. И потом уже спокойно
открывать доступ к большим деньгам. Им будет куда придти, и вы их точно сможете выдержать.

Если вы хотите в своей деятельности выйти на более широкую аудиторию, чтобы вас
заметили и услышали, можно применить эту формулу:

Ключ – Путь – Наша Цивилизация

Для плодотворной коммуникации, взаимопонимания, чтобы вас слушали и  слышали,
чтобы ваша речь была прекрасной и грамотной, используйте формулу:

Дыхание – Наша Цивилизация – Ясно
Также эту формулу можно точечно применять для работы с чакрой Вишудха.

Если требуется работа с глубокими временными пластами, работа с родовыми каналами,
можно применить формулу:

Наша Цивилизация – Вечность
Добавьте руну Трансформация в эту формулу и вы уже сможете что то исправить в про-

шлом. будущем, настолько, насколько это возможно. Вечность тут поможет проникнуть к тому
временному периоду и событию, которое необходимо.

Наша Цивилизация это конечно же руна путешественников. И здесь речь идет не о путе-
шественниках во времени. Речь идет о настоящем. О тех, кто любит движение, новые впечат-
ления. Руна помогает все это получить, открыть новые горизонты в географическом смысле
этого слова.

Формула:
Ключ – Путь – Наша Цивилизация
Ее мы уже видели. И ее же можно использовать для путешествия в новую, доселе неиз-

вестную вам страну, чтобы открыть туда путь, убрать все преграды и максимально насладиться
новыми впечатлениями.

Эту же формулу можно использовать для подключения к информационному полю Все-
ленной и считывать информацию, установить канал.

В  данном случае руна Путь и  будет олицетворять собой канал, по  которому пойдет
информация. Ведь Наша Цивилизация это мощные потоки информации.
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С руной Наша Цивилизации можно совершать путешествия во сне, что бывает очень
эффективным, ведь во  время сна наше подсознание открыто. А  как известно подсознание
может и знает все. И руна Наша Цивилизация его активирует на полную силу.

Применяем формулу Наша Цивилизация + Вечность, наносим на себя, или кладем под
подушку изображение формулы и отправляемся в нужное время, чтобы узнать нужную инфор-
мацию и даже взять ресурс, из прошлой жизни например, взять знание.

Для повышения своего денежного ресурса:
Рост – Достаток – Наша Цивилизация

Формула:
Целенаправленность – Концентрация – Наша
Цивилизация
Помогает привлечь масштабные ресурсы для достижения конкретной цели. Энергетиче-

ских и материальных. Также поможет в реализации какого либо масштабного проекта.
Усилить данную формулу можно с помощью руны Помощь.

Если вернуться к теме кармы и ее отработки с помощью руны Наша Цивилизация, то
рекомендую применять формулу:

Наша Цивилизация – Вечность – Ускорение
Есть такое понятие «виртуальная карма». Так вот эта формула помогает отработать

карму именно так. Т.е. это значит, чо вы эмоционально психологически и психически пережи-
вете все то что несет в себе кармическое событие. Например, расставание с любимым челове-
ком. Но в реальности этого не случиться.

Вы сможете пережить это быстро, эффективно и без вреда для окружающих вас людей.
Не будет ссор, скандалов, претензий. Просто постарайтесь в это время уединится насколько
это возможно. Дня на три.

Для развития интуиции, для эффективности считывания информации во время сеанса
предсказания или чтения Хроник Акаши, хороша такая формула:

Поток – Ясно – Веденье – Наша Цивилизация
Вообще я рекомендую работать с этой формулой постоянно тем, ктто много практикует,

и не только русские руны. Для расширения сосуда психических способностей. При чем любым,
в том числе и целительских.

Наша Цивилизация помогает открыть пути, найти свою любовь (близнецовое пламя),рас-
ширить свои горизонты, расширить свои каналы, меридианы, сосуды и энергетические чаши.

Формула:
Любовь – Наша Цивилизация
Помогает привлечь идеального партнера для гармоничных отношений.
Можно сделать вывод, что руну Наша Цивилизация можно применять практически

в любом вопросе, для решения любой задачи. Руна будет подбрасывать много новых возмож-
ностей и ресурсов для реализации желаемого.

Можно ставить в формулу, а можно применять в ритуалах, используя руническую колоду
и руну Наша Цивилизация с конкретной задачей.

Например, работаете вы в Полнолуние, и тогда руна Наша Цивилизация может олицетво-
рять собой мощные энергии Полнолуния, которые вы приглашаете на свой алтарь для сотво-
рении ритуала. Для усиления его.

С руной Наша Цивилизация возможности безграничны!
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Руна Вихрь

 

Условно, руну Вихрь можно отнести к рунам группы Стихии. Она будет усиливать все
стихийные руны, закручивая их в вихрь.

К стихийным рунам относятся Вода, Огонь, Ветер и Рост. И вот сочетание с этими рунами
руны Вихрь можно использовать в чистках стихиями, или во время зарядки и оживления маги-
ческих артефактов.

Руну Вихрь относят к рунам хаоса, она несет в себе энергии хаоса. Но у нас есть то,
с помощью чего мы можем управлять этими энергиями и направлять их. Это в первую очередь
наше намерение.

А также применение других рун, в формулах и руновязях.
Руна Вихрь это боевая руна в том числе. Можно насылать на врага огненные и ледяные

вихри, чтобы обезвредить врага, отжечь все привязки и присоски, убрать крадники.

Соответственно формулы:
Вихрь – Лед
Вихрь – Огонь
Первая замораживает врага. А вторая сжигает каналы, присоски, привязки и крадники.

Работает отлично.
Руну Вихрь я вижу как энергию, которая всасывает в себя. И это может быть энергии,

потоки, ресурс и т. д.

Разберем некоторые формулы:
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Вихрь – Достаток – Наша Цивилизация
Отличная денежная формула, которая работает как денежная воронка.
Намереваем формулу, чтобы деньги пришли быстро. Из разных источников, крупные

суммы ото всюду и ото всех.
И тут за «быстро» отвечает Вихрь, Достаток это собственно деньги, большие деньги и ото

всюду и ото всех это Наша Цивилизация, а также ото всюду и ото всех это Вихрь. Вихрь стя-
гивает свободные денежные потоки и направляет их на человека.

И таким образом, только что, мы составили оговор, и перевели его на рунический язык.
И наоборот, с рунического языка перевели на человеческий. Учитесь это делать, с русскими
рунами это получается легко.

Можно управлять руной Вихрь, ее энергиями.
Делать его шире, или уже. Давать Вихрю задания, например захватить из пространства

то, что нужно и необходимо вам.
Можно работать с одной руной Вихрь. Но на мой взгляд гораздо эффективнее работать

с руной через формулу, в которых присутствуют и другие руны. Для конкретики.
Можно «захватывать» через Вихрь свободные денежные потоки, найти партнера, найти

любовь и т. д. Все это работает очень эффективно.
И здесь, если мы ставим руну Вихрь в один ряд с руной Наша Цивилизация, т.е. приме-

няем их вместе, то можно расширить границы поиска того, что перечислено выше.
Вихрь прекрасно работает в паре с руной Концентрация, которая позволяет точечно удер-

живать Вихрь и энергии на чем то или на ком то. На человеке, на канале. Например, денеж-
ном канале. Тогда, когда нам необходимо стянуть денежную энергию и точечно направить ее
на наполнение денежного канала энергией.

Формула:
Вихрь – Трансформация – Концентрация
Эта формула хорошо подойдет тогда, когда нужно перепрограммировать какую то ситу-

ацию, переписать сценарий, впустить новые энергии ля нового сценария.
Здесь Вихрь стягивает энергию, потому что в этом случае ее потребуется много, Кон-

центрация удерживает этот Вихрь с его энергиями на конкретной проблеме, а Трансформация
спокойно занимается перепрограммированием ситуации в лучшую сторону.

В принципе, данная формула может весьма успешно работать с негативными убеждени-
ями и переписывать их на позитивные.

Если вы желаете охладить пыл кого то в свой адрес, то применяем:
Вихрь – Концентрация – Лед
Человек, или группа людей, благополучно о вас забывает. Через такой ледяной вихрь

можно заморозить все мысли и действия в отношении вас от кого либо, и удерживать эту замо-
розку довольно долго. Это задача руны Концентрация, сосредоточиться и держать.

Как я убедилась, с помощью руны Вихрь и ее энергий можно внушить что то человеку.
Я писала о том, что есть люди, которые нам постоянно могут что то обещать. Но при этом

не сдерживать свои обещания. И обещать снова и снова.
И тут на помощь приходит руна Вихрь. Она будет опять таки подтягивать все ресурсы

человека на то, чтобы он выполнил обещание в итоге. И чтобы не мог он быть спокойным
до тех пор, пока не выполнит.

Вот эта формула:
Вихрь – Концентрация – Победа
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Руны Победа и  Концентрация были уже разобраны. И  вот теперь подумайте, почему
именно эти руны стоят в этой формуле, и какая руна за что отвечает. Это просто.

С формулой лучше всего работать через рунический факел, желательно черного цвета,
оговаривая его так, чтобы отныне человек не знал покоя, и направил все свои усилия и энергии
для того чтобы выполнить свое обещание перед вами.

По отзывам формула работает просто великолепно.
Это как раз к вопросу о том, можно ли русскими рунами влиять на другого человека без

его согласия. Как показывает практика, можно. Но все же, ситуации разные. Так что смотрите
по ситуации.

Можно сделать вывод, что энергии руны Вихрь могут быть как созидательными, и при-
тягивать к нам все то, что мы желаем, в виде потоков энергии, так и разрушительными. Разру-
шительные энергии мы применяем для защиты и очищения себя.

Еще я сделала такое открытие.
Руна Вихрь в сочетании с руной Замок прекрасно программирует жидкости. И не только.
Вихрь создает воронку, а замок помогает запечатать программу в жидкости. Рисуем изоб-

ражение рун в виде руновязи с общим ромбом, по вертикали руна Вихрь, по горизонтали руна
Замок.

В самый центр, в общий ромб ставим жидкость, и наговариваем заговор, наговор, закли-
нание и т. д. прямо в сосуд с жидкостью.

Руновязь можно активировать через прикосновение с намерением.
Работает прекрасно. Попробуйте! Воронка в  жидкости очень эффективно поглощает

информацию.
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Руна Веденье

 

Условно руну Веденье можно отнести к рунам группы Интуиция.
Веденье для меня это информация в чистом виде. Это знания. И руна помогает обладать

этими знаниями.
Мне часто пишут, что есть проблемы с  запоминанием информации, с  превращением

информации в знания. Так вот Веденье это то, что нужно!
Она поможет вычленить главное, переварить, запомнить и  превратить информацию

в знания. Если вы обучаетесь чему то, проходите курсы, и хотите максимально погрузиться
в процесс, без надрыва, призовите руну Веденье. И она поможет легко усвоить информацию.

У руны можно попросить направить на вас необходимый поток информации, необходи-
мый вам для чего либо. Например, информацию, которая будет полезна для написания книги.

В этом случае можно применить формулу:
Ключ – Поток – Веденье – Концентрация
Она отлично открывает потоки информации и направляет их на вас. Особенно замеча-

тельно работать с этой формулой, когда горят сроки.
В оговоре можно указать, что вы легко и вовремя сдаете работу, будучи полностью уве-

ренными в том, что все сделали грамотно и правильно. Ключ в данном случае помогает открыть
эти самые информационные потоки.

Руна Веденье это руна чакры Аджна. Она прекрасно работает на наполнение третьего
глаза, на открытие третьего глаза.
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В этом случае будет уместна простая формула, с не менее простым оговором:
Ключ – Введенье
Оговариваем на открытие третьего глаза, мягко и комфортно для вас.
Работаем через свечи, либо по фото, либо наносим на тело. Я с мандалами работала так…

прямо на голову размешала рисунок мандалы, лицевой стороной к голове, и практиковала.
Тут можно также, изобразить формулу либо на  ткани, либо на  бумаге, разместить

на голове и пропевать мантру ОМ, либо ВИ – РА (звуковой код руны). Работает очень эффек-
тивно.

Руна Веденье идеально подходит для практик с сакральными символами. Можно рабо-
тать с символом Цветок жизни, с символом куб Метатрона.

Не буду описывать как это делать, попробуйте через руну Веденье запросить информа-
ция, как это будет эффективно лично для вас и проведите практику. Ну а для тех, кто затруд-
няется, в моей книге «Большой сборник ритуалов на рунической колоде с русскими рунами»
описан ритуал с кубом Метатрона.

Формула:
Веденье – Ясно
Эта формула позволяет узнать правду, ясно увидеть то, что бывает скрыто. Соответ-

ственно и получить больше.
Я часто применяю эту формулу как вспомогательную в  ритуалах на  открытие путей

и новых возможностей, с задачей показать то, что скрыто. Сделать правильный выбор, не оши-
биться.

Формула:
Веденье – Наша Цивилизация
Через работу с этой формулой можно получить эзотерические, колдовские, магические,

ритуальные из прошлых жизней.
Путешествовать можно через руну Наша Цивилизация.
Можно добавить руну Ключ и тогда вы откроете доступ к этим знаниям. В этом случае,

Ключ станет отличным помощником, который и откроет этот доступ.
Считается, что наверняка в  одной из  прошлых своих жизней вы были чародеем или

магом. Ведь не зря же сейчас вам эта тема интересна.
Руна Веденье работает под девизом всех эзотериков: « Тому, кто знает, верить не обяза-

тельно!». И я обожаю эту поговорку.
Она применима в ритуалах. Позволяет не сомневаться в содеянном, не проводить излиш-

ние анализы, а просто знать, что все прошло хорошо.
Формула:
Веденье – Сытость
Эта формула позволяет достичь состояния уверенности и знания при совершении маги-

ческой работы. Можно применять ее во время ритуала с отдельной конкретной задачей.
Ведь когда мастер уверен, то и ритуал раскручивается быстро, и быстро приходит резуль-

тат. Сомнения работу обнуляют.

Еще руну Веденье можно олицетворить с личной силой мага. И вопросы набора личной
силы можно решить через такую формулу:

Веденье – Рост
С оговором на то, чтобы поднять свой уровень личной силы до более высокого. Уровень

личной силы как практикующего мастера.
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Формула:
Веденье – Замок
Эта формула будет полезна для практиков, для тех, кто хочет поставить на свою работу

замок. Чтобы не сняли работу другие мастера.
Можно сделать вывод, что руна Веденье может олицетворять собой ритуал, руническую

формулу, руновязь и т. д. И она незримо присутствует в каждом магическом действие. Зная это,
используя энергии руны, можно значительно приблизить наступление желаемого результата.

Всегда помните о том, что магия – это творчество! И это прекрасно! Творите!
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Руна Легкость

 

Условно руну Легкость можно отнести к группе «Счастье». В своем названии она уже
несет легкие и невесомые энергии. Это руна отдыха, руна хорошего настроения.

Формула:
Легкость – Замедление
Помогает расслабиться, снять усталость и напряжение, качественно отдохнуть. Когда вы

действительно будете себя чувствовать себя отдохнувшими. Можно применять во время сна,
располагая изображение рун под матрац или подушку. Можно наносить на тело.

Спать вы будете столько же сколько и всегда, но на утро не будет излишней сонливости
и не будете чувствовать себя усталыми. Ведь именно из за недосыпа усталость копится, высы-
паться очень важно.

Формула уберет лишние, тревожные мысли, и погрузит мягко в расслабляющий сон.
С  руной Легкость очень эффективно работать не  только с  состоянием человека,

но и с ситуациями.
Прекрасно показывает себя в  работе с  любовной темой. Помогает снять напряжение

в отношениях, между партнерами.
Можно применять как одиночную руну, активировать ее ментально и выставлять на ситу-

ацию.
Тут можно конкретизировать ситуацию через руну Оболочка.

Формула:
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Оболочка – Легкость
Здесь Оболочка как раз будет олицетворять ту самую ситуацию между партнерами,

в которую нужно привнести легкость и снять напряжение.
Можно применять в начале отношений, чтобы они сразу начинались с легкости и гармо-

нии.

Формула:
Легкость – Равновесие
Идеально подходит для работы над только начинающимися отношениями. Чтобы они

и дальше развивались легко и гармонично.
Руна Легкость не заменима в магической работе со стройностью.
Когда мы применяем эту руну в формулах на стройность, она дарит ярко выраженное

состояние легкости. На всех уровнях. И в энергетическом, и в физическом, и в эмоциональ-
ном смыслах. И благодаря этому состоянию, человеку больше не хочется объедаться. Для него
ценным становится это состояние легкости и парения.

Работайте с руной именно в таком контексте в вопросах стройности.
Как мы видим, руна Легкость применима и  в  эмоциональных, и  в  психологических

вопросах.
Например, в  сочетании с  руной Радость дает состояние парящей радости, восторга.

В этом случае Легкость усиливает руну Радость, усиливает состояние радости как таковой.
Легкость прекрасно показывает себя в теме здоровья.

Формула:
Легкость – Дыхание
Применяется когда душит кашель и мучает одышка. Значительно облегчает эти состоя-

ния. Но при работе в сфере здоровья, всегда помните о том, что руны это не панацея, и что
медикаментозное лечение необходимо.

Эту же формулу можно использовать и в теме творчества. Она будет способствовать лег-
кому приходу идей, легкому развитию Божественных талантов человека.

Эту же формулу можно усилить другими рунами, например из универсально группы.

Формула:
Поток – Легкость – Дыхание
Я назвала ее «Поток вдохновения» или «Муза».
В данном случае сочетание Легкость + Дыхание это и есть вдохновение. Ведь творить

можно только из состояния легкости, которую и дарить руна Легкость.
Если в эту формулу добавить руну Ключ, то мы уже просим открыть поток вдохновения

и направить этот поток на нас. И нам остается только принять его и пожинать те плоды, которые
он принесет в себе.

И вот тут мы делаем вывод, что «Муза» приходит тогда, когда мы ее зовем, когда нам
необходима она для новых творческих свершений. И нам не приходится ждать ее и испытывать
творческие муки.

В этом и есть прелесть работы с русскими рунами.
В применении к жизненному пути, руна Легкость тоже играет немало важную роль. Она

может в прямом смысле облегчить путь, значительно его облегчить.
Конечно Легкость вряд ли сможет убрать какие то судьбоносные препятствия и преграды,

ситуации, события, но поможет помочь значительно облегчить состояние человека, поможет
легко принять перемены, и пережить некомфортные состояния с эмоциональной и психологи-
ческой точки зрения.
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Формула:
Легкость – Рост
Эта формула поможет легко подняться энергетически и эмоционально после пережива-

ний жизненных неурядиц.
Руна Легкость не убирает то, что необходимо нам пережить на нашем жизненном пути,

а помогает качественно пережить эти эпизоды, оставаясь при этом здоровым психологически
и эмоционально.

Руна Легкость помогает не накапливать обиды, чувства вины и т. п. эмоций. Она помогает
прожить их тотально, легко и остаться здоровым, дальше идти по жизни легко не таща за собой
груз прошлого.

При этом сохраняется колоссальное количество нашей энергии, потому что ее не заби-
рают негативные состояния и эмоции. Руна Легкость замечательно сочетается практически
со всеми рунами.

Формулы:
Легкость – Победа
Помогает повернуть любое дело в свое сторону, завершить его с максимальной выгодой

для себя. Например, победить в соревнованиях, выиграть суд и т. д.
Легкость – Концентрация
Помогает сконцентрироваться без излишнего энергетического напряжения. Руна Кон-

центрация может забирать очень много энергии, чтобы человек мог достичь решения своей
задачи. И вот чтобы не было этой обесточенности, применяем руну Легкость. Можно поста-
вить еще в формулу Радость, чтобы выполнение задачи прошло легко и радостно без потерь
во всех смыслах.

Эту формулу можно применять во время обучения, во время написания текста, книги
и т. д.

Легкость – Целенаправленность
Легкое достижение цели. Можно использовать формулу в ритуалах, как вспомогательную

формулу с конкретной задачей. Иногда такое разделение ритуала на отдельные ячейки дает
дополнительную силу ритуалу, потому что намерение составляется более конкретно.

Очень рекомендую вам опробовать практику такого разделения ритуала. Тут получается
«ритуал в ритуале» и это очень эффективно работает.

Делаем вывод, что руна Легкость прекрасно работает как одиночная руна, и она помогает
облегчить нам наши некомфортные состояния, легче пережить их, помогает снять напряжение
и усталость не только с физического тела, но и на событийном уровне.

Помогает легче и  быстрее пережить трудные времена, преодолеть черные жизненные
полосы.

А еще руна Легкость помогает исполнять желания.
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Руна Поток

 

Поток – это прекрасная и мощная руна. Абсолютно универсальная в своем применении,
и поэтому я условно отнесла ее к рунам универсальной группы.

А раз универсальная, то руна Поток практически может все!
Поток прекрасно сочетается со всеми рунами, усиливая их.

Формула:
Ключ – Поток
Эта универсальная формула помогает открыть любые потоки. И направить их на себя.

Управляем мы потоками, энергиями, через намерение. Не забывайте об этом!
Руна Поток прекрасно помет работать с энергетическими центрами, телами, оболочками,

меридианами и каналами. Она можно прочищает их, наполняет, делает сильнее.
Руна Поток помогает человеку войти в состояние потока и творить из него. Потому что

это состояние очень эффективно для магической работы.
Состояние потока это когда вас ничто не отвлекает, ни мысли, ни шумы извне. А точнее

не может отвлечь от того дела, которым вы можете заниматься.
И тут руну Поток можно применять как одиночную, наносить на тело или работать мен-

тально, пропевая звуковой код и добиваться, тем самым, состояния потока.
Или же, если с этим возникают проблемы, и пока вам не просто войти в состояние потока

описанным выше способом, можно поставить рядом с руной Поток руну Ключ. И Ключ в этом
случае поможет открыть это состояние, получить к нему доступ и легко войти в него.
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Через руну Поток можно войти в энергии любой руны для большего их понимания и про-
никновения в них, для якорения в теле, чтобы повысить так называемую пропускную способ-
ность, проточность тела.

Если рассмотреть энергии руны Поток более глубоко, то можно найти сходство с энерги-
ями руны Ключ. Но, если Ключ помогает открыть доступ, Поток еще помогает и войти в поле,
почувствовать поле.

Руну Поток можно сравнить с водопадом. И этот водопад может состоять из какой то
одной руны. Представить водопад, встать под него и тем самым почувствовать энергии руны,
из которой идет поток – водопад.

А может состоять из нескольких рун, которые несут в себе энергии не противоречащие
друг другу.

Поток – водопад может быть и очищающим. И тут прекрасно работает формула:
Поток – Вода
Формула мягко очищает через энергии стихии Вода.
Применяйте ее всегда, когда чувствуете непонятное состояние, или для профилактиче-

ской чистки энергетики.
Я часто применяю руну Поток для составления и программирования руническими энер-

гиями эфирных масел. И в этом случае Поток, это есть базовое масло, которое несет в себе
энергии и ароматы масел эфирных. Базовое масло не имеет запаха. И особо никак не влияет
на композицию запаха.

Точно также и руна Поток, в формулах, особо не влияет на композицию, но помогает
энергиям других рун проникать туда куда нужно и получать результат.

Для усиления проточности энергий ритуала, можно на алтарь ставить свечи с нанесенным
на них изображением руны. Это усилит ритуал.

Я понимаю энергии руны, и олицетворяю руну с некими салазками, или лыжами, на кото-
рых катятся энергии, не встречая препятствий и преград, и попадают туда, куда надо, в соот-
ветствии с задачей.

Формула:
Ключ – Поток – Достаток – Концентрация
Оговор к этой формуле может звучать так:
Я открываю все потоки Изобилия, Достатка, Богатства, все финансовые потоки Вселен-

ной, направляю их на себя!
И если разбирать формулу глубоко по косточкам, то руна Поток, своей мощностью, помо-

гает проникнуть человеку в эти потоки, не видя преград. А руна Концентрация направляет эти
потоки на человека, как бы показывая куда нужно идти.

Понимая работу энергий руны Поток, ее можно применять для решения любых задач.

Формулы:
Поток – Любовь
Помогает войти в потоки любви.

Поток – Радость
Помогает войти в потоки радости и восторга.

Поток – Дыхание
Помогает войти в потоки творческой энергии, раскрыть Божественные таланты.



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

71

Поток – Ясно
Помогает войти в потоки энергий высоких вибраций, в потоки благодати.

Если в эти формулы поставить еще руну Оболочка, то мы усилим формулу, конкрети-
зируем ее. И так мы сможем работать уже с аурой, энергетическими телами, центрами, мери-
дианами. И как раз руна Оболочка и будет олицетворять собой некую чашу, которая готова
принять эти энергии.
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Руна Ясно

 

Условно руну Ясно можно отнести к группе «Счастье».
Я считаю, что руна Ясно дает благодать. Она способна повысить вибрации человека

до более высоких.
Я практически не работаю с руной Ясно в теме воздействия на погодные условия. Не могу

сказать, что у меня есть результаты именно в этом вопросе.
Опят же условно, я отношу руну Ясно к женским рунам. Она дает сияние, внутреннее,

дает наполнение и чистоту, помогает раскрыть изначальную женственность.
Формулы:
Любовь – Радость – Ясно
Та самая, легендарная формула «Сияние», которая работает в ритуале с одноименным

названием.
Формула наполняет женщину, создает вокруг нее медовое поле привлекательности и при-

тягательности. Высвечивает женщину, делает ее энергетику манящей и чистой.

Солнечный ветер – Сытость – Ясно
Это формула «Сияние – 2» и ее можно применять одновременно с первой формулой

«Сияние».
Если вы будете ритуал с руническими факелами, то обмажьте их медом. И смотрите как

эти факелы будут гореть.
Данный ритуал, как показала практика, является прекрасной диагностикой женского

состояния, женской сферы, матки, чакры Свадхистана.
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Благодаря руне Ясно вы сможете определить, сочная женщина или нет. В порядке ее
женская сфера, ее фертильность, или нет.

Если факел «плачет», сочиться, то с женщиной все хорошо. Она умеет, скорее всего
бессознательно, быть влажной, сочной, текучей. И такие состояния очень притягательны для
мужчин.

И даже если вдруг женщина не знает, не ведает, что в ней это все есть, благодаря про-
жиганию рунического факела и манере его горения, она узнает об этом. И сможет это знание
использовать в свою пользу. Это осознание несомненно поднимет ее самооценку и она будет
чувствовать себя более соблазнительной.

Если же факел горит сухо, не «плачет», не сочиться, то скорее всего в сакральной части
тела у женщины имеется блоки. И нужно обратить на это пристальное внимание.

Заняться целенаправленно ликвидированием блока, и снова и снова повторять прожига-
ние рунического факела до тех пор, пока вы не увидите положительную динамику.

Такую диагностику можно провести и с первой и со второй формулой «Сияние».
Формула с руной Сытость я использую как раз на то, чтобы повысить либидо, фертиль-

ность, раскрыть манкость, сочность, влажность, кайф от самой себя, чувственность и сделать
поле женщины манящим и привлекательным.

Уже можно сделать вывод, что руна Ясно прекрасно показывает себя в  диагностике,
и не только в вопросах женственности.

Если вы хотите наполнить свою жизнь новыми яркими красками, работайте с руной Ясно
и с группой рун, к которой она условно относиться.

С намерением получения счастья, удовольствия и наслаждения от всех жизненных про-
цессов.

Формулы:
Любовь – Ясно
Поможет пролить благодать в любовные отношения, привнесет в них больше удоволь-

ствия и наслаждений, а также поможет очистить отношения от негативных энергий.

Дыхание – Ясно
Применяйте эту формулу, чтобы ясно видеть новые идеи и притягивать новые. Чтобы

быть первооткрывателем в чем либо, так сказать «идея на миллион».
Просите эту формулу, чтобы она помогла вам изобрести что то абсолютно новое, полез-

ное для мира, опираясь на ваши божетсвенные таланты.

Радость – Ясно
Благодать в чистом виде. Чувствуете усталость – работайте с формулой, она пожжет вос-

становить силы.
Навалилась депрессия и апатия – работайте с формулой. Можно в этом случае исполь-

зовать сначала одну руну Ясно, чтобы очистить свой разум от тяжелых дум, а затем применить
формулу, для наполнения себя качественно новыми, позитивными, радостными энергиями.

Рассмотрим сочетания руны Ясно с рунами других групп.

Ясно – Концентрация
Частот использую эту формулу для того, чтобы войти в состояние «ясного ума» во время

мыслительной работы, когда нужно что то написать, сочинить, чтобы мысли и идеи не разбе-
гались и не забывались.

Ясно – Целенаправленность
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Эту формулу можно применить к такой фразе:
«Моя цель, как путеводная звезда, ради нее я встаю по утрам. И ориентируясь на эту

звезду, иду к цели!»
И вот если вы хотите ощутить это состояние азарта по отношению к своей цели, приме-

няйте эту формулу. Заодно она поможет понять, истинна ли для вас ваша цель, или она кем
то навязана.

В этом случае помогают диагностические свойства руны Ясно.
Если работаем с открытием путей, новыми возможностями, удачей, то снова обращаемся

к руне Ясно. Она поможет увидеть даже то, что скрыто, способствует озарениям, осознаниям
и инсайтам. Помогает сделать правильный выбор, минимизирует ошибки.

Ясно – это руна звезда. А когда мы смотрим на звездное небо, мы мечтаем.
И поэтому руна Ясно можно призывать для помощи в исполнении своей мечты. Она

и будет олицетворять собой вашу мечту.
Формула:
Легкость – Ясно
Представьте воздушный шарик (руна Легкость), поместите в  него мечту (руна Ясно),

и мысленно отправьте во Вселенную. Работает очень замечательно.
Во Вселенной вашу мечту точно заметят и не оставят без внимания. Ведь ваша мечта,

это руна Ясно, руна, которая сияет.
Руну Ясно прекрасно показывает себя в очистительных практиках. Особенно в профи-

лактических.

Для очищения каналов, профилактики их чистоты, можно использовать формулу:
Путь – Ясно
Здесь руна Путь это олицетворение самого канала (денежного, любовного и т.д.), руна

Ясно занимается очищением, наводит чистоту в канале.
И применять эту формулу я рекомендую поэтапно.
Сначала запускаем формулу для того, чтобы прочистить канал, а затем наполнить, выве-

сти энергии канала на более высокие вибрации.
Руна Ясно – это энергия в чистом виде.
Ведь все наши инсайты, озарения, осознания, и другие подобные состояния, которым

способствует руна Ясно, происходят с нами только тогда, когда в теле, в поле много энергии.
И тогда становится более возможным знать, понимать и верить.

Усилить энергии, которые поступают в наше поле, сделать их более мощными, и приме-
нить тогда, когда это необходимо поможет формула:

Ясно – Мощность
Эту формулу можно использовать после тяжелых и продолжительных чисток от застаре-

лого и глубоко негатива для более быстрого восстановления энергетики.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что руна Ясно всегда незримо присутствует

на вашем алтаре, во время ритуалов, олицетворяя собой их энергии.
И в повседневной жизни мы тоже постоянно взаимодействуем с руной Ясно. Мало того,

без руны Ясно мы не смогли бы жить, потому что Ясно это и есть энергия, жизнь, которая
присутствует во всем живом.



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

75

 
Руна Ключ

 

Условно руну Ключ можно отнеси к группе универсальных рун.
Она обладает чудесным свойством открывать, и я рассматриваю руну Ключ именно с этой

стороны.
На самом деле всем известно, что ключом можно как открыть что то, так и закрыть.
Руна Ключ помогает открыть, получить доступ, проникнуть туда, куда нам необходимо

для решения своей задачи.
Например, открыть дороги, открыть доступ к новым возможностям, к крупным денеж-

ным суммам, открыть потоки в каналах и меридианах, открыть и получить доступ к энергиям
какого либо эгрегора. Войти в эгрегор и работать в его энергиях.

Например, активировать рунические формулы энергиями эгрегора, оставлять формулы
в поле эгрегора для постоянной их подпитки и активации. Работают такие методы прекрасно.

Как можно использовать руну Ключ в работе с эгрегорами?
Здесь можно использовать позу руны Ключ из  рунической гимнастике. Подробнее

о рунической гимнастике вы можете узнать на странице моей группы в контакте.
Встаем в позу руны Ключ, пропеваем код руны и просим открыть вам доступ к энергиям

денежного эгрегора (или любого другого).
Стоим в позе некоторое время. Затем выходим из позы, занимаем удобное положение

тела, расслабляемся. Ментально создаем формулу, которую будем запускать в энергиях эгре-
гора, помещаем ее в поле эгрегора и даем задание и энергиям эгрегора и формуле.
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Я призываю вас самостоятельно выполнить эту практику, составить оговоры. Ведь только
так можно научится плодотворно работать с  русскими рунами. Отбросьте все сомнения
и страхи, не думайте, много, не анализируйте, и просто сделайте!

Всегда помните о том, что самое страшное, что может произойти во время работы с рус-
скими рунами, это то, что они не сработают.

И теперь представьте какое огромное поле имеется у вас для экспериментов и практик.
Просто примите эту аксиому, и тогда у вас все получится. Поверье мне, ничего страшного
не случится не с вами, не с вашими близкими, если вы не будете вторгаться в поле других
людей и воздействовать на них, ломать их волю и т. п.

Руна Ключ совместима практически с любыми другими рунами.
Для новичков, для тех кто только начинает работать с русскими рунами, познавать их,

можно попросить руну Ключ помочь получить доступ к энергиям той или иной руны для их
исследования и  взаимодействия. И  двигаться в  этой практике исследования шаг за  шагом,
от одной руны к другой.

При этом я рекомендую вести дневник и записывать ваши ощущения, состояния, наблю-
дения. В этом случае практика ведения рунического дневника поистине бесценна.

Рассмотрим некоторые рунические формулы с руной Ключ.

Ключ – Веденье
Помогает открыть доступ к  нужной вам информации. Незаменима во  время сеансов

предсказания.

Ключ – Дыхание
Открыть (получить) доступ к Божественным талантам, дарованным вам.

Ключ – Достаток
Помогает открыть свой денежный поток на полную мощность.

Ключ – Победа
Получить доступ к внутренним ресурсам, особенно к тем, которые могут быть скрыты

от вас.

Ключ – Легкость
Войти в состояние легкости для эффективного отдыха и восстановления сил.

Ключ – Путь – Любовь
Эта формула помогает открыть дороги любви, дороги к отношениям.
Я использую эту формулу на  четырех рунических факелах. Размещаю их на  алтаре

по четырем сторонам, как олицетворение четырех сторон света и отправляю любовный клич
на все четыре стороны.

Ключ – Достаток – Наша Цивилизация
Помогает открыть доступ к большим деньгам, к крупным денежным суммам.
Принцип работы с этой формулой такой же как и в случае с формулой на открытие дорог

любви.
Здесь вы можете обозначить конкретно, что открываете дороги по всем четырем сторо-

нам, открываете дороги к удаче, везению, благополучию, достатку, что убираете все препят-
ствия и преграды на своем пути.

Формула работает замечательно!
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В качестве дополнения к этой формуле можно добавить формулы на деньги на руниче-
ских факелах. Тогда ритуал работать будет мощнее.

Ключ – Поток
Помогает войти в состояние потока. Использовать ее можно перед магическими практи-

ками и ритуалами. Наносить можно на тело. И приступать к ритуальной работе.

Ключ – Дезинформация
Помогает открыть доступ к правде, или же вскрыть правду, если чувствуете что вас где

то в чем то могут обманывать.
Руна Ключ олицетворяет собой мужское начало.
Часто в ритуалах руна Ключ олицетворяет мужскую энергию, мужчину. Хорошо работает

в ритуалах на привлечение мужчины (для отношений, для любви, для секса и т.д.)

Формула:
Ключ – Огонь – Замок
Здесь руна Ключ олицетворяет собой мужчину, Замок олицетворяет женщину, Руна

Огонь олицетворяет страсть, секс, откровение мужду ними.
Эту формулу можно использовать, чтобы подогреть сексуальные отношения в  паре,

или же привлечь мужчину или женщину для горячих отношений.

Ключ – Победа
Формула помогает открыть мужское либидо.

Ключ – Огонь – Победа
Усиленная формула для повышения мужского либидо.
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Руна Замок

 

Условно руну Замок можно отнести к группе рун «Защита». Защищать она может дей-
ствительно хорошо.

Мы уже разбирали то, что она может защищать не только поле человека, но и поле вашего
ритуала, поле информации. Она поможет скрыть то, что вы хотите скрыть. Закрыть, запереть.

Руна Замок олицетворяет собой женское, принимающее начало.
Руна Замок применяется в очищающих практиках и ритуалах. И здесь ее задача запи-

рать негативные энергии, которые «отлетают» во время чистки, в пространстве, не давая этим
энергиям оседать в пространстве или возвращаться назад к человеку, в его поле.

Если вдруг вы обнаружили в своем поле какие либо каналы, присоски или привязки, то
после практики отсечения, запечатайте энергетическую дырочку с помощью руны Замок. Как
раз для того, чтобы канал снова не встал на место, туда, откуда его отсекли.

К сожалению, вредоносные каналы имеют такое свойство.

Формула:
Защита – Замок
Эта формула эффективна для защиты кого либо, или чего либо. Если в формулу поста-

вить руну Оболочка, то можно конкретизировать, что именно вы защищаете.

Оболочка – Защита – Замок
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Обычно эту формулу применяют для защиты поля человека от вторжения чужеродных
негативных энергий. Здесь руна Оболочка олицетворяет поле. Также эффективно эту формулу
применять во время магических атак и войн.

Если нужно заморозить или закрыть какую либо ситуацию, или убрать из вашего поля
зрения человека, который явно вам вредит, применяйте формулу:

Лед – Замок
Возьмите фото человека, от которого хотите защититься, нанесите формулу на область

головы, оговорите и активируйте.
Оговор можно применить такой:

Я замораживаю все действия и мысли (имя человека)
в отношении меня.

И  уберите фото с  формулой в  морозилку. Данный человек скоро отстанет и  забудет
о вашем существовании. При необходимости можно подновить формулу. Это значит, вы доста-
ете фото из морозилки и проводите снова все вышеуказанные действия. И убираете фото снова
в морозилку.

Чтобы закрыть дороги к вам неприятному человеку, чтобы он не приходил в ваш дом,
или чтобы ваши пути не пересекались, можно применить формулу «Закрыть пути»:

Путь – Замок
Если вы соблюдаете диету, и хотите как можно дольше сохранить состояние сытости,

поможет формула:

Сытость – Замок
И на основании этой формулы можно сделать вывод, что руна Замок помогает удержи-

вать, несет в себе энергии удержания. И делает она это весьма эффективно.
Если вы что то хотите удержать в своей жизни (ситуации бывают разные), призывайте

на помощь руну Замок.
Руна Замок помогает держать поле ритуала. Чтобы энергии не утекали во время работы,

а удерживались на алтаре.
В этом случае руну Замок можно нарисовать на свечах, либо использовать изображение

руны из ритуальной колоды.
Как еще можно применять одиночную руну Замок?
Например, в магазине вам понравилась какая то вещь, но возможности приобрести ее

прямо сейчас у вас нет. Но вы знаете, что через час, вы точно сможете это сделать. И вот, чтобы
вещь вас точно дождалась в магазине, оденьте на нее ментально энергии руны Замок. И тогда
она точно вас дождется.

Одна рекомендация, выполните свое обещание, вернитесь за вещью.
Руна Замок прекрасно работает с состоянием человека, помогает заякорить состояние

радости, восторга, любви, нежности и т. д. Помогает оставаться в этом состоянии продолжи-
тельное время.

После сеанса массажа, чтобы продлить состояние расслабленности, поставьте на это ваше
состояние руну Замок. И наслаждайтесь.

Таким образом, мы понимаем, что руна Замок может косвенно работать со временем,
как бы продляя его.
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Руна Замок олицетворяет собой женское начало. И также, как и руна Ключ (мужское
начало), она успешно применяется в ритуалах и формулах, где нужно четко обозначить жен-
ские энергии.

Еще я вижу руну Замок как печать. Печать, которая говорит о подлинности, свидетель-
ствует о ней.

Руна Замок помогает сохранить свое, в том числе и свой интеллектуальный труд, ставя
на нем печать подлинности и подтверждения того, что вы автор. По моим наблюдениям, руна
делает это автоматически.

Если говорить об интеллектуальном труде, то русские руны рано или поздно выведут всю
ложь на чистую воду, и покажут вам того, кто может нечестно с вами поступить. Так работает
и руна Замок.
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Руна Любовь

 

Условно руну Любовь можно отнеси к группе рун «Счастье».
Она действительно помогает стать более счастливым. Отыскать счастье в себе самом.
Помогает прийти к состоянию любви к себе, почувствовать его, углубиться в него.
Любовь обладает теплыми и обволакивающими энергиями. Она согреет и успокоит чело-

века тогда, когда он призовет ее, и поможет пережить трудные моменты.
По сути, любовь как таковая, это опора, источник жизненных сил. И мы можем проеци-

ровать эти состояния и на руну Любовь и отыскать в ее глубине эти энергии.
Руна Любовь как бы говорит нам, что ни смотря ни на что, мы не одни в этом мире, нас

любят, любят безусловно.
Руна Любовь отлично подходит для установления и налаживания связи со своими Небес-

ными Покровителями, со своим родом, со своими Наставниками.
Любовь это принятие, и в чем то смирение. И эти свойства руны снова и снова помогают

человеку держаться на плаву, не впадать в состояние отчаяния.
Принятие, благодарность, безусловная любовь – это все олицетворение руны Любовь.
Когда случается какое либо судьбоносное жизненное событие, которое доставляет вам

дискомфорт, работаете с руной Любовь. Просите помочь вам принять все случившееся, пере-
жить, прожить тотально и до конца. Чтобы не копить внутри, в сердце боль, обиды и чувства
вины.

Руна Любовь помогает убрать все негативные энергии из Анахаты чакры, раскрыть ее,
и как следствие начать фонтанировать энергиями самой любви, открыть сердце.
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Если у вас не получается построить отношения с противоположным полом, работайте
с руной Любовь, чтобы убрать блоки из сердечного центра. Это поможет вам принять самого
себя, мир мужчин, или женщин, понять и принять своего партнера, если вы в отношениях.

Руна Любовь несет в себе как духовную составляющую, так и материальную.
Любовь часто применяется для гармонизации отношений в паре.

Формула:
Любовь – Равновесие
Ее можно назвать «Совет да любовь». Помогает привнести в отношения гармонию и вза-

имопонимание, согласие и умение сглаживать острые углы.

Если вы находитесь в поисках второй половинки, можно применить формулу «Любовный
призыв»:

Любовь – Рассеяние
Формула поможет рассеять призыв, сделает его громким, чтобы его наверняка услышал

тот, кого вы призываете.
Работать с этой формулой можно через сердечный центр (чакра Анахата), помещая ее

мысленно внутрь энергетического центра.
Также эта формула поможет смягчить суровое сердце по отношению к вам, а также мяг-

чит и ваше сердце, если в этом есть необходимость. Мягко уберет чувство вины, обиды.

Формула:
Любовь – Целенаправленность
Помогает найти себя, свое любимое дело то, что откликается и будет приносить удоволь-

ствие.
Вспоминайте описание руны Целенаправленность. Она приведет к вам то, что останется

с вами навсегда, то, чем вы будете наслаждаться.
Руна Любовь помогает исполнять желания. А точнее она помогает понять истинное ваше

желание, или навязано кем то.
В вопросах здоровья также отлично применяется руна Любовь. Просто направьте энер-

гию руны на ту часть тела, которая требует физического исцеления. Энергии руны согреют
и восстановят.
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Руна Радость

 

Условно руну Радость можно отнести к группе рун «Счастье».
Уникальное свойство руны состоит в том, что она применима даже для самых маленьких,

для малышей и малышек. Она защищает ребенка, успокаивает его, помогает стать более здо-
ровым, помогает в учебе, помогает наладить отношения между родителями и детьми постарше.

Воспитывает и раскрывает в маленьком человеке его лучшие качества.
Со взрослыми принцип работы руны такой же.
Радость помогает улучшить настроение, привнести яркие краски в  жизнь человека.

Помогает выйти из депрессии.
Особенно актуально применять руну Радость в переходные периоды, такие как осень

и весна. Дарит прекрасное расположение духа ни смотря ни на что.
Если вам предстоит заняться делом, которое Вам не по душе, но сделать его надо, при-

зовите руну Радость. Она поможет сделать дело с радостью, и даже получить от него удоволь-
ствие.

То же самое применимо и к общению между людьми. При встрече с неприятным вам
человеком, руна Радость поможет получить удовольствие от общения с ним. Или, по крайней
мере, сохранить свое душеное равновесие и не выходить в негативные эмоции при общении.

Облачайтесь в энергии руны Радость каждое утро. Для более плодотворного, удачного
и яркого дня.

Для этого представьте ментально руну перед собой и пропойте ее звуковой код.
Руна Радость это руна удовольствий и наслаждений. Именно они способны доставить нам

наивысшую радость от всего вокруг.
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Я применяю руну Радость при работе с чакрой Свадхистана, ведь она является нашим
центром удовольствий. Особенно такая работа актуальна для женщин, для проработки своей
женской сферы, для достижения наивысшего наслаждения, в том числе о время секса.

Формула:
Радость – Восстановитель
Прекрасно восстанавливает физическое состояние, наполняет, повышает жизненный

тонус.
Если чувствуете усталость, упадок сил, работайте с формулой.
Энергии руны Радость видятся мне активными и  фееричными. Если отдых с  руной

Радость, то только активный. На мой взгляд она не помещает человека в состояние расслаб-
ленности, а наоборот выводит из него.

Руну Радость можно брать с собой на свидание для яркости, активности, как вашей, так
и поклонника. Подарит прекрасное расположение духа обоим, сделает свидание незабывае-
мым.

Энергии руны Радость довольно сложно описывать, потому что состояние радости, вза-
имодействия с ней для каждого человека будет индивидуальным.

То, что приносит радость одному, совсем не обязательно должно приносить радость дру-
гому. Я описала основные тезисы работы с руной. Вы можете добавить что то свое, исходя
из вашего понимания этого состояния.
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Руна Рассеяние

 

Условно руну Рассеяние можно отнести к рунам группы «Защита».
Она обладает свойством рассеивать негативные энергии.

Формула:
Разрушение – Дезинформация – Рассеяние
Легендарная формула, которая помогает качественно почистить поле человека от нега-

тивных энергий любого характера и происхождения.
Руна Рассеяние помогает рассеять грусть, тоску, печаль. В этом случае с руной можно

работать через сердечный центр, потому что все эти эмоции базируются именно в сердечном
центре. Руна Рассеяние помогает донести информацию, или донести энергии до чего либо,
или до кого либо.

Формула:
Любовь – Рассеяние
С этой формулой можно работать тогда, когда вы хотите кого то поблагодарить, отпра-

вить свою благодарность. Это может какой то конкретный человек, и вы посылаете ему лучики
любви и благодарности.

Также можно работать с родовыми каналами, отправляя любовь и благодарность своему
роду.

Формула «Рупор»:
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Рассеяние – Мощность
Эту формулу можно применить тогда, когда вы хотите «докричаться» до кого то. Напри-

мер, в любовном призыве, тогда, когда вы «зовете» вторую половину. Через эту формулу ваш
потенциальный партнер непременно вас услышит.

Как работать?
Изобразите на  листе бумаги руновязь (по  вертикали руна Мощность, по  горизонтали

руна Рассеяние, один общий ромб). В ромбе пропишите ваш призыв, то, что вы хотите «крик-
нуть». Прожгите свечу, установив ее посередине (в ромб), для активации руновязи и результат
не заставит себя долго ждать.

Руна рассеяние поможет распространить информацию о вас, о ваших услугах, товарах,
вашем деле, бизнесе.

Когда я бываю в поездках, проезжаю новые города, то мысленно, глядя в окно поезда,
или автобуса, автомобиля, вешаю капсулы с руной Рассеяние, с намерением распространить
обо мне информацию в этой местности.

Руна Рассеяние присутствует в легендарной руновязи «Комарик», которая способна при-
вести к вам новых клиентов, или людей которые могут вам помочь в решение вашей задачи.

Формула «Комарик»:
Путь – Целенаправленность – Рассеяние
Дайте задание формуле отыскать тех, кто вам нужен, привести к вам, и убрать все пре-

пятствия с предстоящей дороги. Чтобы пришли сразу к вам, а не ходили вокруг да около.
Формула отлично работает!
Вы можете нанести ее на карту той местности, в которой вы живете и хотите привлечь

клиентов, покупателей, учеников. Или нанести на карту страны, или мира. Ограничений нет.
Руна Рассеяние прекрасно работает в энергетических практиках. Она помогает расши-

рить поле. Можно применять в практиках управления энергетическим объемом. Помогает рас-
ширить объем.

Это свойство расширения можно использовать при работе с каналами, чтобы увеличить
их энергетическую вместимость.

Например, можно расширить вместимость своей денежной чаши, сосуда, в  котором
содержится ваша денежная энергия.

Формула:
Оболочка – Рассеяние
Руна Оболочка здесь и будет олицетворять собой чашу, а Рассеяние поможет сделать ее

больше, расширить энергетически.
Эту формулу можно использовать как подготовку перед практикой открытия доступа

к крупным денежным суммам.

Чтобы расширить канал, например денежный, можно применить формулу:
Путь – Рассеяние
Здесь Путь олицетворяет собой сам канал, его протяженность.
Руна Рассеяние поможет защитить себя от вирусов и инфекций. Нанесите руну на тело

и попросите рассеивать от  вас любые вирусы и инфекции. Можно применять и для детей.
Особенно актуально в эпидемии гриппа и ОРВИ.

Рассеяние дарит освобождение.
И это свойство можно применять в вопросах стройности.
Как работать?
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Перед походом в спорт зал, нанести изображение руны на проблемные места, там, где вы
хотите рассеять лишний вес и освободить свое тело от лишних килограммов.

И тут можно прям оговорить то, что вся энергия, которая выделяется во время трени-
ровки, направляется на активацию руны Рассеяние, руна работает активно и помогает изба-
виться от лишних килограмм, постройнеть.

Проверьте, объемы будут уходить очень быстро!
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Руна Дыхание

 

Условно руна Дыхание относится к рунам группы «Счастье».
У нее есть одно прекрасное свойство, она помогает человеку раскрыть свои Божествен-

ные таланты.
Ведь такие таланты есть в каждом из нас. Каждый из нас по природе своей талантлив,

и обязательно у каждого человека есть то, что получается у него лучше всего.

Формула:
Ключ – Дыхание
Эта формула помогает открыть в  себе Божественные таланты. Понять, что заложено,

какой есть потенциал.

Если усилить формулу, то получится:
Ключ – Поток – Дыхание
Формула поможет открыть поток талантов, поможет притянуть новые идеи.
Руна Дыхание для меня и есть новые идеи в чистом виде, новые возможности.
Руна Дыхание это вдохновение.

Формула:
Веденье – Дыхание
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Эта формула поможет получить вдохновляющую информацию для творчества. Формула
особенно полезна тем, кто разрабатывает что то свое, не опираясь ни на что, делает что то
совершенно новое, отличное от других.

Формула помогает взять информацию, которую передают нам наши Наставники и сделать
эту информацию полезной для мира.

Руна Дыхание это руна чакры Вишудха.

Формула:
Дыхание – Ускорение
Формула поможет разогнать потоки в чакре, наполнить ее.
Если вам не нравится ваш голос, у вас слабая, угнетенная Вишудха, мало уверенности

в себе, работайте с этой формулой.

Сделать вашу речь красивой, сделать так, чтобы вас слышали, поможет формула:
Дыхание – Ясно
Усилить формулу можно с помощью руны Наша Цивилизация. Эта формула приведена

в этой книге в писании руны Наша Цивилизация.
Руна Дыхание олицетворяет собой творческую энергию.

Формула:
Дыхание – Вращение
Запускает творческие процессы.

Дыхание – Концентрация
Эта формула помогает сосредоточиться на процессе, плюс ко всему притягивает новые

идеи для творчества.
Если вы заметили, что выгораете или близки к этому состоянию, и вам хочется восста-

новить потоки вдохновения, снова почувствовать азарт от того, что вы делаете, применяйте
формулу:

Дыхание – Восстановитель
Также эта формула может применятся в сфере здоровья, для восстановления органов

дыхания.
Наши таланты, как правило, сопровождают нас на протяжении всех наших жизней, всех

наших воплощений.
И я уже писала на страницах этой книги о том, что мы можем брать ресурс и из прошлых

воплощений тоже.

И тут поможет формула:
Путь – Вечность – Дыхание
Работать с  формулой можно через медитацию и  практику интеграции для более глу-

бокого погружения. Либо можно нанести руны на бумагу положить под подушку и работать
через сон.

Работать с намерением погрузить вас в одно из ваших воплощений, где вы были пре-
красным целителем или знахарем. И обязательно оговорите, что берете оттуда ресурс, знания,
чтобы вы при погружении могли вспомнить те знания, которыми обладали тогда.

Будет весьма целесообразно поставить в формулу еще и руну Целенаправленность. Она
будет искать именно то воплощение, которое вы зададите. И  тогда формула будет выгля-
деть так:
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Путь – Целенаправленность – Вечность – Дыхание
Здесь руна Путь – это канал, по которому вы попадете в прошлые воплощения (Веч-

ность).
Можно попросить руны сработать так, чтобы вам пришедшая информация была макси-

мально понятной. Чтобы не разгадывать ребусы.

Формула:
Дыхание – Помощь
Через эту формулу можно запросить родовые таланты, либо обратиться к  Высшим

Наставникам для помощи в творчестве, чтобы вам отправили идею на миллион.

Чтобы привнести в отношения свежую струю, можно использовать формулу:
Любовь – Дыхание
Руна Дыхание прекрасно работает и  с  любовными отношениями, и  для притяжения

любви.
Одиночную руну можно использовать например тогда, когда вы хотите добиться кон-

структивного диалога, разговора. Между супругами, родителями и детьми, коллегами и т. д.
Руна Дыхание это есть олицетворение нашего голоса. И по сему, каждое сказанное слово

это есть руна Дыхание, ее энергия.
Тут можно также провести параллель между руной Дыхание и звуковым кодом руны.

Когда мы его поем, мы работаем не только с  энергией той руны, код которой произносим,
но также и с энергиями руны Дыхание.

И именно поэтому, возможно, во время практики рунопения, в человеке открываются
новые грани таланта, приходят новые идеи и посещает вдохновение.

Руна Дыхание работает также и с нашим состоянием. Она дарит нам состояние Творца,
Творца своей жизни.
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Руна Трансформация

 

Условно руну Трансформация можно отнести к рунам универсальной группы.
Она несет в себе одно главное свойство, умение трансформировать.
И тут сразу возникает ассоциация, трансформация с минуса на плюс. Она может пере-

ключать состояния, трансформировать ситуации. И ее можно сравнить с тумблером или пере-
ключателем.

Если вы хотите быстро пережить некомфортные состояния, которые на  вас внезапно
свалились в эмоциональном, физическом, психическом и психологическом плане, работайте
с формулой:

Трансформация – Ускорение
Здесь нужно понимать, что формула помогает это пережить, т.е. пройти через эти ситу-

ации от начала и до конца все таки придется. Руна Трансформация помогает принять такие
ситуации.

Принятие не подразумевает какого либо сопротивления. Трансформация это процесс
через который нужно пройти и не всегда это бывает приятно для человека.

Руна Трансформация может считаться одной из самых загадочных рун.
Для духовных практик, для тех кто работает над улучшенной версией себя, руна неза-

менима.
Когда вы идете в любую энергетическую практику, берите с собой руну Трансформация.

Она запустит все необходимые процессы и на выходе вы получите результат.
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Также руна прекрасно работает с негативными убеждениями, переписывая их на пози-
тивные.

Формула:
Ключ – Трансформация
Эта формула поможет получить доступ к подсознанию через руну Ключ и далее запустить

трансформационные процессы в подсознании.
Тут необходимо понимать, что именно, какие убеждения вы хотите заменить.
Руна Трансформация несет в себе перемены.
Руна Трансформация несет в себе энергии замены, когда одно заменяется другим.
Прекрасно работает с нашим состоянием.

Если чувствуете лень, состояние прокрастинации, работайте с формулой:
Трансформация – Победа
Благодаря этой формуле, формула поможет перейти в новое, активное состояние. Руна

Победа даст ресурс и мотивацию для перехода.
Руна помогает выйти на свой путь, понять свое предназначение.
Формула для работы с этой задачей разбиралась ранее в книге, в описании руны Кон-

центрация.
Руна Трансформация несет в себе энергии обновления. И эти энергии применимы как

к личности, так и к жизни в целом.

Хотите переписать свой денежный сценарий на более позитивный, работайте с формулой:
Трансформация – Достаток
Энергии руны Трансформация живут в нас, в тех органах нашего тела, где происходят

процессы расщепления, переваривания, роста и т. д. Когда одно превращается в другое.
Руна Трансформация может трансформировать нашу реальность, и тем самым исполнять

желания. Т.е заменять реальность, где не было того, что мы желаем, на реальность, где мы это
уже имеем.

Руна Трансформация может олицетворять собой противоположности.
Например, среди рун есть такие, которые прошли через энергии руны и получили свои

противоположности.
Это:

Огонь – Вода
Концентрация – Рассеяние
Тяжесть – Легкость
Ускорение – Замедление
Ясно – Пасмурно

На основании этих примеров можно отчетливо понимать энергии руны и на что она спо-
собна.

Руна Трансформация несет в себе энергии эволюции, т.е умения подстраиваться чего
или кого либо под новые условия реальности.

Исходя из описанного, также можно отчетливо понимать, какую роль и какую задачу
будет нести в себе руна в рунических формулах и вязях.

Я часто применяю руну Трансформация в мандалах. В них она как раз и несет в себе
эволюцию, превращение, изменение реальности и не только. И по моим наблюдениям, руна
в мандалах работает эффективнее.
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По изображению руны Трансформация можно сделать вывод, что абсолютно любая руна
несет в себе энергии руны Трансформация, ведь Трансформация это есть серединный ромб.

Самый простой способ взаимодействия с руной, для отслеживания ее работы может быть
таким:

Если настигла грусть и вы хотите выйти из этого состояния, нанесите на тело руну Транс-
формация, активируйте и оговорите:

Прошу руну Трансформация трансформировать мое состояние грусти, в состояние при-
поднятого настроения.

И наблюдайте как будет проходить эта трансформация. Скорее всего руна сначала опу-
стит вас на самое дно состояния грусти. И затем начнет переписывать ваше настроение и выве-
дет в качественно новое.

По такому же принципу работают и мандалы, которые содержат руну Трансформация.
И мы уже выяснили, что руну Трансформация содержат в себе все руны.

И  именно поэтому, можно часто наблюдать, что происходит обострение ситуации
прежде, чем наступает улучшение.

Чтобы это было менее болезненно или не происходило вообще, повышайте свой энерге-
тический потенциал и уровень вибраций.



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

94

 
Руна Замедление

 

Условно руну Замедление можно отнести к группе рун «Время».
Она обладает свойством тормозить некоторые процессы, там, где нам это необходимо.
Прекрасно работает с  магическими атаками, замедляет их и  отправляет негативную

волну туда, откуда она пришла.
И в этом случае, применение руны Замедление дает время для того, чтобы поставить

защиту от недоброжелателей.
Формула:
Замедление – Замок
Если не хотите играть с врагом в тяни – толкай, можно применить эту формулу. Она отра-

жает негативную волну атаки, трансформируют ее в нейтральные энергии и защищает через
руну Замок от возвращения волны.

Формулы:
Любовь – Замедление
Помогает продлить состояние любви и позволяет почувствовать это состояние тотально.

Радость – Замедление
Помогает продлить состояние радости и восторга от жизни.

Легкость – Замедление
Продлевает состояние легкости, отдыха, снять усталость, расслабиться.
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Дыхание – Замедление
Растягивает удовольствие от творческого процесса и позволяет долго удерживать вдох-

новение.
Руна Замедление помогает расслабиться. Я часто беру ее с  собой на  массаж, просто

наношу на тело. Попробуйте.
Если добавить к руне Замедление руну Сытость, то Сытость сделает состояние расслаб-

ления и кайфа более насыщенным.
Руна Замедление позволяет замедлить процессы старения, позволяет дольше оставаться

молодым и активным.
Руна Замедление у  меня ассоциируется с  бесконечностью. И  именно это ее свойство

помогает нам насладиться каким либо процессом. Ведь по сути бесконечность не имеет гра-
ниц, а точнее имеет абстрактные границы, горизонт, который достичь невозможно.

Поэтому можно сделать вывод, что через руну Замедление можно не только растянуть
время, но и сделать какой либо процесс бесконечным, как бы замкнуть его на постоянное дей-
ствие. И такое действие можно сравнить с вечным двигателем, которое происходит постоянно.

Экспериментальная формула:
Поток – Достаток – Замедление
Бесконечный денежный поток, который есть всегда, всегда идет процесс поступления

денежных средств в ваш кошелек и на ваши банковские счета.
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Руна Огонь

 

Условно руну Огонь можно отнести к рунам группы «Стихии».
Как стихия руна Огонь прекрасно справляется со своей ролью.
Руна Огонь самая горячая руна среди русских рун. В формулах она может усиливать

соседние руны, делая их энергии более горячими, а также нести в себе и другие задачи.
Если рассматривать руну Огонь как стихию, то руна может прекрасно очищать (в ритуа-

лах чистки стихиями), и также применятся для «оживления» магических артефактов (напри-
мер, я часто заряжаю рунические колоды через наполнение энергиями 4 стихий, где Огонь
тоже присутствует). Руна Огонь прекрасно работает в ритуалах и мандалах на очищение.

Эта руна присутствует в  мандаде «Огненный цветок», которая помогает вычистить,
выжечь весь негатив, даже сильную порчу и крадники. Мандала представлена в моей книге
«Большой сборник ритуалов на ритуальной колоде с русскими рунами».

Формула:
Вихрь – Огонь
Создает огненный вихрь, и прекрасно отжигает крадники, и не только.
Одиночная руна прекрасно работает в практиках быстрого наполнения себя жизненными

силами.
В таких практиках вы можете представлять ментально перед собой руну, попевать ее

звуковой код и как бы мысленно пропускать руну через свое тело. Например, вдыхая руну.
В этой практике руна Огонь может одновременно очищать поле, каналы, меридианы,

центры, и наполнять их энергией.
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Такая практика будет актуальна тем, кто работает над повышением уровня энергии в теле.
Но, все так, важно не переборщить. Перебор энергии может сказаться некомфортным физи-
ческим состоянием.

Руна Огонь помогает повысить уровень либидо, пробудить его. Прекрасно работает с сек-
суальностью, олицетворяя собой огонь Кундалини. Формулу для работы с либидо в описании
руны Победа.

Руна Огонь поможет добавить огонька в отношения.
Руна раскочегарит любое состояние, придаст силы и азарта, когда вы занимаетесь люби-

мым делом.
Согреет вас, если вы замерзли физически и душевно.
Руна Огонь у меня олицетворяется с любовной страстью, страстью к своему делу, когда

человек страстно желает исполнения своей мечты. И тут можно говорить о том, что руна Огонь
помогает исполнить желание. Она даст колоссальное количество энергии вашей мечте, чтобы
она как можно быстрее воплотилась в реальности.

Формула:
Огонь – Ускорение
Рекомендую работать с этой формулой так, как описано ниже.
На листке бумаги напишите свое желание (начните с мелких желаний, так будет проще

отследить результат).
Прямо на написанное желание нанесите формулу. В ней руна Огонь даст необходимую

энергию, а руна Ускорение разгонит этот поток и приблизит исполнение желаемого.
Затем возьмите 2 тонкие восковые свечи, нанесите на одну свечу руну Огонь, на вторую

Ускорение. Свечи скрутите между собой.
Поставьте получившийся рунический факел в подсвечнике на ваш листок с желанием.

Зажгите факел с намерением:

Пусть руна Огонь и Ускорение наполнят мое желание
энергией так, чтобы оно как можно быстрее проявилось
в моей реальности. Благодарю!

И затем прочитайте вслух ваше желание, которое вы написали, 3 раза.
Проговорите:

Вся энергия от прогорания рунического факела целиком
и полностью уходит на реализацию моего намерения.
Да будет так!

Дайте догореть факелу. Огарки утилизируйте обычным способом.
Можно повторять такой простой ритуал несколько дней подряд. И отслеживать результат.
Берите руну Огонь с собой на природу. Тогда, когда вам нужно разжечь костер. Во время

розжига пойте звуковой код, и вы увидите как костер начнет интенсивно разгораться.
Руна Огонь, как и любая другая руна, работает с нашим состоянием. И сейчас речь идет

о внутреннем состоянии.
Огонь может дать внутреннего огня, чтобы гореть своим делом, то чем вы занимаетесь.

Она может дать дополнительную мотивацию, азарт.

Формула:
Победа – Огонь
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Формула дает состояние, когда вы горите своим делом. Внутри у вас мощная мотивация
и ресурс. Работайте с формулой всегда, когда чувствуете спад, приближение состояния, когда
надвигается лень или хочется опустить руки.

Формула:
Путь – Огонь – Достаток
Формула поможет подогреть денежный канал.

Путь – Огонь – Любовь
Формула поможет подогреть любовный канал.
На основании этих примеров рунических формул, можно составить формулы для разо-

грева любого канала (удачи, творчества, ясновидения и т.д.).
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Руна Помощь

 

Условно руну Помощь можно отнести к универсальной группе рун.
Она совместима с любой руной, и никогда не бывает лишней в формулах, вязях, манда-

лах, ритуалах.
Руна Помощь, как и любая другая руна, работает на нескольких уровнях.
Во – первых, она помогает с решением какой либо задачи, исполнения желания.
Во – вторых, она помогает человеку помочь самому себе. И тут она работает на то, чтобы

человек вошел в состояние заботы и любви к самому себе. Энергии руны Помощь очень мяг-
кие.

В – третьих, когда мы обращаемся к руне Помощь, самым волшебным образом в ситу-
ациях и жизненных эпизодах начинают появляться люди, которые зачастую сами предлагают
нам помощь.

В  – четвертых, через руну Помощь эффективно обращаться к  своему роду. Просить
о защите, силе, ресурсе, энергии, помощи в каком либо деле. Либо же просто для того, чтобы
наработать еще более глубокую связь с родом.

В  – пятых, через руну Помощь можно обращаться к  своим Небесным Наставникам
и Ангелам Хранителям.

Также через руну Помощь я обычно обращаюсь к Богам славянского пантеона.
Очень хорошо так работать во время ритуалов, выкладывая на алтарь изображение руны

Помощь с задачей призвать к алтарю энергии какого либо Бога, например Велеса.
Можно выставить на алтарь чур Бога. И через руну Помощь наладить с ним связь, войти

в канал и получить поддержку. При этом не обязательно рисовать символ Бога Велеса или
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любого другого Бога. Руна Помощь очень эффективно установит канал и проведет через него
поддержку и энергию.

О руне Помощь можно писать очень много. Я скажу лишь следующее.
Я часто использую ее в мандалах. А также в любой формуле или вязи, ставя руну Помощь

в конце, тем самым как бы закрывая формулу.
Руна Помощь подтянет все, что нужно, и того, кого нужно для решения вашей задачи.
Если вы хотите работать с  Ангелами, родом, Небесными Наставниками, Богами, то

можно использовать одиночную руну Помощь. И сначала работать с руной с намерением уста-
новить и наладить связь с кем то из вышеперечисленных. Почувствовать отклик.

И потом уже призывать Бога или Ангела, или кого то из вашего рода для поддержки
и помощи в ритуальных действиях.

Формула:
Путь – Помощь
Формула поможет сделать ваше путешествие, ваш путь гладким, без препятствий. И тут

через руну Помощь можно обратиться к Высшим Силам.
Руна Помощь поможет в любом благом деле:
– бизнес
– деньги
– любовь
– отношения
– здоровье
– работа с маленькими детьми
– энергетическое здоровье
– удача
– новые возможности и т. д.
Вы можете работать с одиночной руной, например, обращаясь к Высшим Силам (Ангелы,

Боги, род и  т.д.), и просить помочь вам открыть новые возможности. Просить помочь вам
получить ответы на свои вопросы, реализовать ваш творческий потенциал.

Уместны будут формулы:
Любовь – Помощь
Помогает войти в состояние любви к себе, заботы о себе.

Дыхание – Помощь
Помогает в реализации своего творческого потенциала.

Наша Цивилизация – Помощь
Помогает открыть новые безграничные возможности. Формула работает очень эффек-

тивно через обращение к Богам (ритуал).
Дезинформация – Помощь
Помогает узнать правду, тогда, когда нужно вывести ситуацию на чистую воду.

Веденье – Помощь
Помогает получить ответы на свой вопрос.
Руна Помощь помогает найти опору в себе.

Формула:
Равновесие – Помощь
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Помогает найти опору в себе поддержку изнутри, от самого себя. Также формула помо-
жет найти божественное внутри себя.
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Руна Лед

 

Условно руну Лед можно отнести к рунам группы «Стихии».
Все мы знаем, что лед это твердое состояние воды.
Лед самая холодная руна. Она помогает замораживать боль, и не только физическую,

но и душевную.

Формула:
Лед – Рассеяние
Формула помогает обезболить то, что может болеть, снять симптомы.
Эта формула является базовой, когда мы работаем с физическим состоянием, с физиче-

ским здоровьем, и когда человека реально что то беспокоит и болит. Сначала снимаем симп-
томы, убираем боль, и потом идем дальше.

Если замучила грусть, тоска, апатия или депрессия, просто попросить руну Лед заморо-
зить это состояние и избавить вас от него. Тут тоже поможет формула, которая представлена
выше.

Хорошо работает в защитных практиках. Например, чтобы обезвредить или заморозить
врага, можно напустить на него ледяной вихрь:

Вихрь – Лед
Формула замораживает действия и мысли врага в отношении вас.
В эту формулу можно добавить руну Концентрация, и тогда эта руна поможет долгое

время удерживать вихрь на конкретном человеке, обезвреживая его.
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Все мы знаем о  том, что когда замораживается вода, и на  ее поверхности образуется
ледяная корка, то она, эта корка, впитывает в себя все вредные примеси из воды, очищая ее.

И вот этим свойством льда мы можем пользоваться, когда работаем в очистительных
практиках с человеком.

Ставим задачу руне Лед убрать все вредоносное, что есть в  нас, в  нашем организме
и  обезвредить. Ведь человек на  множество процентов состоит из  воды. И  здесь речь идет
больше о физическом очищении.

Можно работать таким образом с одной руной Лед и желательно в течении нескольких
дней.

Либо мы можем применять Лед, непосредственно работая с водой. Руну в этом случае
можно нанести на сосуд, в котором вы хотите разместить воду для очищения. И затем упо-
треблять такую очищенную воду в пищу.

Руна Лед помогает охладиться в жаркую погоду. Нанесите ее на тело и оговорите соот-
ветствующим образом.

Руна Лед помогает остудить чувства к человеку, с которым вы не можете быть вместе.
Лед избавит от тоски по человеку.

Руна Лед помогает поставить на паузу какую либо жизненную ситуацию, заморозить ее
на время, до тех пор, пока вы снова не вернетесь к ней для ее разрешения.

Формула:
Лед – Замедление
Поможет заморозить ситуацию на продолжительное время.
Здесь Замедление усилит заморозку, продлит ее временной период. И  поскольку мы

выяснили, что Замедление это бесконечность, то такая заморозка ситуации может быть навсе-
гда, если в этом есть необходимость.

Руна Лед применяется в формулах для красоты, олицетворяя собой этап тонизирования.
Т.е. формулы с руной Лед тонизируют и освежают кожу.

Формула:
Оболочка – Лед
Применяется для тонизирования кожи лица.
Формулу можно нанести на тканевую маску для тонизирования, чтобы усилить эффект

от маски через руны.
Руна Лед также помогает заморозить процесс старения, приостановить его.
Руна Лед также может помочь в разрушении и уничтожении различного рода опухолей

в организме.
В этих случаях, можно работать как через одиночную руну Лед, так и через формулы

и вязи.

Например, формула:
Разрушение – Лед
Помогает разрушить новообразование и заморозить (уничтожить).
Если вы применяете русские руны для восстановления физического здоровья, то всегда

помните о том, что руны это не панацея, и они всегда эффективнее работают в паре с медика-
ментозным лечением, позволяя мягко и постепенно свести на нет прием препаратов.



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

104

 
Руна Вода

 

Руну Вода можно условно отнести к рунам группы «Стихии».
Она олицетворяет собой стихию Вода. Соответственно ее можно применять в этом оли-

цетворении во всех ритуалах и практиках взаимодействия со стихией.
У руны Вода присутствуют лунные энергии. На мой взгляд, в какой то мере, руна Вода

связана с Луной. И тут можно экспериментировать.
Руна Вода несет в себе женские энергии, и она дарует женщине энергетическую теку-

честь, плавность, мягкость. Руна Вода способна расслабить женщину, погрузить в состояние
покоя, наполнить.

Одиночная руна Вода прекрасно, работает в очистительных медитативных практиках.
С ее помощью можно очищать каналы.

Техники такого очищения и  диагностики подробно описаны в  моей книге «Большой
сборник ритуалов на ритуальной колоде с русскими рунами»

Формула:
Путь – Вода
Помогает мягко очистить любой канал. Здесь руна Путь будет олицетворять собой канал.

Это может быть денежный, любовный, канал материальных благ и т. д.
Можно работать через оговор:

Прошу руны Путь и Вода мягко очистить мой
(назвать канал) от негативных энергий.
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Наносить эту формулу можно на фото. Либо нанести на фото и прожечь факел с таким же
оговором.

Можно поставить в формулу руну Поток. Она усилит руну Вода, сделает поток энергии
более мощным.

Получится формула:
Путь – Поток – Вода
Вы как бы запускаете в канал потоки очищающей воды, которые вымывают из канала всю

энергетическую грязь, все застои и блоки, делая канал более проточным.
Можно во время работы с этой формулой ментально представлять свой канал, как потоки

воды очищают его. Это усилит работу и сделает ее более эффективной.

Для мягкого очищения энергетики, когда не требуется жесткая чистка, в качестве про-
филактической чистки, подойдет формула:

Трансформация – Вода – Рассеяние
Также формула подойдет и для чистки каналов.
Руна Вода помогает женщине стать более гибкой, грациозной.

Формула:
Легкость – Вода
Формула как раз и работает со состоянием легкости, гибкости и грациозности. Можно

наносить формулу на тело и заниматься телесными практиками, например танцами, растяж-
кой, йогой.

Можно применять формулу, когда вы хотите растянуть свое тело, например, сесть
на шпагат.

Сама по  себе вода несет гармонию и  умиротворение, помогает почувствовать себя
в утробе матери, такой заботливой и безопасной. Работая с руной Вода можно погрузить себя
в эти состояния.

Вода питает, дает рост.
Если следовать теории, что руна Вода связана с Луной, то практики с руной можно при-

вязать к лунным фазам.
На рост Луны применять руну в ритуалах и практиках на рост благосостояния, раскрытие

женственности, привлечения благ (здесь Вода хорошо работает в практиках наполнения канала
материальных благ).

На убыль Луны поводить практики и ритуалы на очищение своей энергетики, очищение
каналов и т. д.

Существует гипотеза о том, что руны и практики с ними не привязаны к фазам Луны.
Но, все – таки, это не отменяет самих практик, и я очень рекомендую попробовать проделать
их именно с руной Вода.
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Руна Ветер

 

Условно руну Ветер можно отнести к рунам группы «Стихии».
Ветер довольно мощная руна.
Применяется в практиках и ритуалах с четырьмя стихиями (очищение, наполнение).
Руна Ветер, если разбирать ее именно с точки зрения стихийной энергии, несет в себе

мужское начало.
Руна Ветер применяется в ритуалах и формулах на исполнение желаний.
В колдовской практике часто можно встречать понятие «бросить на ветер», «отправить

по ветру».
На ветер читают заговоры и шепотки, и если взять эти понятия за основу, то можно про-

делать практику на привлечение клиентов, с одной лишь только руной Ветер.

Формула:
Ветер – Рассеяние
С этой формулой можно работать через мой авторский шепоток на привлечение клиен-

тов.
Руна Рассеяние в этой формуле будет усиливать руну Ветер и активно рассеивать ваш

шепоток.
Формулу наносим на свечи. Две свечи, две руны. На одну свечу наносим руну Ветер,

на вторую Рассеяние.
Свечи скручиваем между собой, получаем рунический факел.
Устанавливаем его в подсвечник и читаем заговор. Читаем заговор 3 раза.
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Факел прогорает до конца, огарки утилизируем обычным способом.
И  дальше отслеживаем результат. Формула работает мощно, и  хорошо справляется

со своей задачей.
Заговор:

Ветер Ветрович, мне помоги,
Ветер Ветрович, мне подсоби,
Укажи клиентам дорогу, до моего порога.
Ты по всей планете мотаешься,
Везде бываешь, все знаешь.
Расскажи обо мне люду честному.
Каждого уговори, каждому нашепчи,
Голову клиента в мою сторону поверни.
Чтоб клиент меня заметил,
Чтоб клиент меня отметил,
Чтобы со всех ног ко мне бежал,
И работать со мной сильно желал.
Ты клиента в спину подгоняй
Пожар желания работать со мной раздувай.
Клиент ко мне со всех ног приходит,
Выгоду получает, довольным уходит.
Деньгу мне платить не забывает,
И друзей своих ко мне зазывает.
Через ветер зазыв по миру пустила,
Сарафанное радио запустила.
Как я сказала, так тому и бывать,
Ветру Ветровичу мне помогать.
Да будет так!

Руну Ветер, также как и любую другую руну группы «Стихии», можно применять для
очищения каналов.

Формула:
Путь – Ветер
Работу этой формулы задаете через оговор, указывая с каким каналом необходимо пора-

ботать, очистить (продуть).
Руна Ветер через свои стихийные энергии поможет сделать сильный прорыв в чем либо.

Например, пробить денежный потолок, сделать мощный финансовый прорыв.

Здесь будет эффективна формула:
Ветер – Мощность
Формула оговаривается в соответствии с задачей.
С формулой можно работать также через прожигание факелов. Работать с этой формулой

рекомендуется несколько дней подряд.
Ритуал на прорыв станет хорошим дополнением и усилит работу формул на рост дохо-

дов. И здесь, работая с формулой на прорыв, можно не стеснятся в обозначении требуемой
ежемесячной суммы чистого дохода, или указывать количество раз, на которые должен про-
изойти финансовый подъем.
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Лучше всего с руной Ветер работать на открытой местности. В поле, на крыше дома. Так
вы сможете ощутить всю прелесть, и почувствовать на себе всю силу руны Ветер.

Сама по себе стихия Воздуха помогает развить в себе такие качества, как:
– сила воли
– целеустремленность
– решительность
Если вы глубоко изучите стихию Воздуха как таковую, уверена, у вас родятся новые,

авторские практики с руной Ветер.
Например, Ветер можно использовать в магии для привлечения новых возможностей.

Такая магия позволит сделать прорыв, подняться на новый, более высокий, уровень.
Здесь мы используем деление воздушных масс по четырем сторонам света (западный,

северный, южный, восточный ветер).
Каждое направление ветра несет в себе свои функции.
И используя эти знания можно составить ритуалы на прорыв и открытие новых возмож-

ностей в чем либо.
Так, южный ветер поможет привлечь удачу и разного рода добро.
Северный ветер поможет остудить чувства к человеку, который не отвечает вам взаим-

ностью.
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Руна Вечность

 

Условно руну можно отнести к рунам группы «Время».
Руна Вечность помогает погрузиться в более глубокие слои времени (прошлые жизни,

прошлые воплощения). Но и прошлое, настоящее, будущее в этом воплощении человека, руна
Вечность олицетворяет в том числе.

Руна Вечность содержит в себе энергии рун Ускорение и Замедление.
Также руну Вечность можно отнести к группе рун «Интуиция».
Руна Вечность это безвременье в том числе. Ведь существует такая теория, что время

само по себе иллюзорно, и его придумал человек, не природа.
В природе все подвержено циклам. И эти циклы могут быть вечными, быть всегда.
Руна Вечность есть понятие «всегда». Она есть всегда, она всегда работает, она говорит

нам о том, что мы были, есть, и будем всегда. Что времени нет, есть лишь циклы, которые мы
проходим из воплощения в воплощение.

И в связи с прохождением этих циклов наша вечная душа успела накопить колоссальный
опыт, который мы и можем узнать и взять эти знания, работая с руной Вечность. В этой книге
я уже приводила примеры формул, которые помогут вам отыскать этот опыт и применить его.

Прочувствовать состояние вечности, погрузиться в него, поможет формула:
Ключ – Вечность

Для усиления формулы можем поставить руну Поток, и тогда получим:
Ключ – Поток – Вечность
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Поможет открыть поток, войти в него, чтобы почувствовать себя вечной, мудрой душой.
Руна Вечность незаменима для духовных практик, для познания себя, своего истин-

ного Я.
Руна Вечность состоит из циклов, в том числе и жизненных. И поэтому можно сделать

вывод, что через руну Вечность мы можем вернуться в какой либо жизненный период и взять
оттуда состояния, применить те же действия, которые необходимы для достижения своей цели.

Можно поэкспериментировать.

Запустить белую полосу в жизни, открыть период, где новые, светлые возможности сами
идут в руки, можно через работу с формулой:

Вечность – Ясно – Вращение
Руна Вращение в  этой формуле усилит руну Вечность, вследствие чего этот светлый

период продлится максимально долго.
Руну Ясно можно наделять понятиями и ассоциациям светлого периода (успех, удача,

везение, любовь и т.д.).
Руна Вечность может также работать в формулах и ритуалах от открытие дорог и мас-

штабирования своих возможностей.
Она поможет проникнуть туда, откуда нужно взять ресурс, мотивацию, энергию опреде-

ленного рода и характера.

Можно применить формулу:
Ключ – Путь – Вечность
Для усиления, применяйте формулу совместно с предыдущей. И в итоге будет уместна

ритуальная работа с двумя формулами, одна из которых открывает пути в вечность (Ключ –
Путь – Вечность), а вторая (Вечность – Ясно – Вращение) запускает светлую полосу новых
благостных возможностей.

Соответственно делаем ритуал через прожигание рунических факелов. Это работает
очень эффективно. Здесь вы должны заранее продумать, что хотите открыть для себя, и что
получить. Впихивать невпихуемое я не рекомендую. Работайте постепенно, шаг за шагом, если
у вас вдруг есть много желаний. И это хорошо.

По четырем сторонам вы ставите 4 факела с формулой Ключ – Путь – Вечность.
А в середину 3 факела в форме треугольника, или в одну линию, с формулой Вечность –

Ясно – Вращение.
Самое главное, при работе с руной Вечность, нужно помнить о том, что она олицетворяет

собой линию жизни, нашей жизни, бесконечную, которая состоит из циклов. И опять же через
работу с руной Вечность в формулах и ритуалах мы всегда можем вернуться к какому либо
циклу жизни и взять оттуда ресурс, состояние и энергию.
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Руна Разрушение

 

Руну Разрушение условно можно отнести к рунам группы «Очищение».
Сама по себе руна несет мощные очищающие и разрушающие энергии. И тут важно обра-

тить внимание на то, что руне и ее энергиям не важно, что разрушать. Она может убрать как
плохое, так и хорошее.

И именно поэтому она практически всегда применяется с руной Дезинформация, для
уточнения.

Формула:
Разрушение – Дезинформация
Способна убрать из вашей жизни все то, что больше вам не служит.
И такая пара рун работает на очищение. Эффективно борется с темными силами, кол-

довством, магией, снимает замки с темных порчельных работ, убирает привороты рассорки,
отвороты и т. д.

Руна Разрушение несет в себе энергии действия, и следствия этого действия.
Разрушение нарушает целостность чего либо. И отталкиваясь от этого понятия, можно

обозначить то, с чем руна Разрушение, ее энергии могут работать.
Руна Разрушение применяется в рунических формулах на здоровье, чтобы разрушить

какой то болезненный процесс в организме, разрушить какое либо новообразование, боль саму
по себе и т. д.

И в этом случае можно работать с одной руной Разрушение. Добиться результата и затем
переходить к следующему этапу.
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Руна Разрушение поможет в работе с ментальным планом для того, чтобы раз и навсегда
разрушить какие либо навязчивые мысли.

Формула:
Целенаправленность – Разрушение – Ноль
Здесь руна Целенаправленность олицетворяет собой ту самую мысль или мысли, кото-

рые не дают покоя. Разрушение разрушает, Ноль навсегда обнуляет. Потому руна Разруше-
ние может оставить хвостики, развалины, частички этой мысли, которая снова может вырасти
до больших размеров, и человек может снова вернуться к  этой мысли. И вот, чтобы этого
не происходило, мы и ставим в формулу руну Ноль.

С руной Разрушение хорошо работать, когда человек хочет начать жизнь с чистого листа.
И тут Разрушение закладывает первый этап, когда рушится все, иногда под чистую, потому
что держаться уже не за что.

И тут можно применить формулу:
Разрушение – Ноль
Эта формула поможет разрушить и  уничтожить все, потому что это уже не  нужно

и не важно. Оставить пустоту, чистый лист, подготовить почву, чтобы на ней можно было стро-
ить что то новое. Например, бизнес, отношения и т. д.

В жизни случаются такие ситуации, когда такая работа просто необходима. Когда вы
можете почувствовать, что, например, ваши отношения это чемодан без ручки, но все таки
разрушить все без посторонней помощи вам не под силу.

И вот в таких случаях, чтобы поставить окончательную точку, применяется данная фор-
мула.

Данная формула может входить в комплекс работ по выправке канала.
Например, если у вас плохо с деньгами, то сначала, с помощью этой формулы (Разруше-

ние – Ноль), вы разрушаете эту ситуацию, до нуля. А затем начинаете очищать свой денежный
канал и т. д.

Здесь важно то, что формула применяется на ситуацию. Не ставьте ее на денежный канал,
иначе натворите бед и будете очень долго работать над тем, чтобы заново его создать.

Еще раз! Формула Разрушение – Ноль работает с ситуациями.
Но бывают и исключения. Всегда думайте головой прежде, чем применить ту или иную

руну, формулу, вязь. Анализируйте прежде, придите к понимаю процесса, пониманию резуль-
тата, что вы хотите, и только потом осознанно действуйте.

Формула Разрушение – Ноль применяется тогда, когда мы хотим кардинальных измене-
ний в жизни.

Если такой задачи нет, и нужно просто почистить какую либо ситуацию, убрать блоки,
застои, то пользуемся формулой

Разрушение – Дезинформация, давая четкое определение тому, что мы очищаем и уби-
раем.
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Руна Дезинформация

 

Условно руну Дезинформация можно отнести сразу к двум группам русских рун.
Первая – это группа «Очищение». Я уже писала о том, что чаще всего используют с руной

Разрушение.
А вторая – это группа «Интуиция», т.к. руна Дезинформация помогает распознать ложь,

обман, клевету и т. п. ситуации.
Руна Дезинформация олицетворяет собой некий фильтр, который фильтрует все, что

хоть как то с вами взаимодействует. Информация, люди, различные ситуации, места и т. д.
и т. п.

Именно поэтому самая ценная рекомендация, носить эту руну всегда с  собой, чтобы
не попасть на удочку чего либо, или кого либо. Отсеять не нужную информацию и людей.

В этом качестве можно рассмотреть у руны Дезинформация и защитные энергии.

Формула:
Дезинформация – Помощь
Ставьте эту формулу на человека, на источники информации, на мутные ситуации, чтобы

понимать, нужно это вам, в вашей жизни.
Руна Дезинформация убирает от человека все ложное и наносное. Прекрасно снимает

оморочки, выводит из иллюзорных состояний. Помогает избавиться от ложных надежд.
Руна Дезинформация поможет понять свои истинные желания, найти справедливость,

поступить человеку правильно и по справедливости.
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Формула:
Дезинформация – Рассеяние
Формула убирает из поля человека все, что вредит. А также защищает поле человека

от того, что может навредить, что не несет в себе пользы, что может запутать.
Поэтому руну Дезинформация можно призывать тогда, когда нужно распутать какое то

сложное дело, пролить свет в темноту и прийти к чистому пониманию ситуации.

Для чистого разума можно в некоторых ситуациях применять формулу:
Дезинформация – Ноль
В этой формуле руна Дезинформация отфильтрует все наносное и иллюзорное, а Ноль –

уничтожит.

Если вы собираетесь совершить путешествие в астрал или в ваши прошлые воплощения,
то применяйте формулу:

Путь – Дезинформация – Рассеяние
Формула поможет сделать канал погружения чистым, освободит от ложного восприятия

и информации. И таким образом, вы сможете плодотворно погрузиться и взять то, что необ-
ходимо, быть максимально защищенным во время погружения.

Формула:
Победа – Дезинформация
Помогает восторжествовать справедливости, например в  суде. Применяйте формулу

тогда, когда твердо уверены в своей правоте.

Либо для этих же целей можно применить формулу.
Восстановитель – Дезинформация
Формула восстанавливает справедливость, помогает разобрать какую либо ситуацию

с самого начала, чтобы четко понимать всю суть.

Формула:
Путь – Дезинформация
У этой формулы довольно интересное применение.
Руна Путь здесь может олицетворять собой какой либо временной отрезок пути. Допу-

стим месяц. Месяц, в котором вы готовы активно работать над запуском своего нового проекта.
И конечно вы хотите, чтобы все прошло хорошо и даже отлично.
Так вот формулу можно ставить на этот период для того, чтобы устранить всю ложную

информацию, которая может ввести в заблуждение, все ситуации, в которых вас могут обма-
нуть или подставить всех людей, которые могут поступить с вами несправедливо и т. д.

Т.е. эта формула помогает проложить путь, чистый и понятный, минимизируя появление
всего того, что я описала выше.

И если даже подобная ситуация или человек все таки встретится на вашем пути, то все
это быстро разрешиться и сойдет на нет, сохранив при этом вашу энергию и силы.

Руна Дезинформация как мы уже понимаем, помогает конкретизировать то, от чего мы
хотим избавиться, и то от чего мы хотим защититься.
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Руна Ноль

 

Руну Ноль довольно сложно отнести к какой либо группе русских рун.
Но все таки, условно, я отнесла эту руну к группе «Здоровье», за ее способность обнулять,

способности исчезновения, в данном случае боли, болезни, состоянию и т. д.
Руна Ноль также в некотором роде может относится и к рунам защиты. Ноль это пустота,

а ее невидно. Стало быть, если человек применяет руну, то становится невидим с энергетиче-
ской точки зрения. И тем самым он защищает себя от кого либо или чего либо, того, что может
человеку как то навредить.

Руну Ноль можно ставить на какой либо предмет, вещь. В этом случае эту вещь не увидят
другие, не обратят на невнимание, и она точно достанется вам или останется с вами.

Я уже писала о том, что руна Ноль помогает начать жизнь с чистого листа, когда это
необходимо.

Легендарная формула, которую я применяю для того, чтобы убрать из сознания и под-
сознания не нужные программы и убеждения:

Целенаправленность – Разрушение – Дезинформация – Ноль
Работает очень эффективно. Но тут вы должны четко понимать, что именно мешает вам

жить, какие именно убеждения и стереотипы. В этом случае работа будет более плодотворной.
Руну Ноль можно применять в медитативных практиках, для обнуления себя, разума,

состояния, эмоций. Такое обнуление помогает взять максимум от практики.
Руна Ноль помогает очиститься, нейтрализовать все то, что в  вашем поле может вам

вредить.
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Обнуляться с помощью руны Ноль или формулы, которая руну Ноль содержит, рекомен-
дуется применять каждый раз перед началом ритуалов или практик на благосостояние, при-
влечение отношений и т. д.

И  тут руне Ноль можно дать задание, конкретное, что именно вы хотите обнулить.
Мысли, состояние, действие предыдущих ритуалов, которые уже не работают в полную мощ-
ность, либо же могли лечь в поле человека «криво». По каким то причинам не запустились
энергии ритуала, а импринт энергии в поле присутствует.

И вот чтобы все этот обнулить, либо что то конкретное, руну Ноль и применяют, чтобы
подготовить почву.

И таким образом практики, формулы, ритуалы с руной Ноль можно смело ставить в ком-
плексные работы по  привлечению удачи, открытию новых возможностей, любви. И  других
ритуалов, направленных на благо. Я уже писала о  том, как в  этих случаях применять этап
с руной Ноль.

Руна Ноль поможет создать эффект вакуума в  ситуации, которая только должна про-
изойти.

Например, вы хотите собрать людей на какое либо мероприятие. По сути считается, что
это мероприятие уже существует на тонком плане.

Через медитацию вы выходите на ментальный уровень, создаете там шар, который и будет
олицетворять это ваше будущее мероприятие.

Затем, на заранее приготовленном листе бумаги, не выходя из состояния медитации, вы
рисуете шар на бумаге. Здесь проследите, чтобы круг был достаточного размера, был не малень-
ким кружочком.

Затем вы прямо в этот круг на бумаге наносите руну Ноль, с намерением создать вакуум,
обнулить все, что может помешать вам создать данное мероприятие в реальности.

Можно взять свечу, нанести на нее изображение руны Ноль, и прожечь, установив свечу
на изображение круга. Во время горения свечи пойте звуковой код руны и проговаривайте
намерение.

Т.е вы должны понимать то, что мы сначала перенесли поле будущего мероприятия с мен-
тального плана на материальный план (нарисовали круг) и провели все необходимые меропри-
ятия, чтобы подготовить для воплощения в реальности.

Эффект вакуума еще хорош тем, что поле вакуума способно подтянуть и втянуть в себя
все, что необходимо для воплощения (информацию, идеи, люди, энергии и т.д.).

Таким образом мы понимаем, что руна Ноль помогает нам перейти из одного состояния
в другое, из одной ситуации в другую, более качественную и полезную для нас.
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Руна Защита

 

Руна Защита говорит сама за себя. Она несет в себе мощные энергии защиты.
Защищает поле человека, его центры, каналы, потоки, его труд и т. д. и т. п.

Формула:
Оболочка – Защита
Защищает поле человека от  негативных чужеродных и  вредоносных энергий любого

рода, происхождения и характера.
Защита – Замок
Помогает защитить свой интеллектуальный труд от копирования, воровства, использу-

ется без вашего ведома.
Если говорить о каналах, то самым уязвимым каналом по праву может считаться денеж-

ный.

И тут можно использовать формулы двух вариантов:
Путь – Защита
И:
Путь – Достаток – Защита
Из второй формулы понятно, что защищаем мы канал достатка. Но только в первом слу-

чае без конкретики, и даем конкретику в оговоре. А во втором случае конкретизируем через
руну Достаток и через оговор. И тем самым усиливаем работу формулы.
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Руна Защита защищает тотально и довольно жестко. Это значит, что от вас уберут то,
или того, от кого или чего вы хотите защититься.

Поэтому работайте с руной Защита разумно.
Если, к примеру, вам предстоит обязательная встреча с человеком, и вы понимаете, что

человеку свойственны манипуляции в ваш адрес, вампиризм и вы решили применить руну
Защита с целью защититься от этих его действий, то будьте готовы к тому, что при встрече
ситуация развернется таким образом, что руна Защита уберет человека из вашего поля и про-
странства.

Иногда это бывает даже хорошо. Но иногда этого лучше не допускать, потому что, повто-
ряю, что встреча должна быть обязательной, от которой могло зависеть решение какой либо
ситуации.

Поэтому в  таких случаях лучше воспользоваться другими рунами защиты, например
руной Вращение.

Или же поставить на предстоящую ситуацию, разговор руну Любовь или Радость.
Руна Защита можно применять в  заговорном слове, а  точнее в  практики магических

шепотков. Это отлично работает.
Например, вы обогнали неприятного человека, идете впереди него и просто кожей чув-

ствуете его недобрый взгляд или какие то крики, слова в ваш адрес.
Обгоняя его, поместите ментально на свою спину руну Защита во весь свой рост и ска-

жите защитный шепоток:

То, что меня догнало, ударилось от отражало
и в хозяина попало!

Таким образом, вы отведете недобрые слова, которые могут осесть в вашем поле нега-
тивом.

Руну Защита можно применить также в защитных запечатывающих практиках в паре
с заговором.

Один из таких эффективных ритуалов защиты, подробно описан в моей книге «Боль-
шой сборник ритуалов на ритуальной колоде с русскими рунами». В этом ритуале идет работа
с одиночной руной Защита.

Руна Защита поможет в  действительно опасных ситуациях (угроза жизни, нападение
зверя и т.д.). И в этих случаях ее агрессивность более чем уместна.

В обычной жизни, либо в ситуациях, которые я описала выше, можно использовать фор-
мулу:

Защита – Рассеяние
В этой защитной формуле руна Рассеяние сделает энергии руны Защита более мягкими.
Руна Защита может олицетворять собой контроль. Ведь часто контроль и осуществляется

для того, чтобы защитить кого то или чего то от того, что может навредить. Но тут нужно
помнить, что контроль не всегда идет на благо, например человеку. И тут снова приходит это
понимание, что энергии руны Защита могут быть агрессивными.

И контроль может быть таким тотальным, что никакие другие вмешательства на благо
через техники и ритуалы не будут работать. Защита просто не пропустит эти энергии.

Поэтому с руной Защита лучше всего работать каждому человеку самостоятельно.
Руна Защита, это руна чакры Муладхара. Она дает нам состояние безопасности во всем,

избавляет нас от страхов, тревог, сомнений. И когда мы работаем с чакрой, то вызываем в себе
прежде всего состояние безопасности, спокойствия, уверенности в  себе и  завтрашнем дне.
Ощущаем твердую почву под ногами, опору и поддержку.
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Руна Защита может олицетворять собой родовую защиту, энергетическую и магическую.
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Руна Восстановитель

 

Руна Восстановитель условно относится к рунам группы «Здоровье». Она помогает вос-
становить здоровье, в широком понимании, до идеального.

Уникальным свойством руна Восстановитель является то, что она способна через свои
энергии вернуть в состояние «до», вернуть в исходное состояние, которое было, например,
до болезни.

Руна помогает восстановить отношения:
Любовь – Восстановитель

Восстановить каналы, например, денежный:
Путь – Достаток – Восстановитель

Восстановить энергетику после чисток:
Оболочка – Восстановитель
Эту же формулу можно применить когда необходимо восстановить какой либо орган.

Если добавим руну Ускорение, то ускорим сроки восстановления и поможет разогнать потоки,
разогнать застои.

Формула:
Поток – Восстановитель
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Поможет восстановить нисходящий поток и восходящий, убрать энергетические блоки,
которые могут мешать потокам протекать беспрепятственно. Здесь Поток олицетворяет собой
потоки и так же несет в себе очищающие энергии.

Формула:
Восстановитель – Ноль – Помощь
Формула для поддержания здоровья. Время от времени с этой формулой можно прожи-

гать факелы для восстановления и наполнения, особенно в период хандры, когда чувствуете
усталость, недосып.

Одиночная руна тоже прекрасно работает. Изображение руны можно на ночь поместить
под матрац. Это помогает уснуть, восстановиться за  ночь, придет ощущение прилива сил
и энергии.

Либо руну можно положить под матрац с задачей восстановить конкретный орган, про-
цесс в организме, чтобы работа шла круглые сутки до полного выздоровления.

Формула:
Восстановитель – Концентрация
Руна Восстановитель хорошо работает с энергетическим здоровьем. Применяется для

практик с энергетическими центрами для гармонизации энергетических потоков в них.

Формула:
Восстановитель – Вращение
Делает процесс восстановления продолжительным, запуская его снова и снова до полу-

чения желаемого результата.

Если необходимо постепенное восстановление можно использовать формулу:
Восстановитель – Замедление
Таким образом, восстановление чего либо или кого либо будет идти плавно, без надры-

вов, и как следствие более качественно.
Руна Восстановитель работает с пространством, восстанавливая и заполняя его благими

энергиями.
Руна Восстановитель, как мы уже поняли, помогает вернуть что то, например, эмоцио-

нальное состояние.

Если у вас в жизни был период, когда вы были максимально счастливы, и вы хотите снова
погрузиться в него, вернуться, то можно применить формулу:

Любовь – Радость – Восстановитель
Или:
Радость – Восстановитель – Помощь
С помощью руны Восстановитель можно вернуть себе эмоциональное состояние, ощу-

щения, вернуть здоровье, удачу, везение и т. д. и т. п.
Например:

Достаток – Восстановитель вернуть достаток

Победа – Восстановитель вернуть удачу и везение

Сытость – Восстановитель вернуть здоровый аппетит и наслаждение от приема пищи
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Защита  – Восстановитель формула, которая поможет подновить защиту. Защита
со временем может ослабевать. И эта формула может стать быстрым и эффективным способом
ее восстановить.

Равновесие – Восстановитель помогает вернуться в состояние гармонии

Если случилась ситуация, в которой у вас буквально выбило почву из под ног, и вы не чув-
ствуете опору, чтобы снова встать, работайте с этой формулой:

Тяжесть – Восстановитель
Эта формула поможет в  непростое время. Формулу можно усилить, добавив руну

Помощь. И через руну Помощь обратиться к своему роду.
Энергии руны Восстановитель способны вытащить вас из  некомфортного состояния,

некомфортных ситуаций, вернуть к жизни и помочь изменить ее к лучшему.
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Руна Равновесие

 

Руну Равновесие можно условно отнести к рунам группы «Здоровья».
Я люблю работать с этой руной в теме энергетического и эмоционального здоровья. Ведь

именно от этих составляющих зависит и наше физическое здоровье.
Через энергии руны Равновесие можно понять гармонию Вселенной. Понять такую акси-

ому как брать – давать, и что эти понятия должны присутствовать в равных степенях.
Ведь все во Вселенной стремится к балансу.
Руна Равновесие несет в  себе энергии баланса, покоя, умиротворения, спокойствия.

И эти энергии успешно применяются в духовных и энергетических практиках.
Руна Равновесие помогает достичь баланса в энергетических центрах, гармонизировать

потоки.
Например, применимы такие формулы:

Поток – Защита – Равновесие
Поток – Радость – Равновесие
Поток – Победа – Равновесие
Поток – Любовь – Равновесие
Поток – Дыхание – Равновесие
Поток – Веденье – Равновесие
Поток – Наша Цивилизации – Равновесие
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Руну Равновесие я часто использую в формулах для работы с денежным каналом. Для
устранения застоев в канале, для того, чтобы убрать перекосы.

Путь – Равновесие – Достаток
Эта формула применима и к другим каналам.
Руну Равновесие можно применять во время энергетических телесных практик, напри-

мер во время занятий йогой или цигун.
Она будет работать с внутренним и внешним состоянием. Поможет достичь внутреннего

баланса и как следствие внешнего баланса тела, сохранять равновесие.
Также к таким телесным практикам можно добавить руну Тяжесть.

И таким образом, получится формула:
Тяжесть – Равновесие
Поможет сохранить состояние неподвижности в  статичных телесных практиках более

продолжительное время.

Формула:
Сытость – Равновесие
Применяется для работы со  стройностью. Помогает контролировать аппетит, убирает

эмоции, которые мы можем заедать.
Руна Равновесие помогает и в любовных отношениях. Она помогает достичь гармонии

в паре, когда есть взаимность. Когда между партнерами присутствует полноценный энергооб-
мен.

Формула:
Любовь – Равновесие – Помощь
Помогает достичь гармонии. Люблю – любим, верен – верны мне.
Руна Равновесие помогает вывести себя из некомфортного эмоционального состояния.

Справится с этим руна может одна, а можно применить формулу, которая была в описании
руны Восстановитель.

Хорошо работает с  внутренним балансом мандала «Баланс». Она есть в  открытом
доступе на моей странице в контакте. Мои клиенты и ученики держат свои фото на этой ман-
дале.

Это помогает им оставаться в прекрасном настроении и хорошем физическом и энерге-
тическом самочувствии.

Мандала «Баланс» незаменима в практиках на прокачку энергетических центров.
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Руна Тяжесть

 

Условно руну Тяжесть можно отнести сразу к нескольким группам русских рун.
Это группы «Благосостояние» и руны группы «Стихии».
Если рассматривать ее с точки зрения благосостояния, то Тяжесть прекрасно сочетается

с руной Победа.

Формула:
Победа – Тяжесть
Применяется когда нужна самодисциплина, чтобы завершить начатое, не  бросить,

не опустить руки.
Если в формулу добавить руну Целенаправленность, то:
Целенаправленность – Победа – Тяжесть
Формула работает с конкретной целью, давая больше мотивации и ресурса.
Руна Тяжесть также помогает держать баланс, настоять на своем, продавить ситуацию

под себя, почувствовать опору.
Хорошо руну Тяжесть применять в  практиках заземления. Очень хорошо заземляет,

не дает оторваться от материального мира.
Руна Тяжесть также можно применять после практик прокачки энергетических центров,

чтобы выровнять потоки.

Формула:
Дыхание – Тяжесть
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Формула помогает вести разговорные дискуссии успешно, с четкой позицией и аргумен-
тацией, правильно и вовремя подбирать слова.

Руна Тяжесть отлично работает сама по себе, т.е. одна, в различных ситуациях и для
решения задач.

Я мало работаю с руной Тяжесть. До конца руна мной еще не изучена.
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Руна Жертвенность

 

Очень сложная, на мой взгляд, руна, для понимания и анализа.
И наверное именно поэтому, я не отнесла эту руну ни к какой группе русских рун. Она

как бы сама по себе, одиночка.
Возможно, это и является основой – жертвенность. Возможно, это и есть то, от чего мы

отказываемся, жертвуем. Поэтому и одни, одиночки.
Ведь по сути человек приходит в этот мир один, рождается один. И в нем уже многое

присутствует, целые миры и цивилизации. Но телесная оболочка одна.
И возможно это и есть проявление руны Жертвенность. То, что уже есть внутри нас вос-

питывает нас, ведет, помогает, направляет. И помочь, в этом пути по сути можем мы сами.
Не редко приходится сражаться. В том числе, и по большей части со своими внутренними

монстрами.
И на мой взгляд, руна Жертвенность может в этом помочь, в этом сражении.
Я сделала такой вывод, что руна Жертвенность олицетворяет собой внутренний мир

человека, его внутреннее содержание, его человечность, сострадание.
В формулы руну Жертвенность я не ставлю, в мандалы тоже. На мой взгляд, руна Жерт-

венность очень самодостаточна.
Иногда бывает так, что обращаясь за помощью, например к Высшим Силам, мы получаем

эту помощь, и нам хочется отблагодарить Силы. И зачастую не просто словами, но быть может
и действиями, поступками.

И порой не знаешь, что нужно сделать.
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И в этих ситуациях руна Жертвенность поможет понять, как лучше, в каком виде, в виде
какого действия лучше всего проявить эту благодарность.

Либо понять какую взять аскезу. И руна Жертвенность поможет выстоять, выдержать
испытания, на который ты сам себя сподвигаешь.

Работайте с руной Жертвенность тогда, когда хотите воспитать в себе лучшие качества.
Прорабатывайте себя постепенно, шаг за шагом. И получайте результаты.
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Руна Оболочка

 

Условно руну Оболочка можно отнести к рунам группы «Здоровья».
Она олицетворяет собой органы или один орган, какой то участок на вашем теле.
В практиках и формулах, направленных на исцеление, через руну Оболочка, я всегда

конкретизирую орган с которым работаю. Так воздействие будет более точечным и эффектив-
ным.

Руна Оболочка может олицетворять собой любой энергетический сосуд, с которым вы
хотите поработать.

Рассмотрим, например, работу с денежной чашей. Денежная чаша, это есть сосуд, кото-
рый условно есть у каждого человека на тонком плане.

У кого то чаша широкая, глубокая, вместительная, объемная. У кого то меньше и т. д.
От объема этой чаши, которую в нашем случае олицетворяет руна Оболочка, зависит то,

сколько денег присутствует в жизни человека, сколько его чаша может вместить и выдержать.
Работать над расширением объема своей денежной чаши можно и нужно.

И тут поможет формула:
Оболочка – Рассеяние
Помогает расширить объем энергетического сосуда (денежной чаши).
Рекомендую работать с формулой ментально, через медитацию.
Занимаете удобное положение, закрываете глаза и представляете над головой чашу. Рас-

смотрите ее как следует, какая она, большая, маленькая, широкая или узкая, глубокая или
не очень.
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Это нужно для того, чтобы понимать с чем работать. С общим объемом, с  глубиной,
шириной и т. д.

Можно представить и сразу работать с общим объемом.
Пропевая код рун (руническую мантру), вы расширяете объем чаши, ее вместительность,

и конечно активируете формулу. Работайте так до состояния «достаточно».
Такую практику я рекомендую делать несколько дней подряд, наблюдая за изменениями.

И эту практику можно поставить в комплекс работ с денежным каналом и повышением денеж-
ного ресурса.

Руна Оболочка также может олицетворить некий вакуум, который можно заполнить
любой энергией. Например, создать особую атмосферу в отношениях либо создать атмосферу
первого свидания.

Поэтому можно сделать вывод, что руна Оболочка может олицетворять собой любую
ситуацию, с которой нужно поработать.

И тогда мы можем наполнить ситуацию любовью, радостью, новыми знакомствами, гар-
монией и т. д.

Например, формула:
Оболочка – Радость
Можно применять для первого романтического свидания. Где руна Оболочка это само

свидание на тонком плане, как ячейка, а Радость заполняет это свидание энергиями радости
и восторга, энергиями счастья.

Попробуйте составить подобные формулы и для других ситуаций, заполняя их опреде-
ленной энергией.

Руна Оболочка олицетворяет собой ауру человека. И применяя ее в рунических форму-
лах, мы можем наполнять поле, защищать поле, работать с объемом и т. д.

В практиках притяжения желаемой вещи, руна Оболочка может олицетворять собой эту
речь.

В формулах для красоты, омоложения, руна Оболочка может олицетворять кожу, какой
то определенный участок кожи (лоб, нос, щеки).

Руна Оболочка также может олицетворять собой магический ритуал, со всеми его дей-
ствиями, энергией и силой.

И исходя из этого понимания, мы можем усилить ритуал, когда понимаем, что он рабо-
тает слабо.

Усиливаем через формулу:
Оболочка – Мощность
Работая с этой формулой можно провести похожую технику, каки в случае с денежной

чашей.

Формула, как продолжение практики с денежной чашей:
Оболочка – Поток – Достаток
Помогает наполнить чашу денежной энергией, направляя поток этой энергии в чашу.
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Руна Мощность

 

Руну Мощность можно условно отнести к рунам группы «Благосостояния».
Здесь она будет прекрасно сочетаться с рунами соседями, усиливая их.
Сделает денежный поток более мощным, рост дохода более мощным, усилит позиции

в бизнесе.
Руна Мощность способна усилить энергии ритуала. Просто выложите изображение руны

на алтарь, активируйте канал руны и дайте ей задачу, дать больше энергии, сделать ритуал
более мощным.

По моим наблюдениям, работа с руной Мощность в ритуалах, значительно отодвигает
наступление результата. Это может происходить из за того, что энергия становится более плот-
ная и тяжелая, и чтобы ей раскрутиться и разогнаться для того, чтобы изменить причинно –
следственные связи, должно пройти время.

Впрочем, так работает любой ритуал.
И тут можно сделать вывод, что применение руны Мощность не всегда полезно. Приме-

няйте ее только тогда, когда чувствуете, что энергии работают слабо.
Также можно работать с формулой и техникой, которая представлена в описании руны

Оболочка.
Руна Мощность способна усилить любую формулу, а точнее энергии формулы. Именно

с этой целью ее можно ставить в формулы, вязи и мандалы.
Хорошо работает Мощность для жизненного прорыва.

Формула:



Е.  Филиппова.  «Русские руны. Полное руководство к действию»

132

Рост – Мощность
Применяется для мощного прорыва, подъема. Можно применять для мощного роста

дохода, мощного энергетического подъема своего энергетического потенциала.
Этой формулой можно усиливать ритуал на открытие новых возможностей, путей, осо-

бенно усиливать ритуал на рост дохода (выставляя факел с этой формулой). В этом случае
будет достаточного одного факела.

При работе с руной Мощность всегда помните об осторожности. Ведь энергии руны очень
сильны, и если вы недостаточно прокачаны в энергетическом смысле, то возможно навредите
себе.
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Руна Вращение

 

Условно руну Вращение можно отнести к универсальной группе рун.
Применяя ее в формулах или саму по себе, она делает процесс выполнения задачи непре-

рывным и постоянным до наступления результата.
Именно с таким намерением я использую руну Вращение в ритуалах. Разгонять энерге-

тические потоки ритуала до тех пор, пока не наступит желаемый результат.
Также руну Вращение можно применять для запуска формулы или ритуала.
И тут работа будет идти на двух уровнях. Сначала запускаем энергии ритуала, а затем

делаем его работу непрерывной и постоянной.
Особенно актуально такое применение руны Вращение в  ритуалах, где используются

мандалы. И поддержка руны Вращение очень кстати. Ведь мандалы энергетически более мощ-
ные, чем формулы, и запустить их работу на одной лишь своей силе бывает трудно.

Руна Вращение является прекрасной обережной руной.
Ее можно ставить на свой фантом, чтобы энергии руны Вращение делали его подвижным,

тем самым защищая человека от различного рода вмешательств негативного характера. Это
отличная защита.

Руна Вращение работает намного мягче, чем руна Защита. Поэтому я часто применяю
ее для мягкой защиты.

Если на вас идут постоянные атаки, то изображение руны Вращение можно положить
под матрац, чтобы руна во сне защищала вас, отражала негативные удары.
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Прелесть руны Вращение в том, что она может запускать любые процессы. И тут она
справляется одна. Запустит процесс притягивания идей, любые мыслительные процессы, про-
цессы анализа.

Просто дайте руне конкретную задачу и наблюдайте.
Я рекомендую работать с руной через ментальный план, с просьбой запустить какой либо

процесс, с обязательным пропеванием звукового кода руны.
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Руна Дождь

 

Условно руну можно отнести к рунам группы «Стихии».
Она несет в себе живительные энергии, энергии роста.
Руна Дождь способна вдохнуть жизнь и дать рост любому проекту.
Я применяю руну Дождь для привлечения новых идей, новых возможностей.
Руна Дождь применяется в формулах на молодость и красоту, олицетворяя собой этап

увлажнения и питания кожи.
Также руну Дождь можно и нужно применять для мягкого очищения, представляя себя

под дождем, очищающим ливнем.
Выражение «дождь стеной», может применяться для защиты.
Например, когда вы запускаете дождь из руны Защита в своем поле для защиты от чего

либо или кого либо.

Формула:
Рост – Дождь
Помогает создать плодотворную почву для развития какого либо дела, процесса, бизнеса.
Руна Дождь может применятся в практиках очищения. Она очистит от всего, что больше

вам не служит.
Очистит ментальный план, эфирное тело, поле в  целом, уберет душевную боль, даст

состояние, в котором вы почувствуете вкус к жизни, начнете этап возрождения и расцвета.
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Руна Пасмурно

 

Условно я отношу руну Пасмурно к рунам группы «Защита».
Она способна навести тумана, сделать человека невидимым на энергетическом уровне.

И не только человека, но и различные предметы и пространства.
Если посмотреть на изображение руны Пасмурно, то можно заметить то, что руна состоит

из двух рун. Руны Дождь и Ясно.
Верхняя чаша несет в себе энергии руны Ясно, нижняя – руны Дождь. И поэтому можно

сделать вывод, что руна несет в себе энергии перемен.
Перемен жизни к лучшему.
Это свойство руны Пасмурно можно применять в различных сферах жизни для решения

различных задач.
Я мало использую руну Пасмурно. Не ставлю ее в формулы, вязи, мандалы.
На  мой взгляд, руна Пасмурно прекрасно и  точно работает без всяких дополнений,

в качестве одиночной руны.
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Заключение

 
На страницах этой книги я постаралась максимально полно донести до моего читателя

всю глубину и всю прелесть русских рун.
Русские руны, это поистине прекрасный и мощный инструмент
Мне как автору, хочется надеется на то, что книга «Русские руны. Полное руководство

к действию» станет для вас настольной.
И из нее вы почерпнете новые знания, умения, и сможете применить их на практике.
Если у вас остались вопросы, то вы можете связаться со мной любым удобным для вас

способом.

Моя страница в контакте: https://vk.com/id276471300

Вайбер / Вацап: 8 904 041 45 35

Моя электронная почта: ele691@mail.ru

Всегда ваша, практикующий рунолог,
Елена Филиппова.

https://vk.com/id276471300
mailto:ele691@mail.ru

	Предисловие
	Немного фактов обо мне
	Глава 1. Структура русских рун
	Руна Легкость
	Руна Мощность
	Руна Победа
	Звуковой код руны

	Глава 2. Группы русских рун
	Универсальная группа русских рун
	Группа русских рун «Благосостояние»
	Группа русских рун «Время»
	Группа русских рун «Стихии»
	Группа русских рун «Погода»
	Группа русских рун «Защита»
	Группа русских рун «Счастье»
	Группа русских рун «Очищение»
	Группа русских рун «Интуиция»
	Группа русских рун «Здоровье»
	Простая схема составления рунических формул

	Глава 3. Глубокое погружение в русские руны
	Руна Путь
	Руна Достаток
	Руна Концентрация
	Руна Целенаправленность
	Руна Сытость
	Руна Рост
	Руна Победа
	Руна Ускорение
	Руна Наша цивилизация
	Руна Вихрь
	Руна Веденье
	Руна Легкость
	Руна Поток
	Руна Ясно
	Руна Ключ
	Руна Замок
	Руна Любовь
	Руна Радость
	Руна Рассеяние
	Руна Дыхание
	Руна Трансформация
	Руна Замедление
	Руна Огонь
	Руна Помощь
	Руна Лед
	Руна Вода
	Руна Ветер
	Руна Вечность
	Руна Разрушение
	Руна Дезинформация
	Руна Ноль
	Руна Защита
	Руна Восстановитель
	Руна Равновесие
	Руна Тяжесть
	Руна Жертвенность
	Руна Оболочка
	Руна Мощность
	Руна Вращение
	Руна Дождь
	Руна Пасмурно

	Заключение

