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Подпискспц
продлена!
Выписать «Сваты 
на 1 -е полугодие 
2018 года можно 
до 12 января.
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2 Советы от сватов
Всегда с вамиI «Сваты»: плохого не посоветуем!

W  Д . Подписка на «Сваты» на 1 -е полугодие 2018 года продлена до
Наши добрые ршкомые

Чета Шевченко: Любовь Сергеев
на (можно — Любаша) и Михал М и
халыч — кулинары и дачники от бога!

И их сваты Богатыревы: красот
ка и рукодельница М аргарита Пет
ровна (Марго) и мастер на все руки 
Анатолий Степаныч.

На фоне Wmcnupa
В конце декабря вольно-невольно огля
дываешься на год минувший: что ты в 
нем накуролесил? Прикинул: подвигов 
не совершил, Нобелевка — опять мимо, 
тещину швейную машинку «Зингер» не 
отремонтировал, а собирался... На 
друга из-за ерунды зуб заимел, дочке 
нагрубил (пускай и по делу), в важном 
для себя разговоре глупость сморозил. 
Даже портмоне, ворона, потерял! Не 
денег жалко — их там было с гулькин 
нос, а кошелька: жена подарила.
Черт, почему-то одни «косяки» при
ходят на память — будто Огненный 
Петух только и делал, что клевал 
меня весь год...
А с другой стороны, в 2017-м я вро
де никого не предавал. На работе не 
обмишурился. Семья любит (даже 
обиженная дочка!). Друзья верят... 
А «косяки» — так их у каждого нава
лом. Ш експир вон в драме про Юлия 
Цезаря писал: «Чу! Бьют часы». Хотя 
часы с боем придумали через 800 
лет после убийства Цезаря. Так то 
сам классик нахомутал — чего ж я 
со своим обшарпанным портмоне 
мельтешу на фоне Шекспира?
Не зацикл ивайтесь  на ош ибках! 
Главное, чтобы в итоге они превра
щались в опыт, а не в комплексы; де
лали нас мудрее, а не растеряннее; 
смягчали сердце, а не ожесточали 
его. Чтобы не прятались за ошибка
ми фальшь и подлость.
И тогда за праздничным столом вдруг 
поймешь: «Ёлы-палы, а год-то не зря 
прожил».
С наступающим!
Удачи!

Александр ТОРПАЧЕВ, редактор

12 января! Поспешите на почту и продлите дружбу с любимым 
изданием: мы найдем чем удивить вас.
Подписные индексы: 83420 —  «КАТАЛОГ РОССИЙСКОЙ ПРЕССЫ»; 
82621  —  «Пресса России»; П1215  —  «Подписные издания». 
Официальный каталог ФГУП «Почта России».
Наши лучшие номера еще впереди!

Заливная рыба у нас всегда на новогоднем столе. Поделюсь 
двумя секретами вкусного блюда. Во-первых, перед варкой 
отрезаю у рыбы голову, хвост и плавники, чтобы бульон не 
горчил. Во-вторых, варю тушку на очень слабом огне — ина
че заливное получится темным.

V

«Джакузи» для Деда Мороза
Ну, какой Новый год без ватного Деда 
Мороза под елкой! Глянула: атрибут 
праздника изрядно пропылился, пока 
хранился на антресолях. Положила «ста
ричка» в мешок с застежкой, сунула в

барабан машинки и постирала с неболь
шим количеством порошка в холодной 
воде — горячая расплавит клей. Режим 
отжима — на минимум оборотов. Про
сушила — Дед Мороз хоть куда!

Чтобы убрать с лица 
мелкие прыщики и чер
ные точки, делаю прос

тую дрожжевую мас
ку. Развожу в миске 
20 г дрожжей пере

кисью водорода 
(до однородной 
кашицы) и нано

шу на распарен
ную кожу. Через 15 ми
нут смываю теплой во
дой. Очищает классно!

Кофе и... быстрый сон
П еред п р азд н и ком  лю бая хозяйка  
устает до чертиков. А так хочется по
дольше порадоваться чуду новогод 
ней ночи. Записывайте совет, как со 
хранить бодрость. За час до застолья 
сварите чашку крепкого кофе (раство
римый не подойдет), выпейте залпом, 
поставьте будильник ровно на 15 ми
нут и постарайтесь... уснуть! После 
фазы бы строго сна подниметесь по 
свежевшей, с ясной головой.

'  Пластиковый ста
кан электроро
зетки устанав
ливаю в гнездо в ___ 
стене на двусто
ронний скотч, а под 
лапки самой розетки 
ставлю резиновые *• 
прокладки. Так фик- : 
сация получается на- •

.дежнее.

Безопасный
фейерверк
Внук ждет не дождется, когда 
я в новогоднюю ночь стану за 
пускать петарды. Но я преду
предил малыша: будет силь
ный ветер — про пиротехнику 
забудь! Уже при скорости вет
ра более 5 метров в секунду 
«ракета» может изменить тра
екторию и угодить в соседское 
о кно . Кстати , стекло петар
да легко пробивает с 
10 метров!

— 1 Ш М 1 1 1 М М

Зима — пора доставать лыжи! Чтобы ноги меньше уставали в 
лыжных походах, пару дней перед этим растираю ступни теп- м

лым льняным маслом — мышцы питание дополнительное п о -•; <
лучат, да и массаж им на пользу пойдет.

' • ..........................................................................................................................................................................................................................................................................................1 > ' '

Не чета пилюлям
Бокал пива пару раз в неделю — не баловство, как считает Любаша, а забота о здо
ровье! Армейский доктор меня учил: микроэлементов (калия, магния, фосфора, 
железа, меди, цинка) в пиве больше, чем в свежевыжатом апельсиновом соке. А 
витамины В, и В2 из пенного напитка усваиваются лучше, чем из аптечных пилюль!

Ш
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Новый год и... панкреатит
Не за горами затяжные торжества с «тазиками» оливье и рекой 
спиртного. Как после всего этого не попасть на больничную койку с 
панкреатитом? За ответом на этот вопрос «Сваты» обратились
к терапевту Ольге Жлобо из г. Могилева:
—  В праздники поджелудочной железе 
приходится справляться с возросшей 
нагрузкой. Мы охотно налегаем на жир
ные блюда, майонезные салаты, коп
чености, сладости и алкоголь. Но по
добное сочетание —  толчок к разви
тию различных заболеваний ЖКТ. Под 
особым «ударом» в Новогодье люди, 
соблюдавшие до него пост или диету: 
резкая смена пищевого режима усугуб
ляет ситуацию.
—  Как распознать симптомы пан
креатита и что предпринять для их 
устранения?
—  Воспаление поджелудочной желе
зы сопровождается сильными болями 
в верхней части живота —  опоясыва
ющими или локализованными в левом 
подреберье. Дополнительные симпто
мы —  тошнота, вздутие живота и нару
шение стула, повышение температуры 
тела. Не ждите, что это само пройдет,
—  срочно обращайтесь к врачу. Острый 
панкреатит, как и обострение хрониче
ского, начинают лечить уколами и ка
пельницами. А если они не помогают

Взбодрит лимонник
Два года я зимой принимаю настой
ку по рецепту соседки.
Заливаю 30 г сухих плодов лимонни
ка китайского 300 мл водки, выдер
живаю в темном месте неделю, вре-

—  нужна операция. Ожидая «скорую», 
соблюдайте три правила: голод, холод 
и покой. На верхнюю часть живота, что
бы уменьшить боль и воспаление, мож
но положить завернутый в полотенце 
пакет с овощами из морозилки. Из ме
дицинских препаратов поджелудочной 
помогут панкреатин, мезим, фестал.
—  Подскажите «рецепт» правильного 
новогоднего меню?
—  Не налегайте на сладости, алко
голь, острые блюда. Вяленые и коп
ченые колбасы замените нежирным 
отварным (запеченным) мясом или 
постной рыбой, шоколадный десерт
—  запеченными фруктами, слад 
кую газировку —  соком, разбавлен
ным водой. Откажитесь от закусок с 
майонезом, соусов на основе кетчу
па. Добавьте в меню неострые ово
щи (морковь, свеклу, картофель), а на
утро съешьте кашу на воде.
Помните: еда и алкоголь —  отнюдь не 
главные составляющие праздника.

Беседовала Ирина КОМЛЕВА, 
г. Могилев

мя от времени взбалтывая. Добавляю 
10 капель настойки в рюмочку теплой 
воды и выпиваю после завтрака. Чув
ствую себя гораздо бодрее.

Людмила Викторовна, г. Могилев

Г) Комментарий специалиста
Основное действие препа- Но посоветуйтесь с врачом. Лимонник

противопоказан гипертоникам, лицам 
с нарушениями сердечной деятельно
сти, больным атеросклерозом, а так
же беременным и детям до 12 лет.

Регина СЕЛИВАНОВА, 
травница, г. Минск

ратов на основе лимонни
ка китайского —  стимуляция нерв
ной системы и мозга. Такую на
стойку советую принимать при пе
реутомлении, слабости, сезонном 
упадке сил и настроения.

Дегтярное мыло: 
за и против

Сегодня мыло с березовым дегтем 
популярно в рецептах народной ме
дицины. Разберемся в его достоин
ствах и недостатках.
Плюсы
❖  Дегтярное мыло избавляет от 
угрей, зуда при экземе, перхоти, че
сотке. Умываться нужно утром и ве
чером два раза в неделю, оставляя 
мыльный слой на проблемных участ
ках на 15 минут. Смывать сначала те
плой, затем холодной водой. Курс —  
30 дней, повторение —  не ранее чем 
через 3 месяца.
❖  Мыло пригодится при пролежнях, 
заживляет ссадины и трещины на 
коже ног. Можно использовать для 
обработки слизистой носа
при эпидемии гриппа 
и ОРВИ.
❖  Для интимной 
гигиены эффек
тивно при на
чальных призна
ках кандидоза.
❖  Для борьбы с 
грибковой инфек
цией на стопах ног 
делают ванночки (2 ст.л. 
стружки мыла разводят в 2 л воды). 
Затем наносят аптечные средства. 
Конечно, мыло не решает проблему 
полностью, но значительно облегча
ет зуд и замедляет развитие инфек
ции.
❖  Мылом можно пользоваться в 
профилактических целях. Мойте им 
руки и ноги после посещения бас
сейна, пляжа.
Минусы
❖  Дегтярное мыло сушит кожу, по
тому после мытья наносите увлаж
няющий крем.
❖  Может вызывать аллергию. Вы
полните предварительный тест —  
смажьте локтевой сгиб и минут че
рез 10 посмотрите, нет ли сильного 
покраснения.
❖  Средство обладает специфиче
ским запахом, который отбивает у 
многих желание его применять.

Елена ДОРОХОВА, к.м.н., г. Москва

Дорогие читатели!
Организм каждого 
человека индивидуален: 
что полезно для 
одного, может не 
подойти другому. Перед 
использованием любого 
народного средства 
посоветуйтесь с врачом.



Испытано на себе

Избавиться от бронхита мне по
мог настой цветков бузины черной. 
1 ст.л. сухого сырья заливала ста
каном кипятка, выдерживала под 
крышкой полчаса, процеживала. 
Принимала равными дозами 3-4 
раза в день за полчаса до еды. Ле
чилась так до выздоровления.

Ольга РОМАНОВА, 
Ленинградская обл. 

* * *
Хотите сохранить мужскую силу до 
старости — каждый день съедайте 
натощак по 0,5 ч.л. порошка из су
хих ягод шиповника. На собственном 
опыте убедился: совет эффективен!

Сергей Васильевич, Алтайский край 
* * *

Зимой для укрепления иммунитета 
и профилактики простуды простой 
чай заменяю витаминным. Смеша
ла по 200 г сухих плодов черной 
смородины и шиповника. Каждое 
утро заливаю 2 ст.л. сырья 2 стака
нами кипятка, выдерживаю в тер
мосе 1-2 часа. Пью как обычный 
чай в течение дня. На здоровье не 
жалуюсь!

Анна АЛЕКСИНА, Ровенская обл.

Зеленое 
успокоительное
Справиться с бессонницей мне по
мог сбор из трав вероники лекар
ственной, зверобоя, тысячелистни
ка, листьев земляники (все ингре
диенты купила в аптеке). Смешала 
по 5 ст.л. каждого компонента, хра
нила сырье в плотно закрывающей
ся банке. Каждое утро 2 ст.л. сбо
ра заливала в термосе 0,5 л кипят
ка, настаивала 2 часа, процеживала. 
Выпивала настой в течение дня за 
4-5 приемов. Повторяла до улучше
ния состояния — сон стал беспроб
лемным, раздражительность ушла. 

Светлана ГАЛИНСКАЯ, г. Витебск

И

Босиком к здоровью
Начал босиком заниматься в спортзале. Через некоторое 
время заметил, что чаще стал ходить в туалет. Это мочепо
ловая система так реагирует на переохлаждение?

Андрей Евгеньевич, г. Березники 
действием (травяных чаев, отваров, 
арбуза, ягод брусники); с состояни
ем стресса или общим переохлаж
дением организма. После устране
ния любого из этих факторов само
чувствие нормализуется.
Но если частые походы в туалет со
провождаются неприятными ощуще
ниями, резью, жжением, болью вни
зу живота или в пояснице, повыше
нием температуры, нужно незамед
лительно обратиться к врачу: это мо
жет быть признаком острых заболе
ваний мочеполовой системы.

Олеся ДЯБКИНА, 
уролог, г. Пермь

— Кратковременное пребывание бо
сиком, тем более в моменты физиче
ской активности, полезно для зака
ливания организма. Другое дело, что 
долго сидеть на холодной поверх
ности нельзя ни мужчинам, ни жен
щинам, ни детям: можно получить 
проблемы, связанные со здоровь
ем органов мочеполовой системы. 
Участившиеся позывы к мочеиспус
канию не всегда свидетельствуют 
о начале патологического процес
са, зачастую это связано с употреб
лением в течение дня более 2,5-3 л 
жидкостей; с обилием в рационе 
продуктов, обладающих мочегонным

6 советов
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ РАБОТЫ СЕРДЦА

Избегайте
табачного

Ешьте продукты, 
полезные для 

сердца

овощи и фрукты, 
цельнозерновые 

крупы,
нежирную рыбу Поддерживайте 

здоровый 
вес
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Пласти к-
«хранитель»
Пятилитровые пластиковые бутыли 
приспособила на даче под стеллаж 
для обуви — получилось компактно 
и вместительно.
Отрезав у каждой бутылки дно, со

единила емкости меж
ду собой суперклеем. 

Прикрутила «стел
лаж» к стене само
резами в углу меж
ду двумя опорами 
— для устойчиво
сти конструкции. 

Мария ДМИТРУК, 
Ровенская обл. 

* * *
Чтобы нитки не путались и не те
рялись, сделала для них «склад» 
из пол-литровой пустой пластико
вой прямоугольной бутылки. Сре
зала донышко, прихватив 2 см сте
нок. На противоположных бокови
нах прожгла разогретой металли
ческой спицей по 8 отверстий. Раз
резала коктейльные трубочки на 
кусочки-«оси» длиной на 1 см боль
ше, чем ширина бутылки. На каж
дую заготовку надела по катушке 
ниток. Вставив «оси» в отверстия 
стенок, сделала под каждой проко
лы раскаленной иглой и продела 
них нитку с катушки. За
крыла бутылку ее же 
донышком, насадив 
на основную часть.
Чтобы емкость  
была устойчивее, 
положила на дно 
магнит.
Понадобилась нитка 
нужного цвета — прос
то вытаскиваю ее кон
чик на необходимую длину.

Анна БОЛОШОВА, г. Минск

Ремонтируем гирлянду
С китайскими елочными гирляндами 
(даже новыми) нередко так бывает: 
включишь — лампочки не горят! Или 
хуже того — треск, в квартире гаснет 
свет и пахнет горелой пластмассой... 
Главная беда таких гирлянд — хлип
кие провода и электроника в блоке 
управления, некачественная сборка. 
Если лампочки не горят, сначала 
проверяю, не обломился ли прово
док возле сетевой вилки. Зафикси
руйте провода здесь (и на выходе 

из блока управления) термокле
ем — застрахуетесь от внезап
ных обрывов.
После прозваниваю мультиме
тром цепь и каждую лампочку.

Изоляция нередко либо облетает с 
жилок, либо пробивается током. Со
мнительные участки обматываю изо
лентой, перегоревшие лампочки за
меняю.
Вырубился блок управления? Вы
брасываю его и соединяю обе ветки 
гирлянды параллельно — лампочки 
засветятся, но мигать не будут.
И два совета напоследок. Не ремон
тируйте включенную в сеть гирлян
ду: в тоненьких проводах — опасное 
для жизни напряжение! Не вешай
те устройство на елку низко: ребе
нок или кошка случайно зацепятся 
— либо порвут, либо елку опрокинут. 
Александр БОБРОВ, Волгоградская обл.

Украшения в порядке
Для своей «коллекции» брасле

тов смастерила подставку из 
подручных средств.
Рулон из-под пищевой пленки оформила бе
лой самоклеющейся бумагой. Закрепила горя
чим клеем на ненужном CD-диске.
Чтобы поверхность склейки была больше, а из
делие устойчивее, можно либо надрезать низ 

картонной основы и подогнуть его внутрь руло
на, либо вклеить внутрь, как заглушку, подходя
щую по размеру крышку от пластиковой бутылки 
— и уже эту поверхность «стыковать» с диском. 
Надела на подставку свои браслеты и часы — 
удобно и стильно!

Светлана БУНИЧ, 
г. Одесса. Фото автора

Полку под коробки с тяжелыми инструментами 
повесил в кладовой не на шурупы с дюбелями, а на... 
болты. Высверлил в стене отверстия с запасом в 
3-4 мм, вставил в них болты, чтобы резьба выступала 
на нужную длину, и зацементировал. Сами полки 
закрепил на болтах гайками. Не упадет!

Веселые прихватки
К Новому году сшила подружкам по 
сувениру — прихватки хозяюшкам 
всегда пригодятся. Украсила каж
дую работу праздничной вы
шивкой.
Использовала белую и го
лубую канву, нитки мулине 
нужных оттенков (можно заме
нить цвета на свое усмотрение).
Перед тем как закрепить вышивку 
на основе, выстирала ее и отгладила 

с изнанки. Фиксировала на прихватку 
швом «зигзаг».

Елена УШАКОВА, г. Санкт-Петербург. Фото автора

Смотрите 
схему № 1 
настр. 76



На все случаи жизни
Термоклей ш Ш к  
выручит | ~
В «Сватах» № 1 7  ч.
меня заинтересова- 
ла подборка советов 
«Склеим все» — о необыч
ном использовании горячего 
клея в быту. Хочу и своими 
хитростями поделиться:
❖  чтобы резиновые сланцы, в кото
рых хожу в баню, не скользили, на
рисовала на подошве точки и полос
ки клеевым пистолетом —  она ста
ла более рифленой;
❖  на покатые части пластиковых 
плечиков нанесла термоклеем «вол
ну» —  теперь легкие наряды на бре
тельках не сползают с вешалки;
❖  на серединке спички сделала 
«юбочку» из термоклея. Несколько 
таких заготовок держу в ящике ра
бочего стола. Когда недавно у меня 
в офисе разломалась клипса, зажг
ла свою «чудо-спичку». Пламя рас
топило клей, я нанесла ставшую 
податливой термомассу на линию 
разлома частей клипсы, прижала их 
вместе —  ремонт закончен!

Мария ДМИТРУК, Ровенская обл.

Варежка для подарков
Понадобились: по 50 г пряжи вышла на угол треугольника. Остав- 
красного, бежевого, белого цве- шиеся 4 п. стянула и закрыла, 
тов; белая пряжа «травка»; чулоч- Отложенные петли перевела с бу- 
ные спицы №  4; булавка; крючок лавки на 3 спицы, прибавив в мес- 
№ 3. те соединения большого пальца и
Красной нитью на спицах набрала основы варежки 2 п. Выполнила 16 
41 п. 1 ряд: лиц. п., распределила их рядов лиц. п. Перешла на белый цвет 
на 4 спицах, смыкая в круг, про
вязала первую и последнюю ^  
п. вместе лиц. Осталось 
40 п. 2 ряд— изн. п.Да- 4  
лее 15 рядов— лиц. п.
Для большого паль- 
ца после первой и 
перед последней 
петлями кругового Ш т *  J 
ряда сделала наки- 
ды. Повторила эти V  
прибавления в каж- 
дом 3-м ряду 6 раз.
Петли большого паль- 
ца перевела на булав- 
ку. На оставшихся связала 
3 круговых ряда лиц. п. Добави
ла бежевую пряжу —  19 рядов 
лиц. п. Затем белую —  1 ряд 
лиц. п. Начала вязать мысок: следую
щий ряд в начале каждой спицы про
вязала 2 п. вместе. Повторяла, пока

Смотрите 
схему №6 
настр. 18

СПЕЦМАЗЬ
крем с пихтой 
сибирской 
и муравьиным 
спиртом

M IR A C LE -H U SH

СУСТАВЫ
ПОЗВОНОЧНИК

звонок по России бесплатный

звонок по России бесплатныйКазахстан, г. Алматы

Н А Д Е Ж Н А Я  О П О Р А
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Самый новогодний 
фрукт
Выбираем вкусные мандарины
Сладкие сорта — испанские, ма
рокканские, израильские. Абхаз
ские и турецкие — с легкой кислин
кой. Последние и вовсе «на люби
теля»: часто плохо чистятся, богаты 
косточками, мелкие. Опознать их 
можно по желтому, а не привычно
му ярко-оранжевому цвету кожуры.
5 признаков, из-за которых сто
ит отказаться от покупки:
О зеленоватые пятна на кожуре или 
неоднородный ее оттенок — цитру
совые собрали недозрелыми;
О отсутствие запаха-сигнализиру- 
ет о том же;
О глянцевый блеск, фрукты слов
но покрыты прозрачной пленкой 
— их щедро обработали «химией»;
О на кожуре есть мягкие участки, §| 
если нажать на них, остается вмят 
тина — мандарины переморожен
ные или уже начали портиться;
О плоды слишком легкие — такие ^  
обычно кислые и несочные.

Uiiil i ll l l i i i iMii i i l l l lU
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Советует Татьяна Алисова, ведущий специалист 

электронного журнала для потребителей «Спрос», г. Москва

«Секретная» акция

®
 Рассчиталась на кассе за упаковку стирального порошка, но 
на выходе из магазина узнала, что в торговой сети проводи
лась акция «Два товара по цене одного». Выбранный мной 
порошок как раз был в числе товаров-«участников». Полу

чается, я упустила выгоду. Не должны ли были меня предупредить1 
о ней заранее?

Евгения КОЛЬЦЕВАЯ, г. Тамбов i 
чить эти сведения, но продавец от- ( 
казалась разъяснять условия или , 
дала неверную информацию об ак
ции, тогда налицо нарушение ваших 
прав. В любом случае советую обра
титься к руководству или оставить1 
запись в книге отзывов и предложе- < 
ний, чтобы о возможной выгоде по- 1 

купателей предупреждали впредь до 
расчета за покупку.

— Как правило, акции магазинов и 
торговых сетей направлены на сти
мулирование сбыта, поэтому про
давцы заинтересованы в привлече
нии к участию возможно большего 
количества покупателей. Информа
цию о скидках и выгодных предло
жениях публикуют на сайтах, разме
щают на рекламных щитах, витринах 
и ценниках. Если вы пытались полу-

Меняю 
телефон на деньги

— Согласно п. 7 ст. 5 Закона «О за
щите прав потребителей» про

давец вправе установить на 
Новый смартфон стал сам по себе товар гарантийный срок 
отключаться. Сдал его в гарантий- только в том случае, 
ный ремонт, но через неделю после если таковой не обо- 
починки проблема появилась снова. В значен изготовите- 

сервисном центре посоветовали опять принести лем. В данном слу- 
товар к ним. Я же не хочу нового ремонта — можно 
ли расторгнуть договор купли-продажи? .

Гарантия без гарантии?
В магазине гарантийный срок на музыкальный центр опре
делили 3 месяца, а в сопроводительных документах завода- 
изготовителя — год. Через полгода в аппаратуре возникла 

поломка. Продавец отказывается обменять товар на другой или от
править на бесплатный ремонт. Как быть?

Мария ЕРЕМУШ КИНА, г. Курган
чае продавец незаконно уменьшил 
гарантийный срок и значение имеет 
больший — от завода. Поэтому об
ратимся к п. 1 ст. 19 того же Закона: 
вы вправе предъявить продавцу тре
бования в отношении недостатков 
товара, если они обнаружены в те
чение гарантийного срока.

Павел ВИКТОРОВ, г. Челябинск 
— Обратитесь в магазин с письменным требованием о 
расторжении договора купли-продажи и возврате де
нег по причине выявления в товаре существенного не
достатка (проявляется вновь после его устранения). Эту 
возможность вам гарантирует п. 1 ст. 18 Закона «О за
щите прав потребителей».

Сомневаетесь в его качестве?
Хотите больше узнать о практике 
использования? Вам помогут эксперты 
«Сватов»! Ждем ваши вопросы на e-mail: 
svaty@toloka.com или на адрес редакции.

mailto:svaty@toloka.com


Экономим со сватами о
■ шт  ■

!Кружевная блуза «Капучино»
Ажурная, выглядит наряд- выполнив по два ряда раз
но. Связать ее можно од 
нотонной нитью или, как 
я, — использовав остатки 
пряжи разных цветов.
П о н а д о б и 
лись: пряжа 
Yarn Art Violet 
(100% м е р 
с е р и з о в а н 
ный хлопок,
282 м/ 50 г) -  
3 мотка бело
го цвета, 1,5 
— оттенка ка
као и 1 — шо
колада; крю
чок № 1,5.
Мотивы вывя
зывала по схе
ме, их потре
буется 202.
Каждый выпол..^ 
ется отдельно и со
единяется с преды
дущим в процессе работы. 
Г орловину обвязала ст. б/н,

схему №3 
на стр. 17

ными цветами — какао, шо
коладным и белым. Рукава 
и низ также оформила ст. 
б/н по 2 ряда: если оста

вить мотивы 
необвязанны- 
ми, как пред
лагается по 
схеме, на мой 
взгляд, рабо
та выглядит не
оконченной. 
Схему расклад
ки я тоже изме
нила. Добавила 
ряд мотивов на 
горловине со 
стороны спин
ки и рукава 
оставила коро
че. Не бойтесь 

^^спериментиро- 
вать!

Елена БОЖКОВА, 
г. Ирпень. 

Фото автора

4 копеечных 
помощника цветовода
Пригодятся и дачникам, которые скоро 

займутся рассадой.
Пластиковые стаканчики — отличная тара 

при укоренении черенков и выращивании а 
рассады. Плюсы: небольшой объем (на • 

каждый экземпляр не требуется много грунта), 
чистота (при использовании новых стаканчиков 

минимален риск возникновения плесени, 
грибков, черной ножки), невысокая стоимость.

НА СЕКРЕТНОЙ СЛУЖБЕ 
ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

ОБ ЭТОМ НЕ ПРИНЯТО ГОВОРИТЬ ВСЛУХ. НО 
УЖЕ ПОСЛЕ 50 ЛЕТ МНОГИЕ МУЖНИНЫ УЗНАЮТ 
О ПРОСТАТИТЕ И АДЕНОМЕ НЕ ПОНАСЛЫШКЕ.

Чем мужчина становится старше, тем тяжелее проявляются симптомы 
заболеваний. Неприятные болевые ощущения, чувство неуверенности в 
себе -  вот что приходит на смену былой решимости и геройской браваде. 
Но желание держать ситуацию под контролем и добиваться всего 
задуманного никуда не уходит -  есть еще энергия, и этот внутренний запал 
заставляет искать путь выхода из неприятной ситуации.

ВЫХОД ЕСТЬ!
ЦЕРНИЛТОН* и ЦЕРНИЛТОН форте -  лекарственные препараты для 

курсового лечения простатита и аденомы простаты. Благодаря 
натуральному компоненту (экстракт пыльцы разновидных растений, 
полученный особым способом микробиологической ферментации) они 
оказывают комплексное действие и способствуют: 
иг облегчению акта мочеиспускания; 
яг уменьшению болевого синдрома; 
яг улучшению эректильной функции, повышению потенции 

(нарушенной на фоне простатита); 
яг усилению полового влечения;
s ' уменьшению объема остаточной мочи после опорожнения 

мочевого пузыря; 
яг уменьшению частоты позывов к мочеиспусканию.

ЦЕРНИЛТОН* и ЦЕРНИЛТОН* форте помогут Вам ощутить себя 
полным сил, физически активным и уверенным в своих сексуальных 
возможностях.
Всегда привык держать ситуацию под контролем? Пора заняться 

этим вместе с препаратами ЦЕРНИЛТОН* и ЦЕРНИЛТОН* форте!
•Горячая линия»: 8 (495)795-61 -56,8 (499)124-02-21 

www.cernilton.ru
ЦЕРНИЛТОН*: 100 или 200 таблеток; ЦЕРНИЛТОН* форте: 50 капсул.

О ОО Группэ компаний *Граимнжс-фариз• -  официальный представитель •Graminex LLC» ( США) в РФ. СНГ и Балтии. 

Per. ул П№  014227/01. ЛП-000453- Реклама. 18+

Миссия БОРЬБА С ПРОСТАТИТОМ 
Статус АКТИВЕН

Пакеты с застежкой 
зип-лок. Подойдут 
в качестве теплички

для укоренения 
черенков, хранения 

клубней,ризом, 
семян, удобрений, 
люсы: гигиеничность, 

прозрачность, 
^герметичность.

Бамбуковые шпажки
—  дешевая и удобная 

•  опора для подвязки 
растений.

о  raminex llc  
200 таблетокСЕКРЕТНЫЙ

ЦЕРНИЛТОН*'

П"01«ЯЯ,Прозрачный скотч -  также хорош для 
подвязки. Плюсы; незаметен, надежно 

фиксирует растение, экономичен 
(рулончика хватит на весь сезон).

Елена ГЛУШ КОВА
владелица интернет-магазина ахименесов, г. Ижевск

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я  К П Р И М Е Н Е Н И Ю  И 
ИСПОЛЬЗОВАНИЮ, НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ 
И Л И  П О Л У Ч И Т Ь  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Ю  С П Е Ц И А Л И С Т А

http://www.cernilton.ru


«Просканируй» фирму
Хочу заказать пластиковые окна. Фирм много —  как выбрать 
ту,которая не «кинет»?

Матвей ИВАНОВСКИЙ, г. Подольск 
3) Зайдите на сайт арбитражного суда 
по юридическому адресу фирмы, по
вторите действия из п. 2 (раздел «Кар
тотека дел»).
Только после этого принимайте ре
шение, стоит ли иметь отношения с 
организацией. Если же вы, заказав 
пластиковые окна или двери, заклю
чили договор, внесли предоплату, но 
в итоге товара/услуги не получили, то 
обращайтесь в суд. Также можно на
править жалобу в Роспотребнадзор.

—  Самостоятельно вы можете сделать 
следующее.
1) Проверьте в Сети отзывы о конкрет
ной фирме.
2) Узнайте ее юридический адрес и зай
дите на сайт местного суда (мирового и 
районного).
В разделе «Судебное делопроизвод
ство» ищите информацию о тяжбах с 
этой конторой. Если таковой нет —  от
лично, если есть —  изучайте, делайте 
выводы.

Отвечает Константин Морозов, юрист правозащитного 
центра «Морозов и Партнеры», г. Зеленоград

Вернуть деньги за лечение
В прошлом году потратила много денег на операцию и ле
карства. Слышала, что государство возвращает средства 
на такие расходы. Правда ли это?

Галина Р., г. Омск 
—  Вы имеете право на налоговый 
вычет за оплату лечения и медика
ментов (в соответствии со ст. 219 
Налогового кодекса РФ). Если офи
циально работаете и уплачиваете 
подоходный налог, то обратитесь с 
заявлением об оформлении вычета 
к работодателю или напрямую в на
логовый орган. Сумма вычета рас
считывается исходя из расходов на 
лечение за календарный год, но не 
может превышать суммы, удержан
ной у вас в течение года в счет подо
ходного налога (13%).
Компенсацию за оплаченные вами 
медицинские услуги и приобретен
ные препараты оформляют, если 
они входят в перечни,установлен
ные Постановлением Правитель
ства от 19.03.2001 г. №  201. Озна
комиться с перечнями можно, прой
дя по ссылке http://www.consultant. 
ru/document/cons_doc_LAW_30835/.

Для получения вычета необходимо 
подготовить следующие документы:
❖  декларацию по форме 3-НДФЛ,
❖  справку 2-НДФЛ,
❖  договор с медучреждением,
❖  документы, подтверждающие 
оплату (квитанции, платежные по
ручения),
❖  чеки на лекарства.
Если оформляете вычет через ра
ботодателя, то сначала нужно по-

- \ .

лучить в налоговой инспекции уве
домление и передать его в бух
галтерию. После оформления 
налогового вычета из вашей 
зарплаты какое-то время не 
будет удерживаться подоход
ный налог — таким образом  
вы возместите затраты на ле
чение.

^11П111ШШ111ШШ1ШШШШ11Ш111Ш1111111Ш1111111Н1Ш1Ш11Ш^.

Временный
житель §
Как получить времен- = 

| ную регистрацию  по месту | 
| пребывания и когда нужно это | 
| делать?

Николай Константинович, | 
г. Великие Луки | 

| —  Если вы более 90 дней прожива- § 
| ете в жилом помещении, не явля- | 
| ющемся местом постоянного жи- | 
| тельства, обратитесь с заявлени- 1 
| ем для оформления временной ре- | 
1 гистрации по месту пребывания. | 
| Для этого нужно руководствовать- | 
| ся Постановлением Правительства \ 
| от 17.07.1995 г. № 713 «Об утверж- | 
| дении Правил регистрации и сня- | 
| тия граждан РФ с регистрацион- | 
| ного учета по месту пребывания | 
| и по месту жительства в пределах \ 
| РФ  и перечня лиц, ответственных | 
| за прием и передачу в органы ре- | 
| гистрационного учета документов i  
| для регистрации и снятия с реги- | 
1 страционного учета граждан РФ по | 
| месту пребывания и по месту жи- | 
| тельства в пределах РФ».
| К заявлению приложите:
| О документ, удостоверяющий | 
| личность,
| О документ, являющийся осно- | 
| ванием для временного прожива- | 
| ния в жилом помещении.
| Срок пребывания согласовыва- | 
| ется с нанимателями и всеми со- | 
| вместно проживающими с ними = 
| членами их семей, с собственни- | 
| ками, с правлениями жилищно- | 
| строительных кооперативов, если 1 
| члены кооперативов не являются I  
1 собственниками данного жилья. §
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Для свата и

Дачная тумбочка

Комментирует инженер-электрик 
Сергей Карпович, г. Москва

Если скачет напряжение .
Почти каждый вечер в нашем доме напря
жение падает до 180-190 вольт. Лампоч
ки светят тускло, бытовая техника барах
лит. В чем причина и как поправить дело?

Виктор Павлович, Псковская обп. 
— Возможны неполадки с малым сечением, уже не
во внутридомовой сети.
О Самая серьезная из них 
— обрыв провода с нуле
вой фазой: из-за этого на
пряжение может скакать 
от 170 до 300 вольт. Вызы
вайте квалифицированно- 

I го электрика, иначе беды 
не миновать.
О Проверьте контакты в 
распределительном элект
рощитке: если они нена
дежные, при включении 
мощных электроприборов 
в цепи возникаетдополни- 

I тельное сопротивление — 
напряжение падает. Заме
ните в соединениях при
митивные скрутки на каче
ственные клеммники.
О Возможно, требуется 

' замена проводки: старая,

соответствует потребляв- ( 
мой Мощности. Да, каче
ственный медный провод 
стоит недешево, но покуп
ка новой бытовой техники 
взамен сгоревшей обой-1 
дется дороже.
О Стабилизаторы напря-( 
жения — не панацея. Во- ( 
первых, если ими обза
ведутся все жильцы, воз
росшая нагрузка на сеть 
может еще больше «об-( 
рушить» напряжение. В о-1 
вторых, стабилизатор не i 
защитит от системных 
сбоев в функционирова-( 
нии трансформаторной 
подстанции и идущей от 
нее ЛЭП. А это — сфера 
ответственности энерго-1 
снабжающей организации.

Она, может, и не очень изящна, зато 
сделал я ее из бросовых материалов 
буквально за 4 часа!

Из сосновой доски сече
нием 100x20 (все размеры 
— в мм) выпилил элемен
ты цоколя длиной: фасад —
420; боковые опоры (2 ед.)
— 520.
На корпус тумбы пошли па
нели 20-мм ламинирован
ной МДФ от старого сер
ванта из городской квар
тиры: основание и столеш
ница — 450x550; бокови
ны (2 ед.) — 540x700; пол
ка — 540x380; дверца —
556x696.
На фасаде цоколя 
выполнил фигурный 
вырез согласно схе
ме.
Все заготовки по
крыл в два слоя бе
жевой акриловой 
краской (столеш
ницу — черной), 
просушил.
Собрал цоколь с 
помощью саморе
зов и мебельных 
уголков. Ими же за 
фиксировал его на 
нижней плоскос-

Смотрите 
схему №2 
настр. 16

ти основания,дополнитель
но усилив клеем «Момент 
Столяр».
Корпус тумбы также смон
тировал с помощью анало
гичного крепежа.
Чтобы установить внутри 
полку, использовал 4 угло
вых пластиковых кронштей
на и саморезы. Тыльную 
часть тумбочки — от ниж
ней плоскости столешницы 
до цоколя — зашил листом 
ДВП с помощью мебельных 

гвоздиков.
На рояльной петле 
навесил дверцу, за
крепил на ней руч

ку. Для фиксации 
дверцы прикру
тил к ней (изнут
ри в нижнем ле
вом углу) и сим
метрично — к 
основанию тум
бы магнитную за
щелку.
Готово.
Андрей КОЛЕСНЕВ, 

Краснодарский 
край

«Толока. Делаем сами» № 24
Яркие украшения к Новому году — мастерим 
вместе с детьми. Сушилка для обуви — приго
дится зимой. Ставим откатную дверь — сове
ты домашнего мастера. Уже в продаже!

ГГЧГТЯШ Ш Ш £ЛШ

Акулье масло - для здоровья прекрасно!
АРТРИТ, АРТРОЗ, БОЛЯТ СУСТАВЫ?
Крем «Акулье масло с глюкозамином 
и хондроитином»
Поможет вам болезнь прогнать, 
Движения радость испытать!

ОТ БОЛИ В МЫШЦАХ ИЗБАВЛЕНЬЕ И ОТ СУДОРОГ СПАСЕНЬЕ
Крем «Акулье масло с чагой и муравьиной кислотой»
С любой проблемой справится -  очень Вам понравитоИ

ЕСЛИ КОСТОЧКИ ДОСТАЛИ:
И болят они и ноют, постоянно беспокоят -  
«Акулье масло с экстрактом босвелии» -  
Крем от шишек -  чудо средство 
«Ставит косточки на место»!

ТС № яид-яи.пков.в.04539 | ТС NiTC 1.В.02883 Реклама

ДучикС • Флрл\
Тел.: 8-800-200-40-13 

Сайт: тммлм.акулье-масло.рфСПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ!
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Новосел
Живу в старом двухэтажном одно
подъездном доме. Недавно кварти
ру рядом купил по дешевке парень 
лет 25-ти. В первый день после пере
езда новосел обошел всех соседей, 
вручил каждому по шоколадке «Сюр
приз» и смущенно предупредил: «Уж 
извините, мы с друзьями сегодня не
много пошумим. Сами понимаете —  
долго ждал я отдельного жилья!» 
Старожилы улыбались в ответ: «Да 
ладно, сосед, отмечай —  твое дело 
молодое...» До десяти вечера пес
ни и пляски на новоселье мы терпе
ли с пониманием. До полуночи —  с 
раздражением. А в половине перво
го «аксакалы», не сговариваясь, нача
ли один за другим выходить на лест
ничную площадку: «Сколько можно?!» 
И туг из мощного динамика в кварти
ре у новосела прозвучал задорный 
голос: «А последнюю композицию я 
посвящаю всем моим новым сосе
дям, которые почему-то еще не спят!» 
Все, кто стоял на площадке, неволь
но расхохотались: ну как такого от
читывать?

Виталий ЕГОРОВ, Минская обп.

Званый ужин
В тот день мне жутко не везло: сна
чала обсчитали на рынке, потом об
топтали в автобусе мои белые сапож
ки. Когда пришла домой, было одно 
желание: укрывшись пледом, пить 
какао с печенюшками и читать люби
мую книжку. Тем паче, ужин готовить 
не надо —  муж из командировки толь
ко завтра вернется.

I  •  Только устроилась —  супруг звонит: 
—  Ленка, я приеду через пару часов. 

щ Буду не один, готовь ужин!
9  И отключился. Сперва хотела махнуть 

на ужин рукой: в холодильнике —  кон
сервы, яйца, сосиски. Гость? А кто 
приглашал, тот пусть и пляшет с буб
ном перед ним! Потом совесть мучить 
стала: вдруг из коллег кто, а я ударю 
в грязь лицом. Быстренько настрога

ла салатов, поставила курицу в духов- *  
ку, а на стол —  припрятанную бутылку •  . 
вина и печенье. а|
Присела на диван —  меня как жаром ,. 
обожгло: а вдруг свекровь нагрянет? ^
И снова завертелась юлой. Вымыла 
пол и окна, сунула в шкаф неглаженое ' 
белье... Устала как черт, зато стол на- *  
крыт, квартира чистотой сияет.
Тут и муж подоспел. Без коллеги, без * 
свекрови. <
—  Ты чего один?! —  не поздоровав
шись, сердито выпалила я.
—  Ах, да, —  улыбнулся муж, расстег
нул куртку и протянул мне... котенка.
При виде пушистого комочка мое 
сердце оттаяло: радуйся, четверола- 
пый, в твою честь пир горой!

Елена К., г. Москва (

«Сейф» в носке

^ШШ1ШШ(яШ<^Як1ттттт1тпт1\

I Нашаманила счастье
| Лет тридцать назад собрались мы с 

'| подружками в студенческой общаге 
| погадать на суженого. Выключили в 
| комнате свет, поставили на тумбоч- 
! ку зеркало, только начали кликать ря

женого —  тут в дверь постучали. 
Открываю —  на пороге одно-

_______ п_____ ____ _____ курсник Витька:
Друзья решили продать доставшуюся им —  Девчонки, сахарком

от родственницы квартиру. Люди они бесхитрост- не поделитесь?
ные —  о сумме и дате сделки растрезвонили всем зна- Завидев в комнате

комым. Ясное дело, воры «пасли» продавцов, будучи уве- нашу «мистику»,
ценными в наживе... стал издеваться:
Возможно, все вышло бы гораздо печальнее, если бы муж с — Так вы тут ша-
женой не решили тугже отметить радостное событие. Закинули маните? Мо-
вырученные доллары домой и поехали в магазин —  затариться. жет, ты, Ксю-
Через час вернулись —  а в квартире разгром. Дверной за-^. ха, и в при

вороты ве
ришь?
—  Может, 
и верю, —  
отвечаю с 
вызовом.
—  Так иди 
к гадалке 
и приво 

рожи меня!

мок взломан, шкафы нараспашку, вещи разбросаны, ма
трас выпотрошен. Хозяйка так в прихожей на пол и села. А 
супруг дрожащими руками достал из-под вешалки старый 
шерстяной носок —  и протягивает благоверной. «Сбрендил!» 
—  еще больше перепугалась та. Заглянула внутрь «самовя 
за», а там деньги —  вся сумма за квартиру, три пачки, резин 
кой перетянутые...
Оказывается, мужик, торопясь в магазин, не стал заходить в 
грязной обуви в комнату, а засунул наличку в носок и бро 
сил пушистый «сейф» на тапочки под вешалку.

Мария МИРОНОВА, Московская обл.

—  Быстрый какой! Это денег стоит,
—  выкрутилась я.
Виктор вытряс из тощего кошелька 
несколько мятых купюр:
—  Держи —  все, что осталось до 
стипендии. Но если через пару не
дель не будет результата —  с тебя 
ужин!
К гадалке я, конечно, не пошла —  
деньги мы с девчонками потратили 
на пирожные. «Ладно, —  думаю, —  
скажу Витьке, что наше гадание —  
ерунда и проставлю пиво...»
Спустя неделю у Витьки обнаружил
ся лишний билет в кино —  пригла
сил меня. После заглянули в кафе
терий. Через три дня вместе до оду
ри зубрили конспекты к зачету... А 
потом уже почти и не расставались. 
После института мы поженились. И 
только тогда я призналась Виктору, 
что его «деньги на гадалку» баналь
но... проела. •
—  Сама себя наказала, —  рассме
ялся муж. —  Коль проспорила —  бу
дешь всю жизнь мне ужины готовить.

Ксения О., Ленинградская обл.
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Пусть годы идут 
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• Применяется для лечения и 
профилактики гриппа и ОРВИ

• Снижает риск развития 
осложнений простуды

• Помогает предупредить 
обострение хронических 
заболеваний

• Э к о н о м и ч е н  (1 упаковки хватает на 
полный курс лечения гриппа/ОРВИ)

Анаферон —  лауреат Ежегодной премии народного доверия 
«Марка №1 в России 2015» в категории «Противовирусное средство»
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1Ц Для сватьи
Гречка без варки

J & k y  ? У такого рецепта масса до- 
стоинств. Во-первых, на

лицо экономия времени: поставить 
ее «готовиться» можно на ночь. Во- 
вторых, вкус каши получается более 
насыщенным, чем при продолжи
тельной термообработке. В-третьих, 
в продукте лучше сохраняются вита
мины.
Стакан крупы промываю, засыпаю в 
кастрюлю и заливаю 500 мл кипят-

Смотрите 
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ка. Закрываю емкость крышкой, уку
тываю в теплое покрывало и... иду 
спать. Утром каша готова к употреб
лению — ароматная и рассыпчатая. 
Если вся вода не впиталась, просто 
сливаю ее. Добавляю соль по вкусу. 
Разогреваю гречку в микроволнов
ке или на сковороде со сливочным 
маслом.

Марина ГАРМАШ, 
с. Преображенка Запорожской обл.

Тонкости работы с бархатом •
❖  Отрезы бархата храню не в сложенном виде, а подвеши- ЧЕ 
ваю за кромки к плечикам для одежды, чтобы ворс не мялся. •
❖  Детали бумажной выкройки раскладываю на ткани ворсом •
в одном направлении. ф
❖  Если сомневаюсь в правильности выкройки, сначала сме- в 
тываю вещь из лоскутов дешевой ткани: на бархате швы не 
стоит распарывать — стежки оставляют следы.
❖  Разметку удобнее выполнять обмылком. •
❖  Раскраиваю бархат в направлении против ворса. ^
г ❖  Припуски на швы и подгибку оставляю больше обыч- •

- — ных: нити этой ткани на срезах осыпаются. Лучше об- Л  
w метать их сразу после раскроя. ф

❖  Сметываю детали кроя только тонкими иглой и ниткой. ф
❖  Глажу ткань на «подложке» из махрового полотенца
умеренно нагретым утюгом в режиме паровой обра
ботки без нажима, чтобы не примять ворс. *  |

Раиса СУХАН, г. Могилев ®  '

«Новогодний 
колокольчик»

Сшила на бутылку с 
Г \ 7  шампанским нарядный 
iggaF фартук с новогодним

сюжетом — приятный 
сувенир для друзей готов!
Потребовались: канва «Аида 
14»; отрез ткани; нитки мулине 
и швейные; атласный рулик.
Вышила сюжет на канве нитка
ми мулине в два сложения (оттен
ки см. на схеме). Готовую картин
ку отпарила утюгом с изнаночной 
стороны. Выкроила фартук по шаб
лону, из ткани подготовила та
кую же деталь. Сложила обе заго
товки, атласным руликом обшила 
верх фартучка и нижнюю округлую 
часть. Изготовила завязки, петель
ки, обработала оставшиеся откры
тыми срезы. Отгладила готовый 
фартучек и украсила им бутылку. 
Счастливого Нового года!

Елена КИРЯШИНА, 
г. Ульяновск. Фото автора

Невестка сомневалась: можно ли постирать в машинке 
детский рюкзачок из полиэстера. Кожаной отделки и 
металлических «висюлек» на вещи нет —  почему бы 
и не попробовать? Отстирался за милую душу даже в 
холодной воде в режиме «деликатная стирка». Только 
лямки дополнительно смочила разведенным шампунем и

\протерлащеткой.

Чалма для модницы
\  _ /  Набрала 37 п. нитью в два 

сложения на спицы (у меня 
— № 5 и пряжа подходящего 
размера, длина цепочки по

лучилась 13 см).
1 ряд: *кром., 2 изн. п., 1 лиц. п*.
2 ряд: *кром. сняла, связала лиц. 
3-ю  п., не снимая, провязала 
лиц. 2-ю п., сняла эти 2 п.* (получи
лась перемещенная п.).
Чередовала ряды, пока длина полот
на не достигла 87 см (рассчитано на 
окружность головы 56 см). Сложи
ла чалму по схеме: сначала закрепи
ла короткие края на затылочной час
ти (как на рисунке), затем проложи
ла швы по бокам так, чтобы головной 
убор стал цельным.

Мария ПАПАЕВА, 
г. Санкт-Петербург. Фото автора

«Счастливая 
и красивая»
Читайте в декабрьском номере
♦  Встречаем Новый год: празднич
ный наряд, макияж, маникюр.
*  Любовь... возвращается. Но мож-

II 1.1 П  н0 ли в°йти в одну 
реку дважды?

ч-Й *  Бегом к стройное-
I ’ £ ч  Т С ®  ти —  история поху- 

1 | jJ j девшей «пышки».
*  Рождественские 
гадания — узнай 

Sf* йГ* Щ  свою судьбу!
J f i j  Д. >* У Д  Уже в продаже!

Смотрите 
схему №5 
настр. 17



Скидка 9% - на второй товар! 
Скидка 18% - на третий и 
последую щ ие товары! *

• Нас знают уже 17 лет!
• Мы НЕ работаем с сомнительными товарами.
• Даем гарантию на товары от 3 месяцев до 3 лет!
• Если товар вам не подойдет, мы вернем вам 
деньги!

Ветчинница 1_вэо-руб.( 1190 р у б . )  
Приготовьте домашнюю ветчину, 
куриный или мясной рулет без 
опасных добавок! Продукты 
одновременно прессуются и 
варятся. 350 г; 13*13*16,5 см.

№

Ультразвуковые стиральные 
машинки «Золушка»

от 1 шт. от 2 шт.
Золушка 1 1 9 0  руб. 9 9 0  руб. 
Золушка-стерео* 1 3 9 0  руб. 1 1 9 0  руб.
* - в комплекте два излучателя.
Стирает без водопровода,
«кушает» всего 20 Вт, не портит 
вещи, не шумит. Выручит вас в поездке,! 
на даче. Забудьте о стирке вручную! Россия.

зуо.

■ф.
! з д к е , ^ ^

JJ39Q-руб.
( 990 руб.)

Трость складная 
с фонариком
• Устойчивая и надежная 
опора при ходьбе по лестницам, 
крутым поворотам, дорогам из 
песка и камней; • не скользит;
• раскладывается в 5 вариантах.
В сложенном состоянии легко помещается 
В сумочку! Нагрузка 113 кг. Высота 94 см. Пластик.

Пленочный обогреватель
Черно-белый
(120x58 см)

ОбЭвфуб: 1 4 9 0  руб.
Фотопейзаж
(100x60 см) о зэ& р уе : 1 5 9 0  руб.

• Обогреет площадь 15 м2 дома 
и на даче; • не сушит воздух;
• безопасен -  не обжигает (t =75°). Россия.

Электрогрелки
«Сапог з в 1» 1 1 9 8  руб.

Электропростынь 2£90*рубУ 1 7 9 0  руб.

• Согреют в холодные дни дома 
и на даче; • облегчат боль в спине, 
ногах. 30-70 Вт; Пр-во: Россия. Гарантия 12 мес.

Чудо-печь 1,8 кВт (на 40 м!) 2 8 4 0  руб.

Работает на 2,6 кВт (на 60 м!) з з я п п и б
дизеле И керосине инфракрасная н»

(расход -  180 г/час).
Не коптит! За 1,5 часа обогреет 
дом, дачу, склад и пр. (40-60 м3)!
Пр-во: Россия. В продаже фитили. V
Перосъемная насадка________
Ощиплет 60 туш ек за { 2 1 9 0  р у б . )
1 час! Для тушек любого веса 4--------------------- /
и размера. Подходит на дрель 
или шуруповерт. 18*18*13 см;
100 г; 1300 об/мин. Пр-во: Россия.

Измельчитель кормов________
электрический (3790 руб.)
Измельчает: • зерно -  
до 300 кг/ч ; • траву, сено 
-  до 150 кг/ч; • овощи — 
до 400 кг/ч. Быстрая помощь в
я яям С м м ы  ил-.лыгтпл1 D- п  С

£  J f i
до чии  кг/ч. оыстрая помощь в 
подсобном хозяйстве! 220 В; 0.84 кВт. Россия

( 980 руб.)
БЕ

Отпугиватель 
медведки
Защитит огород 
от медведок, а также кротов, 
полевок, землероек. Действует в радиус) 
20-25 м. Эффект -  через 5-10 дней. Работает 
от 4 батареек R14 (С, 343). Россия. Гарантия 1 год.

Отпугиватель (от 2 шт.) -  7 9 0  р у б /ш т .

( 2720 руб.) 
<

Электропечь
• Жарит, тушит (3,5 л), печет 
пирожки и торты; • экономит 
электроэнергию (готовит 
два блюда одновременно);
• заменяет электроплитку;
• необходима дома и на даче! Пр-во: Россия

.Г,. (1990 руб.)

Л
Электрический 
измельчитель 
«Молния» V..
Готовьте с помощью измельчителя ___
быстро и легко! Он нарезает, измельчает, 
перемалывает и делает пюре. Нажмите кнопку, 
и прибор нарежет овощи, фрукты, сыр, мясо или 
орехи. Готовьте супы, салаты, соусы, детское 
питание, десерты, и даже коктейли! 300 Вт; обьем 
чаши -1,8 л; пластик, материал: нерж. сталь марки 420.

Чудо-пивоварня
Приготовьте вкусное домашнее 
пиво! Только натуральные ( 
компоненты и живой вкус!
Подходит для приготовления пива, браги, |  
кваса, сбитня и медовухи. В комплекте: ■
инструкция, бак объемом 32 литра, кран для розлива, 
гидрозатвор. 1,4 кг; пищевой полиэтилен; Россия.

Курс «Бросай курить» (1890 руб.)
Бросьте курить за 4  дня. Без физического 
и психологического недомогания.
Помогает даже при огромном 
стаже курения. Метод удостоен 
международных наград! Россия.

(1690  руб.)Антенна цифровая
• Федеральные и 
каналы в HD-качестве 
без абонентской платы во 
всех регионах РФ; • приставка 
усиливает сигнал комнатной 
антенны даже в зоне плохого приема. Вход 
USB, блокировка от детей, таймер сна, меню 
на русском языке! 6 Вт; пульт д /у  в комплекте.

Пуховый платок
Шарф (120*40; пух-5096) 1 9 8 0  руб. 

Платок (140-140; пух-7836) 3 8 9 0  руб . 2
Платок(100-100: пух 7536) 3 2 9 0  р у б . ^ ^

б

Палантин (160-70; пух-7836) 3 3 4 0  руб.
• Согреет в холода; • дополнит 
ваш образ в качестве модного 
аксессуара. В наличии белый, серый цвета.
О наличии цвета и размера уточняйте у менеджера.

Диско-шар
Превратит вашу комнату 
в настоящий танцпол! ' ^ ш'« ^ .
Мощные светодиоды 9 цветов 
охватывают площадь до 100 м2. ДинамикйГ 
MP3 плеер с USB, Bluetooth 4,0 с подключением 
к телефону, ноутбуку, планшету, пульт управления, 
креплением к потолку. 30 Вт; динамики: 2*3 Вт;
0,6 кг; 18*18*15 см; в комплекте - флешка 128 Мб.

Чудо-конструктор «Банчемс»
!оригинал!

400 шт. 9 9 0  руб . 7 9 0  руб . •--------------------->
800 шт. 1 6 9 0  руб . 1 3 9 0  руб . ~ Щ Г ? 7 '
1200 шт. 1 9 9 0  руб . 1 6 9 0  руб . .

•  Суперхит в Европе! • яркие 
цветные шарики» репей ники легко 
и надежно сцепляются, образуя 
любые фигуры; • вызовет у ребенка восторг;
• заменит ВСЕ учебные пособия. Подарите 
ребенку учение с увлечением! Детям от 4 до 99 лет.

0

Утягивающие шорты (бежевые)
без бретелек /1 5 8 G  руб. 7 9 0  руб .I  
с бретельками 1 7 8 G  руб 8 9 0  р у б .|

Идеальная фигура в новогоднюю 
ночь? Просто! Без диет и 
тренировок! С утягивающими 
шортиками: вы станете на 1-2 
размера стройнее, ваше тело
приобретет с о б л а з н и т е л ь н ы е __________
изгибы, а складки, бока и животик исчезнут 
ваши ягодицы станут упругими. Блистайте 
как голливудская звезда! Пр-во: КНР. Измерьте 
объем бедер: 5“ 71-86 см, М-78-92 см, L=83-101 см, 
Х1_= 89-110 см, 2XL=103-124 см. 3XL-120-140 см.

Черные шорты -  в ПОДАРОК!

Гелевый фиксатор _590т1уб7 
при вальгусе
• Удерживает большой палец 
стопы и не дает ему отклоняться 
во время ходьбы; • предотвращает 
сдавливание обувью, рост 
«косточки», нормализует положение большого 
пальца; • надежно защищает кож у между 
пальцами от натертостей и мозолей.

В торой в П О Д А Р О К !

(1990 руб.)
2 5 4 0 -руб.

Усилитель звука 
заушный
Поможет: • услышать даже 
шепот (два частотных режима);
• изолировать посторонние шумы.
Удобен для пожилых! Работает от 
батарейки. В комплекте ушные силиконовые 
вкладыши трех размеров. Пр-во: КНР (фабрика).

Л
Чудо-мостик
За 5 минут в день мостик:
• Избавит от боли и напряжения 
в спине; •  повысит гибкость и 
восстановит правильное 
положение позвоночника. 
Пластик. 380*60*260 мм. КНР.

( 990 руб.)

%Увеличительные очки( 790 руб.)
Вы сможете прочитать самый мелкий 
шрифит на этикетке или вдеть нитку 
в иголку в этих очках! Очки-лупа: Ш л

• увеличивают в 1,6 раз; • оставляют руки 
свободными; • надеваются поверх^ 
ваших очков; • небьющиеся 
прочные линзы. +2,5 дптр; расстояние 
между дужками: 14 см; фокусное расстояние: -35 см.

Нательная икона (1100 руб.) 
«Матрона Московская» J
Ощутите присутствие и безмолвную 
поддержку святой старицы.
Сделайте подарок, наполненный 
духовным смыслом. Каждая икона: • выполнена 
с любовью и почтением к святой; • украшена 
фианитами. Сплав металла; изделие не освящено.

Игрушка-повторюшка
«Кукла Маша» 1 1  9 0  руб.
«хомяк» 9 9 0  р у б .

• Двигаются; • смешно 
повторяют слова. Смех 
и веселье гарантированы!

Чудо-дорога
Мечта любого ___
ребенка! С ней можно сделать 
гоночный трек любой формы:

г г о 1590-руб.

Ледоступы , Г \ ( 790 руб/
•  Для ходьбы в гололед; А  "  '
• от падений и травм;
• легко  надеваются на 4 J  
любую обувь (36-43 размер).
Незаменимы для пожилых людей.

Ледоступы (от 2 шт.) - 5 9 0  р у б /  ш т .

..life
к * M UP

комфорта
www.mir-c.ru

Доставка по 
всей России 
и Казахстану

круговой, с мостами, со спусками и 
даже мертвой петлей. Длина трека 
3 метра (220 деталей). Устройте невероятные 
гонки! Гоночная машинка светится в темноте. 

Дополнительная м аш инка - 230 руб/шт. 
Звоните нам БЕСПЛАТНО прямо сейчас!
8-800-550-0402 (с 7 ю о  до 2100)
8 - 8 0 0 - 7 0 0 0 - 7 3 7 ;  8  (8 3 3 2 )  5 4 - 1 0 - 1 0 ;  5 4 - 1 2 - 0 0 .
Пишите по адресу! 610026, г. Киров, а/я 10, отдел 20. 

Предложение действительно до 31 января 2018 г. "Скидки предоставляются на товары с наименьшей 
стоимостью из заказа. На акционные товары скидки не распространяются. Скидка не превышает 2596. 
ОГРН 1154350001057 ООО «МК-Групп» г. Киров, ул. Воровски». 107, отдел 20. реклама

http://www.mir-c.ru




Кружевная блуза 
«Капучино»
(стр. 9)

«Новогодний 
колокольчик» 
(стр. 14), см

Ш

Условные обозначения:
Ш  = зеленый 
I  = темно-зеленый 

Э  = темно-желтый 

СИ = желтый

И  = светло-желтый 
1 =  красный 

И  = голубой

5
Чалма
для модницы
(стр. 14)
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варежка 
для подарков 
(стр. 7) Варежка
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Условные обозначения:
1 = лиц. п.
2 = изн. п.
3 = переход на палец ’
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Жимолость-«золушка»
Многие знакомые с учетом климата це утром и на закате). Важное усло- 
средней полосы опасаются «связы- вие — устойчивая и высокая опора, 
ваться» с жимолостью душистой из- Уход после зимовки минимальный — 
за ее южного происхождения. И зря: лишь вырезаю по весне отмершие, 
мой 15-летний опыт показывает, что сломанные или лишние побеги. Спе- 
это растение прекрасно развивает- циальных подкормок не даю — толь- 
ся и в условиях Нечерноземья. ко то, что достается и расту-
Подаренный когда-то при- щей рядом метельчатой
ятельницей маленький 'jv  гортензии (комплекс
кустик на простенькой I f  минеральных удоб-
металлической опо- : рений, перепре-
ре вымахал до 3-х л-1- 1 вший навоз). Един-
метров в высоту! v i  ственная пробле-
Сейчас моя капри- М |И в * З т У | -т -Ч  ма — угроза по-
фоль (мы называем ^Н К д Э р Р ? ] т~н ражения осенью
ее «золушкой») на учгЗ Ё Г  ДА г  ! м учнистой ро-
зимовке: опустила сой, помогают 1-2
растение на землю ^ м Ь^УЕТ’.~~1~" опрыскивания «То-
вместе с опорой, ни- пазом»,
чем не укрываю. Даже Кстати, в нынешнем
сильные морозы «зо- 11 сезоне каприфоль пора-
лушка» переносит отлично. довапа не только нас, но и
Считается, что она любит сол- подарила дом веселым птахам,
нечные места, но на моем участ- Любовь ГАВРУТЕНКО,
ке растет на северо-востоке (солн- г. Сирое. Фото автора

Вишневые косточки 
высеваю в декабре

©
Весной так кр а си 
во цветет войлочная 
вишня! А потом на ней, 
украшая сад, долго ви
сят ягодки-шарики. У соседки 

по даче есть кустик, но она не 
знает, как его размножить, что
бы поделиться со мной. Может, 
кто-нибудь подскажет?

Дарья ДАНИЛОВА, г. Рязань 
— Войлочную вишню размножаю 
семенами. Сеянцы растут быстро: 
цветут и плодоносят уже на 2-3 год. 
Косточки собираю, промываю 
и просушиваю в тени. Потом 
смешиваю с влажным песком и 
до декабря храню в прохладном 
помещении. Высеваю в мерз
лую почву. Чтобы запомнить, куда 
именно, использую такой метод. 
Срезаю верх пятилитровой бутыл
ки, в дне делаю несколько отвер
стий и накрываю место посадки. 
Весной появляются ростки. Осенью 
следующего года рассаживаю их. 
В землю добавляю известь, песок 
и перегной.
Войлочная вишня — растение 
перекрестноопыляемое, поэтому 
для получения хорошего урожая 
нужно посадить рядом не менее 
2-3 растений. Корневую шейку 
окучивать нельзя. Деревце не лю
бит, когда его корни беспокоят, по
этому не перекапываю почву под 
ним, а тяпкой срезаю сорняки. 
Основной недостаток этой вишенки 
— небольшая продолжительность 
жизни. Но я каждый год оставляю 
пару молодых саженцев.

Зинаида ФЕДОРОВА, 
г. Москва. Фото автора

Чтобы наполнить теплицу снегом и не махать лопатой, 
придумал такой способ. С внуками делаем большие комья (как 
для лепки снеговика) и закатываем их в парник. А там разбиваем 
лопатами и оставляем таять. И дорожки на участке чистые 
от снега, и земля в теплице весной напитается влагой!

(
Планирую двойной выигрыш
На дачных участках сейчас затишье — fp< № W W ' 
самое время спланировать, как размес- * Р 9 В Н Я  

щ тить грядки весной, составить список 
I растений, которые хочу высадить, подо- 
j брать им подходящих «соседей».
: Уже который год рядом с перцами выса- 

живаю рассаду бархатцев — резким за- 
пахом они отпугивают многих вредите- ~
лей. И дизайн грядки выигрывает: зеле- tSS S f  
ная листва перцев летом будет отлично j 
сочетаться с ярко-оранжевыми и крас- 

; ными цветками бархатцев, а осенью 
разнообразие в «палитру» внесут со- щ! 
зревающие красные и желтые стручки. Я

Светлана ИСТОМИНА, с. Бессоповка 
Пензенской обл. Фото автора

Лунный календарь садовода-огородника
с 19.12 по 08.01
*  Квасим капусту для длительного 
хранения: 19, 20, 21 (утро).
*  Поливаем комнатные растения: 23 
(вечер), 24, 25, 1 ,2 ,3 .
*  Проводим ревизию заготовленной 
на зиму продукции: 26, 27, 28.
*  Заготавливаем черенки для весен
ней прививки: 28, 29, 30.

«Садовод и огородник»
Читайте в свежем номере:

Как не остаться без урожая, если 
яблоню повредили грызуны?

v  Ланкастерский орех 
i n не хуже грецкого.

Э Р т р Т ч  *•* Погода на Новый год 
a i j b '  jjrji расскажет, какими бу-

■
 - дут лето и урожай гря-

дущего сезона.

♦  Закладываем на стратификацию 
семена груши, яблони, ремонтантной 
земляники: 3, 4, 5.
♦  Готовим почвогрунт для посадки и 
посева растений на свежую зелень: 
5 ,6 ,  7, 8.

Советовал 
Валерий МАТВЕЕВ, астролог



веты

Хамедорея: 
уроки на завтра

Дочка подарила м н е ' 
хам е д о р е ю  в горш -*  
ке. Прош ло три меся-* 
ца, но с цветком что-то* 

происходит: листья желтеют, на* 
них появились коричневые пят-* 
на. Что это может быть?

Наталия ОКУ НЕВА, г. Смоленск 
—  Налицо —  ош ибки* 

ухода за растением/ 
Именно из-за них1 
зелень увядает,< 
усыхает, покрыва-* 
ется пятнами. Но* 
есть и хорош ие* 
новости : зная, 

какие были допу
щены оплошности,^ 

вы можете застрахо
ваться от них впредь.

*> Потемневшие и сухие кончики ли
стьев —  следствие воздействия су-* 
хого воздуха, недостатка влаги в поч-* 
ве или влияния холода (например, 
если пальмочка стоит на подоконни
ке и касается зеленью стекла).
❖  На листьях округлые пятна с ко
ричневыми краями —  это ожоги от 
прямых солнечных лучей, которые 
падают на растение на южных окнах, 
v  Причина бледности зелени —  так
же слишком интенсивное освещение.
❖  Листья желтеют из-за плохой аэ
рации почвы (грунт слишком плот
ный), переохлаждения и полива хо
лодной водой, застоя жидкости и за
гнивания корней (поможет дренаж). 
Алексей ЯКОБИ, цветовод, г. Светлый

Когда «уснет» глоксиния
Глоксиния цветет до сих пор, но мне сказали, что по весне 
она «уснет». Скажите, как и когда цветок «укладывать спать» 
по правилам?

Неприхотливая
пеларгония
Зимой герань на моем окне цве
тет не столь обильно, как летом, но 
все же продолжает радовать ярки
ми красками. В этот период стара
юсь обеспечить ей более низкую 
температуру содержания: перено
шу цветок на подоконник в прохлад
ную комнату. Слежу, чтобы листочки 
не прикасались к окну, и не заливаю 
растение —  иначе оно будет жел
теть и сбрасывать зеленую массу. 
Людмила МАЦКЕЛЛО-ШЕВКУНОВА, 

-г. Могилев. Фото автора

—  «Укладывать спать» нужно после того, 
как она отцветет, —  обычно в конце 
лета-начале осени. Когда сокращает
ся световой день и становится прохлад
нее, растения сами готовятся к фазе по
коя. Цветоводы постепенно уменьшают 
полив, потом его прекращают.
В вашем случае следует прекратить по
лив, когда глоксиния отцветет. Надзем
ная часть засохнет, отдав клубню пита
тельные вещества. Тогда срезайте сте
белек, оставив пенек высотой 1 см, и от
правляйте клубень на зимовку. Его мож
но оставить в горшке: поставить в па
кет и убрать в темное прохладное мес
то. Только не под ванну (ошибка мно
гих любителей этих цветов): там тепло и

Тамара РЫКИНА, г. Чистополь 
сыро. В городских квартирах оптималь
ное место для зимовки глоксинии —  на 
полу в прихожей или у балконной двери. 
Или же выкопайте клубень и храни
те в полиэтиленовом пакете с застеж
кой: насыпьте немного торфяного грун
та, можно с песком или вермикулитом 
(перлит я не использую —  боюсь круп
ными гранулами поранить клубень). 1 -2 
раза в месяц проверяйте его состоя
ние: сквозь прозрачный пакет все вид
но. «Спят» глоксинии примерно 3-5 ме
сяцев. Так что ваш клубень пробудится 
не позже мая. А в июле растение вновь 
зацветет.

Ирина САВАНДЕЕВА, коллекционер 
глоксиний, г. Лениногорск, Татарстан

ЛЛ*: Г *
Лимонные черенки
Комнатный лимон —  одно из моих 
любимых растений. Размножаю его 
с помощью черенков —  и раздари
ваю друзьям и знакомым, чтобы они 
тоже могли получить радость от вы
ращивания полезных и вкусных пло
дов на своем подоконнике.
Укоренял черенки лимона разными 
способами, но, как показала практика, 
лучше всего делать это в почве.
< Весной срезаю с растения зеленые 
неодревесневшие побеги диамет
ром 3-5 мм. Черенки не должны быть 
большими —  достаточно, чтобы на них 
было два междоузлия. Длина веточки 
—  примерно 15 см.
О  Удаляю нижние листочки, оставляя 
2-4 верхних. Для уменьшения испаре
ния с них влаги обрезаю ножницами 
листья вдвое.
О Затем, обмакнув срез в любой кор- 
необразователь (использую «Корне-

вин»), высаживаю черенок под неболь
шим наклоном в пластиковый стаканчик 
с увлажненным грунтом. Емкость лучше 
брать прозрачную —  так удобнее наблю
дать за развитием корневой системы.

Помещаю стакану и к в полиэтилено
вый пакет либо надеваю сверху другой 
стаканчик, создавая тем самым «теп
личку». Ставлю в теплое место с рассе
янным освещением.
О  Примерно через месяц появляют
ся корни. С этого момента проветри
ваю «тепличку», потихонькуувеличивая 
время процедуры. При этом некото
рые черенки начинают цвести. Бутоны 
обрываю, так как они забирают много 
сил и растение может даже погибнуть, 
так и не сформировавшись.
При таком способе у меня укореняет
ся не менее четырех черенков из пяти.

Олег ЛЫЮРОВ, цветовод, 
г. Сыктывкар. Фото автора

толкнуть к пло
доношению комнат

ные цитрусовые, до
биться полного вызрева

ния фруктов и увеличить 
урожайность растений —  

читайте в издании «До
машние цветы» № 12.
В продаже с 5 декабря.
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Домашняя
буженинка
1 кг мякоти свинины, 200 мл 
соуса ткемали, 2-3 ст.л. фран
ц узской  горчицы , 3 -5  м а 
леньких луковиц (у меня лук- 
шалот), 2-3 лавровых листа, 
по 0,5 ст.л. соли и душистого  
перца.
Н а т р и т е  м ясо  
солью  и пер- И 5
цем, смажьте /Т  
соусом  тке- / g-
мали и горчи-
цей. Выложи- тч
те в глубокую 
миску, туда \ 
же отправь-
те нарезанный \ ^ * 4 ^ — 
кольцами лук и 
лавровые листья 
—  заверните все в па
кет для запекания и поставьте в 
холодильник на 6 часов. Затем до
станьте заготовку из миски, лав
рушку и лук уберите, а мясо в па
кете отправьте запекаться в ду
ховку при 180 'С. Через час верх 
пакета разрежьте и готовьте бу
женину еще 10-15 минут до аппе
титной корочки. Перед подачей 
нарежьте тонкими ломтиками.

Оксана БАБЕНКО, 
Днепропетровская об я.

Фото автора

Птичка на соленой «подушке»
С тонкой румяной корочкой и сочным нежным мясом.
Равномерно распределите по дну сколько нужно. Отправьте с к о е  
чугунной сковороды 1 кг соли (обыч- родку в разогретую до 180 °С духе 
ной или морской, а вот йодирован- ку, готовьте 1-1,5 часа —  в завис 
ная не подойдет). Сверху уложите мости от массы птицы, на кажд| 
тушку курицы —  перед этим сна- килограмм необходимо 35 минут 
ружи И изнутри ее ХОРОШО СМЭЙЬ- Марина ГАРМА
те пряностями. Не бойтесь: мясо с. Преображения Запорожской о 
впитает в себя ровно столько соли, Фото aemi

«Сваты на кухне» №12
Больш е рецептов  —  Ёяи.х mi 
в декабрьском  номе- П гш Ей  
ре издания: рож де- 
ственский кекс, супер- 
селедка под «шубой», 
салат «Дед Мороз».

К новогоднему столу готовлю самодельные конфетки. 
Замачиваю в кипятке 100 г кураги, затем измельчаю 
сухофрукты блендером и смешиваю с 50 г кокосовой 
стружки. Формую из массы шарики, обваливаю каждый в 
какао. Вкуснота!

I «Зимнее утро»
2 хурмы, 200 мл 3 3 %  сливок, 
1 ч.л. жидкого меда, 2 ч.л. ко
ричневого сахара, 2 ст.л. мин
дальных хлопьев, 3 ст.л. овся- 

| ных хлопьев, щепотка соли.
I  В сковороду выложите овсяные

I
 хлопья, миндаль, соль и 1,5 ч.л. са

хара. Нагревайте массу 5 минут, по
мешивая, чтобы она карамелизиро- 
вапась. Переложите в другую посу
ду и остудите.

I  Хурму очистите, нарежьте, разложи- 
| те по высоким прозрачным бокалам, 
I  присыпьте оставшимся сахаром. 

Если готовите десерт для взрослых, 
можно добавить немного алкоголя. 
Охлажденные сливки взбейте с жид
ким медом до устойчивых пиков. Вы- 

| ложите поверх хурмы. Уберите де- 
I  серт в холодильник на 2 часа. Перед

I
 подачей посыпьте десерт овсяно

миндальными хлопьями.

Наталья ИМШЕНЕЦКАЯ, 
г. Евпатория. Фото автора

СОЧЕТАНИЕ БЕЛОГО ВИНА И ЕДЫ
j овощи | ( ^ )  свежие овощи и фрукты | сыры | ^  птице 

>i | (®*) рыба | морепродукты | (^десерты  | (@  мучное

СУХОЕ ПОЛУСУХОЕ ПОЛУСЛАДКОЕ ИГРИСТОЕ



22 Сваты у плиты Л» X

«Холодное меню»
Топ-рецепты закусок
Традиционно новогодний стол —  это россыпь закусок и одно- 
два горячих блюда. Ведь какая хозяйка хочет провести празд
ничную ночь на кухне? Уже сейчас вооружайтесь оригинальны
ми рецептами —  приготовление блюд не займет много време
ни, а гостям они непременно понравятся.

Язык «Деликатесный»
Отварите 300 г свиного или говяжьего 
языка в подсоленной воде около 2 ча
сов (в бульон добавьте луковицу и го
рошины черного перца, а в конце —  
лавровый листик), очистите от плен
ки и нарежьте ломтиками. Смеш ай
те 2 ст.л. соевого соуса, 0,5 ч.л. уксу
са (лучше —  рисового), 1 ч.л. жидко

го меда, 2 пропущенных через пресс 
зубчика чеснока, щепотку красного 
молотого перца и немного нарублен
ной петрушки. Залейте язык подго
товленным маринадом, закройте по
суду крышкой и поставьте в холодиль
ник на 4-5 часов —  за это время не
сколько раз перемешайте нарезку.

«Брызги 
шампанского»
Измельчите на мелкой терке четверть 
моркови и 60 г сыра, добавьте пропу
щенный через пресс зубчик чеснока, 
посолите, подмешайте 2 ст.л. -май
онеза. Сформуйте из массы 5 лепе
шек, в середину поместите по варе
ному перепелиному яйцу и скатайте 
шарики. Подавайте закуску на шпаж
ках, дополнив кружочком помидора.

Едена КАЛИНИНА, г. Краматорск.
Фото автора

Салат 
на ананасах

Обжарьте на растительном мас
ле измельченную луковицу. Добавь
те 150 г нарезанных шампиньонов и 
готовьте еще 5 минут. Выложите на 
тарелку и остудите. Натрите 3 варе
ных яйца и плавленый сырок (100 г). 
Смешайте в миске все компоненты, 
добавьте нарубленную зелень, посо
лите, поперчите, заправьте сметаной 
или майонезом. На блюдо выложите 
салатные листья, затем кольца кон
сервированного ананаса, на них —  
подготовленную массу.

Наталья ЧАГАЙ, г. Всеволжск

«Морозно»
Замороженный рулет из скумбрии 
смотрится празднично и аппетитно. 
Выложите на пергаментную бума
гу внахлест 4 филе размороженной 
скумбрии, посыпьте 1,5 ст.л. соли, 
смажьте 2 ч.л. горчицы в зер
нах, добавьте черный мо
лотый перец и паприку 
по вкусу. Распредели
те по филе пропущен
ный через пресс чес
нок (6 зубчиков).

Ветчинные 
рулетики с сыром
Классика «фуршетного» жанра.
Натрите 100 г плавленого сыра 
(можно использовать и другой, но 
с таким закуска получается неж
нее) и 2 вареных яйца, смешай
те. Добавьте 1 -2 пропущенных че
рез пресс зубчика чеснока и 1 ст.л. 
майонеза. Распределите начинку 
по 8 тонким ломтикам ветчины и 
сверните каждый в рулетик.

Татьяна ЛАТЫШЕВА, 
г. Санкт-Петербург. Фото автора 
•  • • • • • • • • •

Карамельные 
черри
Многим это блю
до покажется не
обычным, но ис,- 
тинны е гурманы 
оценят! Закуска иде
ально подойдет к вину.
Проткните 5 свежих помидорок 
черри зубочистками. Смешайте 
1 ст.л. воды с соком лайма и саха
ром (по 1 ч.л.), поставьте на слабый 
огонь и доведите до коричневого 
цвета, постоянно помешивая. На 
пару секунд окуните помидоры в ка
рамель, а после посыпьте кунжутом. 
Больше карамели, чем указано в ре
цепте, сразу не варите —  она момен
тально застывает. Поэтому готовьте 
закуску малыми порциями.

Марина КВОН, 
г. Санкт-Петербург. Фото автора

С помощью бумаги сверните филе в 
плотный рулет и оберните его фоль
гой, чтобы в холодильнике не появил
ся «лишний» запах, а готовая закуска 

держала форму. Отправьте ру
лет в морозилку на сутки. 

Подавая к столу, дайте 
чуть разморозиться и 
нарежьте. *•

Светлана БУНИЧ, 
г. Одесса. 

Фото автора



ВАШИ ЛУЧШИЕ ПОКУПКИ!
Специальное предложение

Говорящий хомяк 
► .  \ЛШ990,Уб

t 17901190руб 
Маша-повторяша

Уникальная, развивающая игрушка для детей 
способна рассмешить до слез любого, попытав
шегося заговорить с ней. Если у вас отсутствует 
настроение, просто поговорите с говорящим хомя
ком. Он повторяет за вами все произнесенные сло
ва и звуки, произносит их на любом языке мира, 
повторяет звуки кошек и собак. Когда вы что-то 
жуете, он жует с вами, отлично имитирует хохот. 
Эта интерактивная игрушка поднимет вам настро
ение и поможет развеселить друзей, надолго поко
рит сердце ребенка и взрослого с первой минуты 
знакомства.

Чудо-светильник 
«Наносвет»

1$т590губ
Теперь можно в считаные секунды 
установить светодиодное освеще
ние в шкафу, под раковиной, под 

кроватью и тщ. Состоит из 5 ярких светодиодов и рабо
тает на батарейках непрерывно до 100 часов. Крепит
ся с помощью специальных двухсторонних липучек на 
любую поверхность: металл, пластик, дерево, плитку. 
Пекго устанавливается на потолок или стену, а при не
обходимости вынимается из крепления одним движе
нием руки и используется как стандартный фонарик. 
Использует 3 батарейки типа ААА

АКЦИЯ: Второй светильник в подарок!

Ледоходы для обуви
1390790РУб

Ледоходы - легкая и уверенная поход
ка по скользким поверхностям. Они 
обеспечивают прочное сцепление со 
льдом и.избавляют вас от ссадин. Ле

доходы легко надеваются на любую обувь размером 
от 35 до 45. Имеют дополнительный противосколь
зящий протектор и 10 особо прочных шипов из не
ржавеющей стали на подошвах, благодаря которым 
ледоходы надежно держат вас на скользком льду.

Матрас-топпер
с ортопедическим эффектом

Щ)х2оо -2 9 9 0 руб 
^ о х 2 о о - 3 3 9 0 руб 

160x200 3 6 9 0 руб
Делает спальное место удобным и комфортным. Вы- 

g  сокоэластичная пена адаптируется к форме тела, обе
спечивая бережную поддержку в области шеи, позво- 
хночника и бедер, создавая условия для расслабления 
£ и  отдыха. Матрас идеально подходит для обновления 
«старых диванов, кроватей, матрасов —  разглаживает 
^ямки, сглаживает перепады и обеспечивает поддержку 
целины. Скручивается в рулон, легко поместится на пол
яку в шкафу. В комплекте чехол с ручкой.

| Бюстгальтер
корректирую щ ий «Ах Бра»

17^0 9 9 0 руб
Обеспечивает необходимую 

\  поддержку груди и максималь-
ный комфорт без петелек, 

•-'крючков, швов и «косточек»; приподнимает грудь: не 
^собирается складками и не сдавливает кожу по бокам; 
«делает декольте соблазнительным; эластичный; не 
'-ограничивает движения, удобно заниматься спортом. 3 
^бюстгальтера в комплекте. Белый, черный и бежевый. 
£Шкала размеров: S 76-81 см, М 86-91 см, L 96-101 см, 
gXL 106-111 см, XXL 106-121 см.

3 бюстгальтера Ах Бра в комплекте

% Самогонный аппарат
«Маруся 1300»

799а1290руб
Нержавеющая сталь. Произво
дит 1300 мл самогона в час! Не

. требует водопровода.
В подарок вкусоароматические концентраты 

на 300литров коньяка.

>т Гарантия качества! Звоните прямо сейчас!
8 С информацией об организаторе акций, о правилах их проведения, количестве призов.

сроках, месте и порядка их получения можно ознакомиться по тел 8 (499) 213-03-16. 
и  Акции действительны с 05 12.17 г. по 31.12.2017 г. Реклама

Цепь «Арго»
женский ляю790оуб  
мужской 1490890руб.

1 Это аксессуар, который удачно 
j , * / /  подчеркивает создаваемый образ

успешного человека. В меру ориги 
нальная и в то же время консервативная, эта цепь вы
глядит, как украшение высокого уровня Цепь «Арго» 
выполнена в красивом двойном панцирном плетении 
и имеет подлинное золотое покрытие, нанесенное 
гальваническим методом, что позволяет защитить 
изделие от преждевременного истирания и царапин. 
Не требует непременного альянса с определенным 
видом одежды, подходит буквально ко всему! Это 
украшение, которое допустимо носить в любой обста
новке, а так же сочетать с одеждой в любом стиле.

Светодиодная елка 
«Волшебное рождество»

ЛЯО'490руб
Светодиодная елочка прекрасно подходит 
для оформления праздничного интерьера 
и создания новогодней атмосферы. Елка, 
выполненная из высококачественного пла
стика, попеременно подсвечивается раз
ноцветными светодиодными огоньками. 
Режим работы; переменное свечение крас

ным, зеленым, синим цветами

Ветчинница
О л т г 7 9 0 РУб

Ветчинница -  представляет собой 
-  — прессформу для приготовления вет-
Г . Л  чины и других изделий из мяса в до- 

машних условиях. Главное ее назна- 
чение —  это прессование продукта 

при ва^ке вводе, что необходимо для получения 
качественной ветчины. Изготовлена из высококаче
ственной пищевой нержавейки.

1

Часы - музыкальный 
проектор звездного неба

729а990Руб
Календарь до 2099 года показы
вает полную дату и время, год и 
день недели. С помощью встроен
ного комнатного термометра мож- 

_______г_ _  но измерять температуру по Цель
сию, и по Фаренгейту. Будильник проигрывает 10 
мелодий: журчание воды, шум морской волны, шум 
ветра и классическую музыку. Компактный. Про
ецирует звездное небо. Отличный подарок детям!

Обогреватель настенный 
79901490руб

Гибкий настенный электрообогреватель 
можно повесить на обоях, стене или 
на окне. Безопасен в эксплуатации. Не 
сушит воздух и не сжигает кислород 
Потребляет мало электроэнергии! По
стоянная t 60-70 °С позволяет быстро 
прогреть помещение.

Увеличительные очки BIG VISION 

щ т  7500790руб

«гQ «Биг Вижн» дают визуальное увели
чение любого предмета 160% и при 
этом оставляют руки свободными, 
поэтому они прекрасно подходят 

для чтения, шитья и выполнения всевозможных ра
бот, требующих большой точности!

Волшебный трек
2560990руб

Волшебный трек понра
вится как мальчикам так 
и девочкам.
Совершенно новая го
ночная дорога, которая 
светится и гнется. Вы 

можете согнуть, повернуть дорогу на 360 градусов 
даже во зремя движения гоночных автомобилей. 
Самое удивительное произойдет тогда, когда Вы вы
ключите свет, и Magic Tracks превратится в супер 
яркую трассу со светящимся автомобилем!

Блинница электрическая 
9 о погружная

16901290руб

и *, Тонкие блинчики одной ру- 
у ^  кой!

1. Разогрейте блинницу.
2. Погрузите в чашу с те
стом на 2-4 секунды и нуж

ное количество теста прилипнет к антипригарной 
поверхности прибора.
3. Подождите 7 секунд и переверните блинчик еще 
на 7 секунд.
4. Готово! Снимайте и наслаждайтесь!

Новейший автоматический веник 
__

18009 9 0 руб
5 1

Прибор, который просто необ- 
^  ходим любой хозяйке на каждый 

'  t  день. По бокам прибора размеще-
ны щетки, которые вращаются и 
собирают мусор. Работает без ба

тареек или электричества. Прикасаясь с поверхно
стью, щетки начинают двигаться. Боковые щетины 
собирают мусор и подметают его к центральному 
валику. Пыль и грязь попадают в специальный кон
тейнер. Основание ручки вращается на 360 граду
сов. что сильно облегчает работу.

Швейная мини-машинка 
27901990руб

U г  Очень компактная! Для ее использо- 
вания и хранения не нужно отводить 
специальное место. Вы с легкостью по

дошьете брюки или юбку, вставите молнию, сэконо
мив тем самым свои деньги на посещении ателье. 
Подарите своим любимым вещам вторую жизнь. 
Ведь с этой мини-машинкой так легко пришить за
платку или красивый декоративный элемент. Со
шьете красивую одежду своими руками. Вы смо
жете шить, используя ножную педаль. Это сделает 
процесс шитья быстрым и удобным.

В подарок к машинке идет набор 
для шитья: нитки в катушках 32 цветов, 

шпульки с нитками 32 цветов, санти
метр. ножницы, наперсток • 2шт.. 

нитковдеватель. вспарыватель,
30 иголок.

Набор кастрюль Kaiserhoff
JO&« J J S

Г  /  7  J
т +-

12 предметов

1 Л 19903 9 9 0 руб
Посуда изготовлена из 
высококачественной не

ржавеющей стали. Имеет 5-слойное дно. клепаные 
металлические ручки и стеклянные крышки. Под
ходят для всех видов плит Внутри кастрюль есть 
измерительная шкала Производство: Германия.

Мини удочка «Fish реп»
I8 6 0 9 9 0 руб

Главное преимущество мини удочки 
по сравнению с громоздкими удоч
ками в том, что она всегда будет с 

вами на случай непредвиденной рыбалки. Ведь в 
сложенном виде ее длина достигает всего 20 см. В 
наборе есть все необходимое —  крючки, грузило, 
катушка с леской и само удилище, раскладыва
ющееся из небольшого футляра телескопически 
почти на метр. Метровая длина удилища очень ком
фортна для ловли с лодки, пирса или мостков, а для 
водоема с заросшим берегом карманная мини удоч
ка вообще идеальный вариант. Подлёдный лов тоже 
будет удобным с такой длиной удилища. Аккуратная 
и очень удобная катушка порадует настоящих эсте
тов рыбной ловли.. Удочка выполнена из карбона и 
сплава алюминия, что позволяет выуживать круп
ную рыбу. Спешите сделать уникальный подарок на 
Новый год и 23 февраля. Количество ограничено.

Отпугиватель
грызунов и насекомых

1290990руб
I Устройство для отпугивания тараканов, 

4 4  i )  жУ*ов, мышей, крыс. Защищает ваш 
| t» Г дом, квартиру или промышленное пред- 

I приятие площадью до 200 м2. Просто 
вставьте его в розетку. Можно использо

вать. если в доме есть дети, собаки и кошки. Без
опасен. И в него встроен уютный ночник.

о  / л  п л а  л о  л *  Аостовка по Москве и всем регионам России. 
О (4 9 9 )  2 1 3 - 0 3 - 1 6 фтгоГСоГХоТТбг.г.кг.ЩВремя работы с 9.00 а о  21 0П



24 Психология

На лице написано
Скрывать эмоции  —  выгодно?
Демонстрацию человеком истинных 
чувств воспринимают по-разному. Для 
одних психологов это признак искрен
ности и отсутствия лицемерия. На их 
стороне и многие медики: ведь интро
верты чаще переносят инфаркты и ин
сульты, зарабатывают язвы и неврозы. 
Но немало специалистов считают: 
открытое проявление эмоций — это 
признак эгоизма, низкой этической 
культуры или гормональных про
блем. Негодуя в ответ на замечание 
начальника, фыркая при взгляде на 
обновку подруги, не скрывая непри

язни в адрес коллеги, мы не просто вы
ражаем презрение к чужому мнению, 
но и ставим коммуникативные барьеры 
в отношениях с окружающими. А когда 
получаем адекватный отпор и оказыва
емся в социальной изоляции, начинаем 
злиться — в итоге все те же инфаркты, 
инсульты, язвы, неврозы...
И уж тем более нужно осторожнее 
проявлять негативные эмоции в се
мье, чтобы не ставить душевный покой 
близких в зависимость от своего гнева. 
♦  Чувствуете, что «закипаете»? По
пытайтесь сублимировать раздраже

ние в творчество(писать стихи, рисо
вать), в уборку квартиры или в ремонт 
сломавшегося неделю назад утюга.
♦  Досчитайте до 50 или умойтесь 
ледяной водой. Можно попробовать 
сделать глубокий вдох, задержать 
дыхание на 2 секунды, медленно вы
дохнуть и только потом высказывать
ся. Хорошо взять в руки стакан воды 
и выпить ее маленькими глотками, 
как бы откладывая нелицеприятную 
тираду.
★ Если эмоции по-прежнему «прут»
— зайдите в пустую комнату и там 
выскажите все стене, полу и дивану. 
Реальные зрители — это питательная 
среда для демонстрации негатива.
♦  Не бойтесь плакать: слезы — сви
детельство того, что механизм пере
живания запущен.
*  Полезно корчить рожи своему от
ражению в зеркале: каждый день по 
три минуты.
*  Привычка «брать с места в карьер» 
стала постоянной? Есть смысл поду
мать о курсе приема успокоительных 
трав, витаминизации. Проконсуль
тируйтесь у эндокринолога: некото
рые заболевания, характеризующи
еся дисбалансом гормональной си
стемы, сказываются на эмоциональ
ном поведении..
И запомните: не сдерживайте себя в 
проявлении любви, доброты, нежно
сти в отношении близких. Здесь у вас
— полный «безлимит»!

Светлана ЦАРИКОВА, 
психолог, г. Могилев

Г

9 способов не стареть
1) Отбросьте несущественные цифры — возраст, вес и 
рост.
2) Оставьте только веселых друзей: брюзги тащат вас 
вниз.
3) Продолжайте учиться. Узнайте больше о компьютерах, 
ремеслах, садоводстве, о чем угодно. Праздный мозг — 
мастерская дьявола по имени Альцгеймер.

) Наслаждайтесь простыми вещами.
5) Чаще смейтесь, громко и долго, до коликов.
6) Бывают слезы. Потерпите, погорюйте и двигайтесь 
дальше. Единственная персона, которая всю жизнь с 
нами, — это мы сами.
7) Лелейте здоровье. Если оно хорошее — сохраняйте.
Если нестабильное — улучшите.
8) Забудьте про чувство вины, никогда и
ни в чем не оправдывайтесь. M b I C J I U  в С Л М Х
9) Говорите любимым людям, что вы o t c j  а с  л
их любите при любой возможности. Роджер Оллсопп,  британский 
Ж изнь изм еряется не ко- хирург-онколог
личеством наших вдохов, 
но м ом ентам и, когда у 
нас перехваты вает ды 
хание.

Джордж КАРЛИН, 
актер, писатель

Насколько наше общество ценит старин- % 
ные вещи, настолько же оно не ценит ста

рых людей. И это заставляет их стареть еще 
быстрее... Там, где к старости относятся не 
пренебрежительно, люди не боятся стареть. А 
это само по себе способно продлить жизнь.

i Л



Наш эксперт  —  психолог 
Мила Левчук, 

г. Санкт-Петербург

Не стать Пигмалионом
Моя жена погибла в автокатастрофе. Потеря была столь тяже
лой, что несколько лет я и думать не мог о других женщинах. 
Но год назад в офисе появилась сотрудница, изменившая мой 

мир. Только она напрочь игнорирует знаки внимания с моей стороны. 
Друзья смеются: стар уже, чтобы Дон Жуана разыгрывать. Я же не могу 
ничего с собой поделать: чем ни занимаюсь — думаю о ней. Как быть?

Валерий Н„ Ленинградская обл.
— Любовь, даже безответная, дела
ет богаче наш эмоциональный мир, 
окрыляет, наполняет жизнь новым 
смыслом. Но подумайте о другом: 
если дама долго и упорно отвер
гает ваше чувство, возможно, вам 
пора из плена самообмана вернуть
ся в реальность? Люди — не — 
статуи, а вы — не древ
негреческий Пигма 
Л И О Н ,  ожививший 
женщ ину-мечту,

1К

высеченную из 
слоновой ко 
сти . П од ра
жать П игма
лиону позво
лительно в 
юности, ког- I 
да мало опы
та и т о л ь 
ко п р о и с х о 
дит становле
ние личности.А  
в зрелом возрас
те долгое и упор
ное безответное чув
ство — признак инфанти
лизма.
Соглашусь: любовь мотивирует вас 
развиваться и совершать благород
ные поступки. Стремясь к идеалу, 
вы сами становитесь лучше. Не зря 
ведь любовные переживания вдох
новили создателей стольких стихов, 
песен, картин... Но хотите ли вы всю 
жизнь страдать, как Петрарка по Ла
уре? Если нет — мысленно перевер
ните эту страницу своей биографии. 
Вспомните вечную истину: насильно 
мил не будешь.

Честно ответьте на вопрос, что 
вам мешает отпустить чувство — 
уязвленная гордость или упрямство?

Сохраняйте самоуважение: вы 
уже потратили много усилий, но чего 
добились? Выйдите из состояния 
жертвы и оглядитесь вокруг: в мире 

много интересных женщин! 
Кому-то из них вы на

верняка нравитесь 
— возможно, пора 

сделать ответ
ный шаг, а не 
тратить вре
мя и эмоции 
на ту, кото
рая ваших 
усилий не 
ценит? 

f *> Миними
зируйте кон
такты с объ

ектом обожа
ния, и зб а в ь 

тесь от всего, 
что напоминает о 

нем, избегайте сти
мулов, которые могут 

обострить чувства.
Повысьте самооценку через до 

стижения в работе или хобби. Увле
китесь чтением или другой интел
лектуальной деятельностью, сходи
те на концерт, выставку, в кино или 
театр.
Опыт доказывает: долгие по
пытки завоевать любовь не га
рантируют успеха. Настал мо
мент снять розовые очки — сча
стье может быть не столь не
приступным!

Счастье 
по календарю?
Украсила комнату гирляндой еще в |  
начале декабря. Муж, увидав, как я |  

|  включила веселые огоньки и устро- |  
1 илась на диване с чашкой какао, хо- |  
|  хотнул: «До Нового года почти ме- 1 
|  сяц— ничего не перепутала?»
|  А почему мое хорошее настроение |  
|  должно приходить лишь по кален- |  
|  дарю?! С какого перепугу мы так за- |  
|  циклились на определенных датах? § 
|  Нравится аромат хвои в доме — |  
|  посади тую в кадку на балконе. |  
|  Обожаешь запах мандаринов — |  
|  купи цитрусовое эфирное масло |  
|  и устраивай себе ароматерапию |  
|  хоть каждый день. Любишь да- 1 
|  рить подарки и удивлять близких = 
|  приятными сюрпризами — поче- 1 
|  му для этого нужно искать повод? |  
§ Мы спрятались за «решетки» ка- |  
|  лендаря, застыли в серых буднях 1 
|  и ждем от будущего порции радос- |  
|  ти. Только счастье ведь — здесь и |  
|  сейчас. 1
= Не упустите его!

Раиса, по электронной почте §
шиша
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Выбросьте злорадство!
Наверняка у вас есть знакомые женщи
ны, которых трюфелями не корми, дай 
кому-то испортить настроение? Вечные 
сплетницы, они обожают поругаться с 
коллегами и с соседями, на рынке и в 
общественном транспорте, пакостят по 
мелочам и по-крупному.
Почему из милых девочек вырастают 
злобные тетки? Причины гипертрофиро
ванной вредности могут быть разными: 
О зависть и неудовлетворенность соб
ственной жизнью — «я достойна боль
шего, но везет всем, кроме меня»;

О накопление обид, сложение многих 
мелких в одну большую, вызывающую 
озлобленность;
О извращенное удовлетворение, вы
званное страданиями других («сделал 
гадость — сердцу радость»),
В детстве зависть провоцировала насо
лить кому-то и почувствовать облегче
ние: «Подружка не делится со мной мо
роженым? Толкну ее, чтобы выронила 
лакомство, и посмеюсь!» Повзрослев, 
вредина порадуется новости, что под
ругу бросил муж: «Так ей и надо!»

Но зачем отравлять душу довольной 
ухмылкой от чужой беды — бумеранг 
негатива часто возвращается и бьет 
по завистникам с удвоенной силой! А 
сопереживание, вернувшись, умень
шает твою собственную боль. 
Помните: у нас всегда есть выбор — 
злорадство или сочувствие. Вслу
шайтесь: ЗЛО-РАДство. Когда зло 
начинает радовать, черствеет душа.
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«Гиалуромовый обман»?
Слышала разговоры про неэффективность кремов для лица
с гиалуроновои кислотой: мол, это вещество не может «про
биться» сквозь кожу. Выходит, производители косметики нас 
обманывают?

Новогодний
аромат
Обожаю запах мандаринов! А их 
сок добавляю в домашние маски 
— он тонизирует и освежает кожу, 
улучшает кровообращ ение. В 
2 ст.л. перемолотых хлопьев герку
леса добавляю сок одного манда
рина, 1 ч.л. рыбьего жира и 1 ст.л. 
пастообразного творога. Смесь 
держу на лице 15-20 минут и смы
ваю холодным зеленым чаем. 
Такая маска еще помогает при су
хости кожи.

Вероника ИВКОВИЧ, г. Шипов
.........11И111111 НИ 11 ищ

— Не совсем так. Гиапуроновая кисло
та (ГК) — это основа дермального мат
рикса (внутреннего слоя) кожи. Произ
водители косметики справедливо го
ворят, что ГК притягивает воду, 
таким образом разглажи 
вая мелкие морщинки. А 
затем образует гель, в 
котором «взвешены» 
все структурные 
элементы: клетки, 
белковые волок
на и т.д.

Маргарита Ш., г. Санкт-Петербург 
инъекций в мезотерапии, или как на
полнитель, или для восполнения хря
щевой ткани.
Некоторые женщины в погоне за моло

достью покупают в аптеке ампу
лы с «гиалуронкой» и про

Банановое чудо
Вилкой разминаю мякоть половин
ки спелого банана, добавляю 1 ч.л. 
растопленного меда и 1 ст.л. сли
вок (для жирной кожи замените 
несколькими каплями лимонного 
сока). Маску держу на лице 20 ми
нут, после чего смываю теплым от
варом ромашки лекарственной и 
даю коже высохнуть естественным 
способом — она становится свежей 
и гладкой.
Делаю процедуру дважды в неделю. 

Мария МЕЛЬНИКОВА, г. Орта

«Гиалуронка» бы
вает высокомо
лекулярной (со 
стоит из боль
шого количества 
крупных молекул) и 
низкомолекулярной 
(из молекул помельче).
Последняя как раз может 
преодолеть эпидермальный 
барьер, проникнув в кожу. Именно та
кую ГК добавляют в кремы, лосьоны. А 
высокомолекулярную используют для

тирают ею лицо, добав
ляют в кремы. Беспо

лезно! Это высоко
молекулярная ГК 
— ее крупные мо
лекулы пройдут в 
кожу только с по
мощью шприца. 
Срок действия 
этих двух видов 
ГК — разный. Низ

ком олекулярная 
быстро разлагает

ся и выводится из ор
ганизма, а высокомо

лекулярная — долго. Од
нако важен еще и профессио

нализм косметолога: если он неудач
но вколол клиентке наполнитель — не 
стоит мечтать о коже без морщин.

Ягодка опять
Измельчаю в блендере 2 ст.л. размо
роженных ягод облепихи, добавляю 
сырой белок куриного яйца и подсы
паю до загустения белую космети
ческую глину. Перемешав, наношу

маску на лицо и шею, через 15 ми
нут смываю сперва теплой, затем хо
лодной водой. Делаю процедуру раз 
в неделю — кожа гладкая и здоровая.

Светлана ЕВСТРАТОВА, г. Коломна

Маска
! «Молодость»

т

Промытые листья алоэ измельчаю 
блендером и смешиваю с су

хим молоком в равных 
пропорциях. Добавляю 
в массу 1/2 ч.л. меда. 
Наношу на лицо на 15- 
20 минут, смываю мо
лочной сы вороткой  
или натуральным зеле

ным чаем. Делаю про
цедуру дважды в неделю 
— кожа мягкая, упругая 

и выглядит мо
ложе.

Татьян.. 
ХОРОНЕКО, 

г. Полоцк

/

' Комментарий специалиста
Замороженная облепиха сохраняет все свои 
полезные свойства, но при этом в мень

шей степени окрашивает кожу и реже вызывает ал
лергическую реакцию. Однако все равно советую сна
чала нанести состав на запястье и проследить за реак
цией кожи. Вместо ягод можно брать аптечное облепиховое мас
ло, но в доле не более 2% от суммы всех ингредиентов (из-за окрашиваю
щих свойств).
Если наносить маску холодной, то она сузит поры и не даст полезным веще
ствам проникнуть вглубь. Поэтому рекомендую подогреть состав пример
но до температуры тела. Перегревать не стоит — иначе лишите маску вита
мина С, известного своими осветляющими и тонизирующими свойствами.

Елена БРЕЖНЕВА, косметолог, г. Курган

У меня почти нет морщинок вокруг глаз. Никаких пластических' 
хирургов! Купила в аптеке капсулы с витаминами АиЕ. Вечером 
смачиваю ватные диски в смеси содержимого двух разных 
капсул и накладываю на кожу в районе глаз. Через 20 минут 

тромакиваю салфеткой. Эффект — на лице!



Олег Жуков:

<<Лучшее время —

между вчера и завтра»
«Люди встречаются, люди влюбляются, женятся...» —  эти 
строки знают наизусть миллионы людей. А вот их автора 
—  гораздо меньше. Знакомьтесь: Олег Жуков, поэт, музы
кант, исполнитель собственных произведений.
—  Олег Владимирович, вы написали 
более 300 песен. Какая из них самая 
любимая?
—  Одну, наверное, выделить слож
но... Взять хотя бы песню «Жизнь»: 
«Жизнь играет с нами в прятки. Да 
и нет —  слова-загадки. Этот мир, 
этот мир, дивный мир...» (напевает
— прим, авт.) Речь о том, что судьба 
часто забирает у нас что-то или кого- 
то, но нужно жить дальше и не боять
ся ничего. Ведь не бывает людей, у 
которых все замечательно. Слиш
ком часто, как молодые любят гово
рить, случается «облом»: хочется все 
бросить —  ив речку головой. А потом 
думаешь: да нет же, я —  сильный, я
—  победитель и буду всегда таким. 
Очень люблю композицию «Наташ
ка». Ну и, конечно, «Люди встречают
ся». Вот тот «треугольничек», кото
рый характеризует меня как лириче
ского поэта, человека позитивного и 
даже немножко философа.
—  Однажды вы назвали свое творче
ство «лечебно-музыкальной терапи
ей». Как и где вы черпаете энергию?
—  Я помогаю публике на концерте 
вспомнить счастливые моменты из 
жизни —  замечали, именно с ними 
всегда связаны песни? И у старшего 
поколения это не современные ком
позиции, а те, с которыми выступали 
ВИА их молодости. Эти мотивы воз
вращают людей в то золотое время, 
когда они не могли дождаться вече
ра, чтобы побежать на свидание —  
встретиться, танцевать, гулять до 
утра. Многие зрители подходят пос
ле концертов и признаются: «Ваши 
песни помогли нам познакомиться. 
Под эту мы впервые вместе кружи
лись на танцплощадке, а ту во дво
ре пели...»
—  А вы помните свою первую 
любовь?
—  «Любовей» у меня было 
много, в школе —  первые, 
потом —  взрослые. Толь
ко постепенно любовью и 
смыслом жизни стали род
ные люди, дети, внуки, а те

перь и правнуки. Настоящее 
счастье —  когда в доме звучат 
их голоса! Младшенькие внуч
ка и внук (ей три года, ему во
семь) часто приходят в гости, 
носятся по комнатам —  не
передаваемый восторг. Они 
возвращают нам радостные 
моменты молодости, когда 
мы сами возились со своими 
детьми.
—  У вас день рождения 1 ян
варя. Как его отмечаете?
Вроде бы у всех итак торже
ство, а у вас —  отдельное...
— И правда, кажется, что эта 
ситуация лишает меня одно
го из праздников —  Нового
года. Но я от таких мыслей не страдаю. 
Все равно оба торжества для меня —  
семейные: близкие собираются вмес
те, и потому я счастлив.
—  Из коллег по цеху кого бы могли вы
делить? Чьи песни любите и слушае
те?
—  Прежде всего тех, с кем работаю 
сейчас. Женя Чалышев из белорус
ской группы «Харли» —  чудесный го
лос, интеллигентнейший человек, пи
шет очень красивые песни. Например, 
«Королевство без короля» —  только 
послушайте! Саша Сапатьков —  тоже 
талант, который выдает настоящие 
шлягеры, что ни песня —  то хит.
—  Правда, что играть на гитаре вас 
научила бабушка?
—  Да, у меня и бабушка, и мама игра
ли на гитаре и пели! Мама ходила в

Из досье «Сватов»
Олег Владимирович Жуков родился 

1 января 7937 года в г. Днепропетров
ске. Большую популярность приобрел бла

годаря песням «Люди встречаются», «О доб
рых молодцах и красных девицах», композициям 

из кинофильмов «Берегите женщин» и «Приказ». 
Работал в ВИА «Тоника» Виктора Вуячича. Больше 
50 лет живет в г. Минске. Написал гимны для меж

хоровую капеллу, и когда бывали 
домашние праздничные застолья, 
она всегда с сестрой и ее мужем 
музицировала. Потихоньку я нау
чился вторить —  исполнять пар
тию второго голоса. Вообще, семья 
мне дала очень многое. Научившись 
играть на гитаре, с 1967-го по 71-й 
я выступал в коллективе знамени
того Виктора Вуячича —  и аккомпа
нировал, и пел. Именно там на «кла
вишах» стоял юный Юрий Антонов, 
многие песни которого позже были 
написаны на мои стихи.
—  Расскажите свой рецепт «добро
го утра», который гарантирует, 
что день пройдет плодотворно.
—  Он прост: залезть в холодильник, 
взять оттуда пучок зелени и съесть. 
У меня всегда большой выбор —  
салат, пряные витаминные травки. 
А вообще, считаю, что счастливой 
жизни нет, есть счастливые дни. И 
поэтому каждое утро, вставая с по

стели, поздравляю себя: «Здрав
ствуй, новый день, первый

день моей оставшейся жиз
ни!» Никогда с этим ощуще
нием праздника не расста
юсь. Убежден: лучшее вре
мя для того, чтобы сделать 
что-либо хорошее, —  меж
ду вчера и завтра.

Беседовала Алена СУХАН.
Фото автора



28 Звезды и люди
ж  -

По звездам читал 
астролог Валерий Матвеев

Астрологический прогноз на январь
Провожая календарный год, любой человек стремится не только анализировать свои успе
хи и промахи, но и строить планы на будущее. Солнце, находясь в зодиакальном знаке Козе
рога, не оставляет вас в одиночестве. Как избежать неприятностей в 2018-м, подскажут 
интуиция и наш гороскоп.

ьОвен
(21 марта— 20 апреля)
Начало года для Овнов — 

время не строить планы, а 
действовать. Это вовсе не означает 
бросаться в омут с головой. Прежде 
чем проявлять диктаторские замаш
ки, подумайте о последствиях. Ста
райтесь больше слушать, а не гово
рить, убеждать, а не командовать.

1Телец
(21 апреля— 20 мая)
С увеличением светово
го дня у Тельцов подни

мается настроение и растет уверен
ность в своих силах. Советы близ
ким не останутся без внимания и 
послужат росту авторитета: Форту
на на вашей стороне! Запланиро
вали отпуск в далекие края? Сме
ло отправляйтесь в путь: жилье бу
дет комфортным, а море — теплым.

флизнецы
: (21 мая— 27 июня)
В начале года звезды со

ветуют вам не распыляться, 
а сосредоточить внимание на чем-то 
одном, наиболее важном. Не стреми
тесь угодить близким: благодарность 
в ответ вряд ли получите. Лучше зай
митесь собой — делайте, что считаете 
нужным, не оглядываясь на то, какое 
впечатление это производит на других.

.Рак
(22 июня — 22 июля)
Для людей, рожденных под 
знаком Рака, благополучие 

семьи имеет приоритетное значение. В 
январе ваши желания совпадут с тем, 
чего ждут от вас близкие, а значит, ни
каких споров не предвидится. Полно
стью перекладывать исполнительскую 
инициативу на членов семьи не следу
ет — у них могут быть и свои интересы.

® Лев
(23 июля — 23 августа)
Быть в центре внимания как 
в семье, так и на работе — 

удел Львов. Январь предоставит такие 
возможности. Вы будете востребова
ны и, вполне возможно, даже слегка 
устанете от внимания окружающих. 
Необходимо выработать правильную 
тактику поведения: если есть возмож
ность — следует уступить, а при не
обходимости — проявить волевые ка
чества.

Дева
(24 августа — 23 сентября)
В начале года девиз «Все 
или ничего» малопригоден 

для Дев. Январь более удачен для на
лаживания полезных контактов. Не ле
нитесь посетить или хотя бы обзвонить 
старых друзей, родственников — так 
вы сможете получить много интерес
ной и нужной информации.

Весы
(24 сентября— 23 октября)
Середина зимы для вас — 
время негатива на работе 

и позитива в семье. На службе при
дется взять ответственность не толь
ко за свои результаты, но и за упуще
ния подчиненных и коллег. Дома мо
жете рассчитывать на поблажки и при
ятные сюрпризы со стороны близких.

fСкорпион
’ (24 октября — 22 ноября)
Люди, рожденные под зна

ком Скорпиона, напористы и 
целеустремленны. Но в январе ни для 
того, ни для другого сил недостаточно. 
Если вас что-то не устраивает на ра
боте или дома, то лучше пока не про
являйте инициативу, не участвуйте в 
выяснении отношений и не занимайте 
чью-либо сторону.

ятные сюргт

Стрелец
' (23 ноября— 21 декабря)

Вы можете рассчиты
вать на поощрения на 

работе и на подарки в семье. От
неситесь к столь приятным сюрп
ризам спокойно и без суеты,даже 
если считаете , что заслужили 
большего. У вас шалят нервы? Бе
рите отпуск и отдыхайте далеко от 
дома.

Козерог
~ (22 декабря — 20 января)

Январь для вас — вре
мя праздника, надежд и 

творческих свершений. Месяц уда
чен для новаций в быту или на рабо
чем месте, новых приобретений. А 
если Козерог по какой-либо причи
не живет один — самое время заду
маться о партнере.

Водолей
(21 января — 18 февраля)
Характер Водолеев со 
всем не домашний. Но 

в этом месяце следует меньше об
щаться с друзьями и больше вни
мания уделить семье: домочадцы 
нуждаются в вашем участии. На
чало года отлично подойдет для 
того, чтобы устроить свою семей
ную жизнь так, как вы желаете. Хотя 
придется согласиться на какие-то 
уступки.

. Рыбы
(19 февраля — 20 марта)
Январь для Рыб — ме
сяц откровений. Все,что 

было спрятано внутри, выходит на 
поверхность. Вы вправе сделать вы
бор, не соблюдая все те правила, 
которых придерживались в жизни. 
В трудностях можете опереться на 
друзей.

у и I ум ки.

Я н в а р ь  д л я  Ко з е р о г о в  — в р е м я  п р а з д н и к а ,
НАДЕЖД И ТВОРЧЕСКИХ СВЕРШЕНИЙ. МЕСЯЦ УДАЧЕН 
ДЛЯ НОВАЦИЙ В БЫТУ И НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ, НОВЫХ 

ПРИОБРЕТЕНИЙ. А ОДИНОКИМ КОЗЕРОГАМ САМОЕ 
ВРЕМЯ ЗАДУМАТЬСЯ О ПАРТНЕРЕ.



Закажи и читай с пользой! Все по 67 руб.
X олллшняя

ЗДОРОВЬЯ
энциклопедия

Алкоголизм: народные методы 
профилактики и лечения

САМОБРАНКА
Энциклопедия современной хозяйки

У С А Д Ь Б А
Школа огородника: 100 типичных 

ошибок в вопросах и ответах
Аптекарский огород Православная кухня О го ро д  по Курдюмову

Женские болезни
12 месяцев. Ваш малыш: день за днем

Детские болезни в вопросах и ответах

Рыба —  царица стола
П оходная кухня

Худеем со смыслом

Цитрусовый рай
Н ародно-обрядовы й календарь

Энциклопедия садовода, или
100 секретов отличного урожая

Ж изнь без аллергии С вадебны й переполох Мед от болезней спасет
Домашний невропатолог Мясной стол Секреты вкусной ягоды

С екс после 40-ка П одсказочки для мамочки Энциклопедия грибника
Исцеляющая сила семян Приручаем тесто Огород без химии

Святы е, которые лечат Х и ты  заготовок Э кзо ты  на грядке
100 рецептов красоты Сладкие заготовки Картофель: секреты урожая

Ключ к молодости Волшебные блюда из духовки А зб ука садовода: от посадки  
до консервирования

МАСТЕРСКАЯП # 1  '.гЫйЖ>на доиу
«Школа

вЯтовода
Квартирный вопрос, или 100 подсказок Энциклопедия цветовода, или Энциклопедия комнатного цветоводства,

домашнему мастеру 100 секретов по уходу за растениями или 100 секретов по уходу за растениями
А й д а на рыбалку! Ее величество роза Ц ветущ ие комнатные растения

Уютный дворик Душистый палисадник Целебная сила комнатных растений
Сам оделки для дачи

Уютный дом: интерьер своими руками
Д екоративны е злаки
Размножаем кустарники

Монстера, антуриум и другие ароидные
Крошки на окошке

Вышиваем крестиком Нимфея и ее свита Лю бимы е суккуленты
Мангал, коптильня, барбекю Флоксы в саду Тропические растения в доме

Вяжем для детей

Вяжем на зиму обновки

Реставрируем мебель

30 идей экономного ремонта

Георгины в саду

Водоем —  украшение сада

Д ачны е экзоты
100 секретов размножения садовых 

растений

Домашние цветы в вопросах и ответах
100 секретов размножения 

комнатных растенйй
Лю бимы е колючки

Мандарин, инжир, ананас и другие 
плодовые: от посадки до сбора урожая

Мебель своими руками Чудо-цветник: уроки прививки А зб ука комнатного цветовода

Чтобы получить журнал, перечислите почтовым 
или банковским переводом 67 рублей 

(стоимость 1 экз.), на адрес:
ООО «Толока в России».

Р/с 40702810859020005990, 
Отделение № 8609 Сбербанка России, 

г. Смоленск.
К/с 30101810000000000632,

ИНН 6729013577, КПП 672901001, 
БИК 046614632.

С Т О Л
заказов

На бланке денежного перевода 
в графе

«Для письменного сообщения» 
обязательно укажите 

название журнала, 
полные домашний адрес 

и ФИО.
Тел. для справок:
8-4812-64-75-65



зо Досуг
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Отзовитесь
Ольга, 56/168/62. Познакомлюсь с 
мужчиной 55-60 лет для серьезных 

, отношений, желательно из г. Санкт- 
Петербурга или Ленинградской обл. 
Безработных, пьющих и лиц из МЛС 
прошу меня не беспокоить. Тел.: 
8-923-508-82-44.

ФФФ
Владимир. Познакомлюсь с жен
щиной 45-57 лет, уставшей от оди
ночества. Я общительный, добрый, 

, люблю природу и животных. Живу в 
своем доме в Подмосковье. Тел.: 
8-925-846-06-75.

ФФФ
Ольга, 50 лет. Живу в сельской 
местности, есть несовершеннолет
ние дети. Для серьезных отношений 
познакомлюсь с трудолюбивым муж
чиной. Из МЛС просьба меня не бес
покоить. Тел.: 8-920-124-62-55. 

ФФФ
Нина, 63/154/58. Вдова, привле
кательная, жизнерадостная, доб
рая, хозяйственная, с чувством 
юмора и умелыми руками. Дети жи
вут отдельно. Увлекаюсь фотогра- 

, фией, хожу в бассейн и тренажер
ный зал. Познакомлюсь с мужчиной 
—  добрым, веселым, хозяйствен
ным. Жду писем из Гатчины и Санкт- 
Петербурга. Адрес: 188341, Л е
нинградская обл., Гатчинский  
р-н, д. Шпаньково, до востребо
вания Кирилловой Н.В.

W*M. Колыбельная 
медведицы

М узы ка Е. Крылатова  
Слова Ю. Яковлева  

Ложкой снег мешая,
Ночь идет большая.
Что же ты, глупышка, не спишь? 
Спят твои соседи,
Белые медведи,
Спи и ты скорей, малыш. (2 раза)

♦  я *

Мы плывем на льдине,
Как на бригантине 
По седым суровым морям.
И всю ночь соседи,
Звездные медведи,
Светят дальним кораблям. (2 раза)

ФФФ
Светлана, 46 лет. Москвичка, хозяй
ственная, люблю кулинарию, при
роду, домашний уют, без в/п. Есть 
12-летняя дочь. Для серьезных отно
шений познакомлюсь с мужчиной —  
46-56 лет, без в/п, работящим, хозяй
ственным, заботливым, любящим де
тей, из Москвы или ближнего Подмос
ковья. Тел.: 8-985-263-13-94.

Ф Ф Ф
Иван, 70 лет. Ищу друзей по обме
ну коллекционным материалом. В 
данный момент собираю этикетки от 
спиртных напитков. В обмен могу вы
слать спичечные этикетки и каталог 
по ним, календарики, значки, монеты 
России, СССР, мира, открытки, поч
товые марки. Тел.: 8 -9 51 -837-46 - 
70. Адрес: 188490, Ленинградская 
обл., г. Ивангород, а/я 34.

ф ф ф
Галина. Вдова, пенсионерка, высокая 
и стройная. Познакомлюсь с умным, 
серьезным мужчиной из Омской обл., 
желательно вдовцом, имеющим авто 
и не потерявшим интерес к жизни. 
Тел.: 8-913-974-00-82.

ф фф
Светлана, 44 года, инвалид II груп
пы. Очень люблю британского актера 
Алекса Петтифера. Буду признатель
на за любую информацию о нем. На
деюсь найти друзей по переписке. У 
меня почти нет общения, Интернет не 
подключен. Адрес: 460040, г. Орен
бург, ул.Алтайская, д . 2/1, кв. 169. 
Давыдовой С.А.

Ф Ф Ф
Галина, 66/157, вдова. Чувственная, 
верная, открыта добру. Отзовись, мо
лодой душой пенсионер, для обще
ния и встреч. Тел.: 8-910-110-28-36

Ф Ф Ф
Женщина, 42/162. Познакомлюсь с 
мужчиной до 47 лет из Рыбинска или 
Ярославской обл., неглупым, нежад
ным, без в/п, с умелыми руками, обес
печенным жильем, ведущим здоро-

5 за
добрососедство!

Как сказал мудрец, от
сутствие в доме щепотки соли, 
коробка спичек и пакетика чая 
сделало для укрепления отно
шений между соседями гораз
до больше, чем все психологи 
мира.
Так выпьем за то, чтобы при всех 
дефицитах мы не испытывали не 
достатка в добрых соседях!

вый образ жизни. Хотела бы вый-< 
ти замуж, иметь ребенка. Пьющих, 
альфонсов, аферистов прошу меня, 
не беспокоить. Тел.: 8 -910-963-, 
80-16 (после 18.00).

ФФФ
Наташа, 40/157/60. Приятной внеш
ности блондинка с карими глазами. ' 
Разведена, без в/п. Увлекаюсь ку-< 
линарией, люблю природу, музыку. 
Скромная, верная. Хочу для созда-, 
ния семьи познакомиться с надеж
ным, добрым, непьющим, несудимым 
мужчиной 38-45 лет с чувством юмо
ра. Тел.: 8-919-521-92-47. Адрес:' 
612300, Кировская обл., Кикнур- 
ский р-н, п. Кикнур, ул. Солнеч
ная, д. 9, кв. 2. Смирновой Н.А.

ФФФ
Татьяна, 58/164/64. Пенсионер-, 
ка, без в/п. Виртуальное общение 
не вдохновляет, хотела бы найти та
ких же одиноких подруг, друзей для 
общения, совместных походов в му
зеи, театры, на выставки, прогулок' 
по Москве. Тел.: 8-906-054-10-56.

Ф Ф Ф
Женщина, 45 лет. Жизнерадостная, 
добрая, общительная, энергичная. 
Разведена, есть сын. Люблю при
роду, реку, не против рыбалки, нра
вится работать на даче. Для серь- * 
езных отношений познакомлюсь с ' 
мужчиной 40-50 лет, готовым стать 
надежной опорой в жизни, не озлоб
ленным, искренним, хозяйствен-, 
ным, без материальных и жилищных 
проблем, желательно из Смоленска 
или области. Наличие авто привет
ствуется. Альфонсы могут не беспо
коиться. Тел.: 8-904-360-21-45.

ФФФ
Светлана, 45/170/80. Вдова, живу 
в Архангельской обл. в своем доме,, 
дети учатся в другом городе. Позна- 
комлюсь с серьезным и надежным 
мужчиной 45-55 лет без в/п. Су
димых, пьющих прошу не звонить.' 
Тел.: 8-950-661-95-28.

Письма 
в «Клуб друзей 
по переписке» 

присылайте на адрес 
редакции: 214000, 

г. Смоленск, Главпочтамт, 
а/я 200. E-mail: svaty@toloka.com_

Адрес или телефон для публикации 
в объявлении указывать 
обязательно, редакция 

рассылкой контактных 
данных не занимается.
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«Те, кто страдает гипертонией, меня пой 
мут При погодных изменениях давление  
подскакивает д о  220/ 180, голова раска
лывается так, что хочется выть. Говорят, 
что все болезни от нервов, а гипертония от 
чего? Знаю, что скачки давления приводят 
к инсульту и инфаркту, боюсь этого очень. 
Помогите! Может быть, есть какое-нибудь  
средство (пом им о таблеток), чтобы д е р 
жать давление в норме?»

Татьяна, г. Иркутск

Татьяна, есть средство, о котором 
мало кто знает, -  амарантовое масло 
«Амарант Актив». Оно не новое, а прове
ренное, и тем лучше. Бесценность масла 
в том, что в его состав входит уникальное 
вещество сквален. Сквален -  это богатей
ший источник активного кислорода. Попа
дая в организм, он мощно воздействует на 
три главных фактора:
• сосуды (укрепление стенок и очищение)
• сердце(питание клеток)
• мозг (насыщение кислородом)
В результате -  давление в норме! Сквален 
уникальная природная формула, о которой 
Вы теперь знаете!

ПОДРОБНЕЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 
8- 800- 301- 12-12

(звонок бесплатный)

Z —  м асло « А м арант А кти .;

™
Уверена, что со  врем енем  давление у меня н о р м а л и з у е т ^ ^  ^  

«Глубокоуважаемые
0Т л а РамоеР::в л е ВнаиСеМбаыСлЛо0 Г н Г в ^ с о Г м ^  180 /110), приходилось не раз 

масла, м ое давление оыли .  т  А кти в» , обнаружила, чтовы зы вать с ко р » о . Начав » ,о тр еб л я ть^ “ А м ^ р а н т  Д а т  . ц у д о  н „ .

Г : Г л ^ т П - ° З о Х Г с ; а  с утра. И ,  „тлнвно о б а  ч у .с ,.,» !

ваш а  масло облегчает * н з н ь .  буду и в д а л ь н е й в ,,»  им

«Я благодарю  ком панию  и всех ее 
сотруд ников  за  волш ебное масло 
« А м а р а н т  А кти в » ! Принимала его 
по 2 чайные ложки 3 раза в день за 
20 м инут до  еды и почувствовала 
себя значительно лучше. П рибави
лись силы , меньш е стала кружиться 
и болеть голова, та к как нет резких 
скачков  давления. Легче  стало ды 
ш ать (у меня астм а и хронический  
бронхит), лучше отделяется м о кр о 
та, реже приступы  удуш ья. Улуч
ш илось настроение! С пасибо вам и 
«Амарант Активу»!

__  Т.И. Стоянова, г. Петрозаводск

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ Р О О О  яРОГ.Тп

Есть ли спасение «от давления»?
Стоит немного понервничать или 
переутомиться -  и давление сразу поднимается. 
Погодные изменения отражаются на сосудах, 
как на барометре? Домашняя аптечка 
переполнена лекарствами от давления?

Гипертония не приговор, 
и нормализовать давление 
можно без лекарств!

СПАСИТЕЛЬ -  Функциональное 
питание масло «ЖивАс».

Это 100% натуральное ЖИВОЕ масло из 
травы лабазника (таволга). Уникальный по 
своему составу продукт! Функциональное 
питание масло «ЖивАс» содержит уни
кальное соединение гликозид гаултерин -  
природный «живой» аспирин, который 
разжижает кровь, корректирует давление, 
и не повреждает слизистую ЖКТ. А глав
ное -  все это создано самой природой! 
Функциональное питание масло «ЖивАс»

воздействует на три жизненно важные 
системы организма: сосуды (очищение), 
сердце (питание клеток), мозг (насыщение 
кислородом). Давление в норме!

К функциональному питанию относятся 
пищевые продукты, которые имеют кли
нически доказанное положительное вли
яние на здоровье и иммунитет человека, 
эти продукты не только способствуют

профилактике заболеваний, но и продле
вают жизнь.

Функциональное питание масло «ЖивАс», 
помогает, контролировать давление, улуч
шает общее состояние здоровья и защи
щает Ваш организм!

ПОДРОБНО, БЕСПЛАТНО;
8 800-700.37 37* ^

,̂ ШзДОРОВЬЁ -  ЭТО ВКУСНО! «ЖивАс» в каждом,доме!Ш^\
НЕЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ. Реклама. ООО «РОСТ», 115184, г. Москва, ул. Пятницкая, д. 62, стр. 7, пом. 1. ОГРН: 1147746265479
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